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Lifestyle: ‘Je moet je leven 

veranderen’
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Zoveel als een mens is 

in de ogen van God,

zoveel is hij en meer niet. 

franciscus va n assis i



13

De voortschrijdende individualisering is een zegen en een 
vloek. Het is een zegen dat ieder mens zichzelf mag zijn 

en zichzelf kan ontplooien. Het is een vloek dat ieder mens 
dat moet. Zo dwingt de individualisering ons voortdurend 
aan onszelf te werken. Gewoon mens zijn is niet voldoende. 
We moeten er iets moois van maken, en meer dan dat: ie-
der gebrek is een uitdaging op de weg naar een beter leven. 
Bovendien mag aan onze omgeving niets ontbreken. In zijn 
boek Je moet je leven veranderen probeert Peter Sloterdijk grip 
te krijgen op deze ontwikkeling in onze maatschappij. De 
filosoof verbindt dit met een andere onmiskenbare ontwik-
keling: de terugkeer van de religie. 

Volgens Sloterdijk is dat wat men ‘religie’ en ‘spiritu-
aliteit’ noemt eigenlijk niets anders dan het streven van de 
mens boven zichzelf uit te stijgen. Volkomen jezelf zijn is vol-
komen zijn. Daarom proberen wij immuun te worden voor 
enig lijden en zelfs voor de dood. Van meet af aan houdt 
Sloterdijk God erbuiten, want mensen moeten zelfstandig de 
top zien te bereiken. ‘God’ is niets anders dan een beeld dat 
ons door zijn volmaaktheid verplicht zich met Hem te me-
ten. Leidraad voor de teruggekeerde religie is de schoonheid, 
want – en hier haalt de filosoof Friedrich Nietzsche aan – al-
leen schoonheid rechtvaardigt het bestaan. 

olympische spelen
In de christelijke traditie zijn religieuzen inderdaad altijd ge-
gaan voor het volmaakte leven. Om dat leven te bereiken 
wordt Jezus Christus nagevolgd. In het religieuze leven krijgt 
dat vorm door het onderhouden van een leefregel. Tegen-
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woordig lijkt het volmaakte leven meer in het teken te staan 
van de lifestyle. In de beoefening van de lifestyle probeert 
de moderne mens zich een identiteit aan te meten die zoals 
gezegd vooral gekenmerkt wordt door schoonheid. 

Ook gezondheid en sport kunnen religieuze dimensies 
krijgen, zoals bijvoorbeeld bij de Olympische Spelen. Maar 
dan gaat het toch vooral om de esthetische gestalte ervan: ze 
moeten voelbaar zijn als ‘wellness’, ‘fitness’ en in de laatste, 
spirituele variant ‘mindfulness’. 

Het beoefenen van lifestyle is hard werken: aan mezelf 
en aan mijn omgeving. Allereerst moet ik natuurlijk al mijn 
lichamelijke en geestelijke gebreken te lijf gaan. Iemand die 
‘er niet uitziet’ heeft dat immers vooral aan zichzelf te wijten. 
Maar tegelijkertijd moet ik (let wel: ik) mijn omgeving zo 
inrichten dat zij matcht met mijn levensstijl. De wereld moet 
beter, vooral mooier worden, zodat ik mij erin thuis voel. 

ideaalbeeld
Sloterdijk ziet echter de mens als een door en door gebrek-
kig wezen. We zijn in zekere zin allemaal invaliden, die over 
onze handicap heen proberen te groeien. Daarom hebben we 
een beeld nodig van de Volmaakte. En dat is God. Het is 
dit ideaalbeeld dat ons voortdurend aanziet: ‘Jij moet jouw 
leven veranderen’. Of in bijbelse woorden: ‘Wees volmaakt 
zoals ook uw Vader in de hemelen volmaakt is’ (Mt 5:48). 
Maar wie de Bergrede van Jezus zo verstaat, trapt in een val. 
Want geen mens is volmaakt. Op de vraag wie dan nog gered 
kan worden, antwoordt Jezus: ‘Bij mensen is dat onmogelijk, 
maar bij God is niets onmogelijk’ (Mt 19:25-26). Gods vol-
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maaktheid wordt ons gegeven; die mogen we ons niet toe-
eigenen. God is het centrum, niet ik. Maar dit betekent ook 
dat de mens in zijn gebrekkigheid toch kan delen in Gods 
volmaaktheid, en dus goed kan zijn. 

Het is inderdaad opvallend dat het hele moderne pro-
ject waarover Sloterdijk schrijft, wordt gevoed en bestuurd 
vanuit het ik. In feite wordt met het buiten houden van God 
ook maar meteen enig ander persoon of schepsel buiten de 
deur gehouden. Alleen dát wordt toegelaten, opgenomen en 
verwerkt wat past binnen het eigen ideaal. Sloterdijk spreekt 
van een ‘immuunsysteem’. Alles wat niet mooi is, enig gebrek 
vertoont, vooral gebrek aan eigenheid, wordt geweerd. Zo 
verkiest men vrienden boven familie, voor wie men immers 
niet heeft kunnen kiezen. 

Anders dan een leefregel is lifestyle in wezen niets anders 
dan een poging grip te krijgen op jezelf en op je omgeving. 
Maar dan tekent zich voor ieder mens een ultiem falen af, 
want de enige manier om volledig grip te krijgen op het leven 
is ... door het te beëindigen. Wanneer je daarentegen het le-
ven als gegeven kunt ervaren, en ook dat het leven zelf belang-
rijker is dan de smaak en de match, dan kun je de controle wat 
laten vieren. En als je de grip op je omgeving wat laat vieren, 
dan krijgen anderen de gelegenheid anders te zijn, en in plaats 
van ‘lijfeigenen’ broeders en zusters te worden. 

rilke
De heersende lifestyle is zoals gezegd zich te bekleden en te 
omringen met schoonheid. Die schoonheid snijdt ons zelfs 
diep in het vlees: onder het mes van de plastisch chirurg. 
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Toch is juist de schoonheid een kracht die ons uit het cen-
trum zou kunnen halen. De titel van het boek van Sloter-
dijk komt van de dichter Rilke, die zich door een schitterend 
beeld van Apollo aangesproken weet: 

‘... denn da ist keine Stelle, die dich nicht sieht. Du 
mußt dein Leben ändern.’
‘... geen plek aan hem die jou niet ziet. Zo door-
gaan met je leven kun je niet.’ 

In plaats van het beeld als het ware binnen te halen, te kopen 
en in zijn woonkamer te zetten, wordt de dichter alle macht uit 
handen geslagen. Mooi is niet wat je bezit, niet wat je in huis 
hebt. Integendeel, mooi is wat je ziet en hoort zonder het te 
kunnen thuisbrengen. Schoonheid geeft zich. Maar alleen aan 
de machteloze, ruimtegevende, niet-grijpende blik. 

Als schoonheid dan het centrum vormt van onze lifestyle 
en ons kan aanspreken, wat voor boodschap heeft zij dan? Al-
lereerst is schoonheid nooit bezit. Het is eerder andersom, 
een kracht die de mens aangrijpt. Vervolgens is schoonheid 
iets wat je niet helemaal kunt thuisbrengen. Er is zelfs sprake 
van enige afstand: ‘Wat is dat toch voor een klank, die mijn 
oor zo streelt?’ In plaats van je die klank eigen te maken, 
vergt de schoonheid dat je hem ánders laat zijn. Ten derde 
kan men schoonheid maar moeilijk vasthouden. De dichter 
Petrarca schrijft over zijn geliefde: ‘Ook zij zal weldra opgaan 
naar den hoge, want al wat mooi is, sterft en moet vergaan.’ 
En ten slotte vergt de schoonheid een offer. Wie wil genie-
ten, moet zichzelf geven – om te beginnen in een onbevan-
gen blik. Daarom gaat de esthetische ervaring vaak gepaard 
met een gevoel van zelfverlies. Je vergeet even wie je bent, 
hebt even geen oordeel klaar. Het wonderlijke van dit offer 
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is echter dat de genietende mens uiteindelijk zichzelf in het 
esthetisch object herkent. Degene die zich geeft, ontvangt in 
de esthetische ervaring zichzelf terug, maar dan mooier. Als 
een spiegel die je mooi maakt. 

Zijn niet Rilkes hier geciteerde slotregels van het sonnet 
Archaïsche torso van Apollo een doorbraak van het besef dat de 
dichter deelt in de schoonheid van het kunstwerk? Het is als 
een snaar die resoneert met de klank van een andere snaar: zij 
delen dezelfde toon. Zo delen de torso en de dichter in dezelf-
de schoonheid, en maakt het kunstwerk de toeschouwer mooi. 

schepsel
Volgens de minderbroeder Theo Zweerman is de blik waar-
mee men schoonheid herkent de oorspronkelijke goddelijke 
blik. Het Griekse woord voor ‘God’, Theos, betekent ‘Ziener’. 
Maar God ziet op een bijzondere wijze. God ziet niet om in 
bezit te nemen; zijn zegenende blik geeft het schepsel juist 
de ruimte om te zijn zoals het is. Eerder nog geeft God zich-
zelf in zijn zien. Maar vervolgens herkent Hij zichzelf in het 
schepsel. Vandaar dat Hij, de Enige die goed is (Mt 19:17), 
ziet dat het goed is (Gen 1:31). 

Schepping, die oude religieuze wijsheid, gaat niet over 
het ontstaan maar over het bestaan van de kosmos. Alles is uit 
God, alles is gegeven, en de mens mag in de schepping delen. 
Het behoort tot het wezen van het delen dat het zonder bezit 
is: wij bezitten de wereld noch het leven. En omdat wij niet 
bezitten, hoeven we alles wat anders is niet buiten te sluiten. 
Bovendien moeten we niet beter worden dan we al zijn, zoals 
we geschapen zijn. Gods blik zegt: ‘Jij bent al goed, wees 



18

dan ook goed!’ Het citaat van de dichter Rilke, in het Duits 
‘Du musst dein Leben ändern’ / ‘Je moet je leven veranderen’, 
lees ik dan ook anders dan Peter Sloterdijk dat doet. Je moet 
helemaal niet beter worden, maar ‘ver-anderen’. Want jouw 
leven mag zich verheugen in de liefdevolle blik van de Ander.

Ons gezin zat altijd voor de televisie gekluisterd 
als er schaatswedstrijden waren. Behalve mijn 

moeder. Die kwam alleen kijken als de Zwisterse 
schaatser Krienbühl reed. 

Die man werd altijd laatste. Maar hij finishte met 
opgeheven handen onder luid gejuich van het voltallige 
publiek. Hij had het weer gehaald! Krienbühl werd 
gecoacht door zijn vrouw Josephine. 


