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Thailand heeft voor ieder wat wils, of je nu op zoek bent
naar avontuur, cultuur of ontspanning. Een trektocht
maken door Noord-Thailand, fietsen door Sukhothai, een
rit door de jungle op een olifant of een duik maken tussen
het koraal. Bezoek de prachtige tempels, het bruisende
Bangkok en rust uit op een van de mooie stranden in 
Zuid-Thailand.
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TOP 10 Mis ze niet! In onze top 10-lijst vind je de belangrijkste  

bezienswaardigheden, van de absolute nummer 1 tot  

en met nummer 10. 

 KHAO SOK  
NATIONAL PARK P163
Wonderlijke kalksteenformaties 

rijzen tot wel 1000 m op uit het 

oerwoud en zorgen voor een 

sprookjes achtige sfeer.

 CHAO PHRAYA P51
Het stuk rivier tussen het natio- 

naal museum en Wat Arun van 

Bangkok vormt een ‘koninklijke 

mijl’.

 KO SAMUI, KO PHANGAN & 
KO TAO P136
Het palmeneiland Ko Samui is dé 

strandsensatie van Zuidoost-Azië, 

Ko Phangan heeft de grootste 

beach happenings van de wereld 

en Ko Tao is een mekka voor 

duikers uit de hele wereld.

 AO PHANG NGA P165
De wereldberoemde baai vormt  

een 400 km2 groot bassin in de 

Andamanse Zee. Een boottocht in 

deze eilandenwereld is iets wat je 

niet mag missen.

  KO PHI PHI P168
Dit dubbeleiland werd meermaals 

uitgeroepen tot het mooiste eiland 

op aarde en in 2000 stond Phi Phi 

Ley in het middelpunt van de be-

langstelling als filmlocatie voor de 

thriller The Beach.

 GRAND PALACE & 
WAT PHRA KAEO P48
Het tempelcomplex van Wat Phra 

Kaeo (links) en het koningspaleis 

wordt als het hoogtepunt van de 

Thaise architectuur beschouwd.

 CHIANG MAI P98
De oude binnenstad wordt omringd 

door grachten en heeft meer dan 

100 tempels. Je kunt er urenlang 

rondlopen. 

 TREKKING P101
Het is een onvergetelijke belevenis 

om te voet of op de rug van een oli-

fant door de oerwouden en bergge-

bieden van het hoge noorden te 

trekken en de dorpen van de oor-

spronkelijke bergvolken te bezoe-

ken.

 SUKHOTHAI P72
Het Sukhothai Historical Park, met 

ruïnen van meer dan 200 tempels 

en paleizen, is de indrukwekkendste 

werelderfgoedlocatie van het 

koninkrijk.

 KRABI P160
In de provincie Krabi laat de 

tropische natuur zich van haar 

spectaculairste kant zien en de 

stranden met bizarre kalksteen-

formaties in het zuiden van Ao Nang 

zijn ongeëvenaard in heel Azië. 
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Ontdek wat het land te bieden heeft en beleef de unieke sfeer 

zoals de Thailanders dat doen.

VOOR GEEST EN ZIEL
De weg naar een beter bestaan 

verloopt volgens het boeddhisme 

(p26) via het edele achtvoudige 

pad, dat onder andere aanzet  

tot concentratie en bezinning. 

Daarom brengen (mannelijke) 

Thailanders minstens eenmaal in 

hun leven een periode in het 

klooster door. In sommige kunnen 

ook toeristen deelnemen aan een 

meditation retreat, zoals het Wat 

Khao Tham Meditation Center (www.

watkowtahm.org)  

op Ko Phangan (p137). 

HEILZAME AANRAKING
Spanningen in het lichaam of 

geestelijk leed leiden tot een 

vermindering van de levensvreugde 

(sanuk). Thailanders zoeken hun 

remedie niet in de apotheek, maar 

laten zich heilzaam aanraken. De 

Thaise benaming voor Thaise 

massage (p30) betekent dan ook 

‘eeuwen oude heilzame aanraking’. 

Deze kunst wordt nergens in 

Thailand zo perfect uitgevoerd als 

in het massageopleidingsinstituut 

van Wat Po (p54) in Bangkok. 

Bedenk wel: je wordt hier niet 

zachtjes gestreeld, maar krachtig 

bewerkt, want ook in Thailand moet 

de mens eerst door het vagevuur, 

voordat hij de hemel kan bereiken...  

SATURDAY NIGHT
Zodra het weekend aanbreekt, 

komen vrienden, bekenden en ver-

liefde stelletjes bijeen op de night 

bazaar in Chiang Rai (p107). Elke 

zaterdag vanaf 17 uur veran dert het 

centrum van de stad in een kermis 

met vuurvreters, pantomime spelers, 

trommelaars, artiesten en ontelbare 

verkoop- en eetkraampjes. De 

bazaar lijkt in de verste verte niet  

op zijn tegenhanger, de (toeristen-)

night bazaar in Chiang Mai.

THAIS BIJ JE THUIS
De Thaise keuken is verslavend! Als 

je niet tot je volgende vakantie wilt 

wachten, kun je een Thaise kook-

cursus volgen. Een van de beste 

adressen in het zuiden is het  

Samui Institute of Thai Culinary Arts 

(www.sitca.com) op het eiland Ko 

GEVOEL
 HET 

 THAILAND-
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 Buiten de steden vind je romantische plekjes in een prachtige omgeving

GEVOEL THAILAND-
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Het magazine

Thailand is al jarenlang een favoriete bestemming voor gestreste westerlin-

gen, mede dankzij de ontspannen, kalme levenshouding van de Thailanders, 

gekenmerkt door de veelgebruikte frase mai pen rai ofwel ‘geen probleem’. 

Traditionele Thaise massage
De traditionele Thaise massage, zoals die al eeuwenlang wordt gegeven,  

is een behandeling die de spieren doet ontspannen door stevige druk  

van de handen en het lichaam van de masseuse op de juiste drukpunten 

van je lichaam, waardoor de opgebouwde spanningen wegvloeien en  

je energiestroom weer in balans komt. Een serieuze massage duurt  

1,5 tot 2 uur, en hoewel je soms het gevoel zal hebben dat bepaalde 

lichaamsdelen al te stevig gemanipuleerd worden, zul je je uiteindelijk  

heel ontspannen en vitaal voelen. Een oliemassage is subtieler dan de 

traditionele Thaise massage.  

Het belangrijkste centrum in Thailand om de traditionele massage te 

bestuderen en massagetechnieken te leren is de massageopleiding in  

Wat Po (p53) in Bangkok. De benadering hier is heel anders dan de 

technieken in luxeresorts, waar twee masseuses synchroon, met vier 

handen subtiele massage toepassen.  

Overal in het land vind je een ruime keuze aan therapeutische 

behandelingen, variërend van stimulerend of kalmerend tot 

luxueus of sober en meditatief.  

Meditatie EN  

MASSAGE
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Het magazine

Weldadige wellness
De wellnessfaciliteiten in hotels zijn bijna altijd ook beschikbaar voor niet- 

gasten. Je hoeft slechts te reserveren en het vastgestelde tarief te betalen. 

Er zijn ook zeer luxe wellnesscentra die niet aan een hotel verbonden zijn. 

Deze bieden een brede keus aan behandelingen, van zuivere lichaams-

verzorging tot diverse massages, variërend van Thaise massage tot  

ayur vedische behandelingen met allerlei oliën. Hier kun je je volop laten  

verwennen en allerlei verjongingsbehandelingen ondergaan. Zeewier-

extracten, mineraalrijke modder en in het echte luxesegment zelfs snippers 

puur goud worden op de huid aangebracht om het lichaam te verjongen en 

je weer in balans te brengen, zodat je je als herboren voelt.

Links: Tamarind Retreat Spa, Ko Samui, rechts: kamer in Ban Sabai Spa, Chiang Mai 

LUXE WELLNESSRESORTS
Tot de betere hotels met een eigen wellnesscentrum (dat zonder toeslag  

openstaat voor niet-gasten) behoren:

n  Kamalaya (www.kamalaya.com), een wellnesstempel en holistisch spa-resort 

(p149) op Ko Samui, dat allerlei behandelingen aanbiedt, zoals ayurveda, 

acupunctuur, yoga en detox. 

n  Oasis Spa (www.oasis.com), met vestigingen in Bangkok, Chiang Mai,  

Phuket en Pattaya, biedt Thaise en oliemassages, scrubs, wraps en 

gezichtsbehandelingen in een elegante Thaise omgeving voor redelijke 

prijzen.

n  Devarana Spa (www.devaranaspa.com) is te vinden in Bangkok, Pattaya,  

Hua Hin en Chiang Mai. Al deze vestigingen bieden luxe wellnesservaringen.
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Je draai vinden

Aankomst
De meeste buitenlandse toeristen komen aan op Suvarnabhumi Airport  
bij Bangkok, maar internationale vluchten gaan ook naar andere bestem
mingen, zoals Ko Samui, Phuket, Pattaya en Chiang Mai. 

Per vliegtuig
Suvarnabhumi Airport (www.suvarnabhumiairport.com) ligt 30 km ten 
oosten van Bangkok en wordt door internationale vliegmaatschappijen 
aangevlogen. Alle low-costairlines (sinds 2013 ook Air Asia), met 
uitzondering van ThaiSmile, gebruiken het voormalige internationale 
vliegveld Don Muang (25 km ten noordoosten van het centrum gelegen; 
www.donmuangairportonline.com).

Voorzieningen op het vliegveld
Tot de voorzieningen op Suvarnabhumi Airport (www.suvarnabhumiairport.
com) behoren wisselkantoren, een postkantoor, auto verhuur en een baga-
gedepot, die allemaal 24 uur per dag open zijn. Er zijn ook een toeristen-
bureau, een reserveringscentrum van de Thai Hotel Association op de 
tweede verdieping en een hele reeks bars, koffieshops en restaurants, en 
een luchthavenhotel van Novotel.

Van het vliegveld naar Bangkok per taxi
n  Na een lange vlucht is een taxirit naar de stad waarschijnlijk de beste 

keuze. De rit duurt circa 1 uur, maar afhankelijk van de verkeersdrukte 
kan de rit ook 2 of 3 uur duren, vooral ’s morgens tussen 7 en 9 en 
’s middags tussen 17 en 19 uur.  

n  De ritprijs voor de taxi is ongeveer 450-500 baht, inclusief 60 baht 
luchthaventoeslag en tol voor de snelwegen.

n  Bij gate 4 en 7 op niveau 1 (onder de aankomsthal) staan taxi’s met 
een taxivergunning.

n  Negeer chauffeurs of ronselaars die je ongevraagd benaderen; deze 
chauffeurs hebben meestal geen vergunning en zullen vrijwel zeker 
proberen je af te zetten.

n  De ritprijs wordt van tevoren vastgesteld bij het taxikantoor, je kunt 
echter ook voor een taxi met een meter kiezen. Er is weinig verschil  
in prijs.

n  Let er bij een rit naar de stad op dat de tol bij de ritprijs is inbegrepen 
(vraag dit na).

... per limousine 
n  Al vanaf 1150 baht, afhankelijk van het type limousine, kun je een 

limousine met chauffeur huren (www.bangkokairportlimo.com).
n  Naast wat extra luxe betekent het dat je niet in de rij hoeft te staan  

voor een taxi.
n  De Limousine Counter is 24 uur per dag geopend en bevindt zich in  

de aankomsthal op niveau 2.
n  Zorg ervoor dat je vooraf een vaste prijs afspreekt.

... per trein
n  De Airport Rail Link Express (www.srtet.ro.th) rijdt elke 15-30 minuten 

en doet er 15 minuten over naar Makkasan.
n  De trein rijdt dagelijks van 6-24 uur en een enkele reis kost 150 baht.
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Vervoer

n  In Makkasan kun je een taxi nemen naar je eindbestemming, of 5 minu-
ten lopen naar het MRT-metrostation Petchaburi.

n  De trein is niet geschikt als je zware bagage hebt en als je met minstens 
één andere persoon reist, is een taxi ongeveer even duur.

Shuttlebussen  
n  Gratis shuttlebussen rijden 24 uur per dag vier routes tussen de ver-

schillende gebouwen van het Suvarnabhumicomplex.
n  Gratis shuttlebussen rijden vanaf gate 3, niveau 2, tussen de twee grote 

luchthavens van 5 uur ’s morgens tot middernacht (houd rekening met 
een reistijd van ruim 2 uur).

n  Taxi’s hebben voor deze afstand slechts ongeveer 1 uur nodig en kos-
ten 400 baht, inclusief tol voor de snelweg.

Toeristeninformatie
n  De Tourist Authority of Thailand wordt aangeduid als TAT. Het kantoor op 

de luchthaven is van 8-24 uur geopend.
n  Het hoofdkantoor is gevestigd op 1600 Thanon Phetchaburi Makkasan, 

Ratchathewi, Bangkok 10400 (tel. 02 250 5500, www.tourismthailand.
org, ma-vr 8.30-17 uur).

n  TAT heeft een Engelstalig callcenter. Het nummer is 1672.
n  In het hele land zijn TAT-bureaus

Vervoer
Reizen door Thailand is verrassend eenvoudig. Bus- en treindiensten rijden 
regelmatig en zijn zeer redelijk geprijsd. Voor een klein bedrag krijg je een 
beetje extra comfort. ‘Pai nai?’ (‘Waar gaat u heen?’) is de gebruikelijke uit
roep van taxichauffeurs en schippers, die popelen je een ticket te verkopen, 
maar het is ook een gangbare begroeting. 

Bussen
n  Airconditioning is essentieel voor een comfortabele busreis in  

Thailand. Het is dus de moeite waard om, indien mogelijk, te reizen  
met de iets duurdere overheidsbussen of particuliere bussen, vooral 
’s nachts.

n  De overheidsdienst draagt de naam Bor Kor Sor (BKS) en heeft 
meerdere klassen, van gewone diensten zonder airco voor kortere 
ritten, tot comfortabele bussen voorzien van airconditioning op langere 
tochten. De ‘vipbussen’ hebben stoelen met verstelbare rugleuning, 
toiletten en stewardessen die drankjes serveren of een bar. Ze zijn 
ideaal voor nachtelijke reizen, want de stoelen kunnen bijna helemaal 
horizontaal achterover geklapt worden.

n  Bussen voor langere reizen vertrekken meestal vroeg in de avond. 
Gewone bussen vertrekken de hele dag door op ongezette tijden vanuit 
de stadscentra.

n  Op de terminals voor de langeafstandsbussen in het noorden en het 
zuiden kan het een chaos zijn door de vele ticketloketten. Als je per  
taxi arriveert, vraag de chauffeur dan of hij je afzet bij het loket van een 
maatschappij die op je bestemming rijdt. Voor lange afstanden is het de 
moeite waard om van tevoren een ticket te kopen; dat kan via www. 
thaiticketmajor.com 
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1
Wandelingen & tochten

Deze wandeling voert je door de 
smalle steegjes van Chinatown, ge
legen tussen Thanon Charoen Krung 
(New Road) en de rivier. Het gebied 
wordt gekenmerkt door exotische 
landbouwproducten, verborgen  
tempels, goudzaakjes en houten 
apotheken. Wees gewaarschuwd:  
de drukte, geuren en indrukken  
zijn vaak moeilijk voor fijngevoelige 
mensen. Probeer halverwege de 
middag te vertrekken, pauzeer te
gen de avondschemering voor cock
tails in het ronddraaiende restaurant 
van het Grand China Hotel om te ge
nieten van de lichtjes van de stad, 
en besluit met een indruk van Little  
India. Maak deze wandeling niet in 
het weekend als stalletjes gesloten 
zijn en houd er rekening mee dat  
de riviertaxi ’s avonds niet vaart. 

!–"
Neem de riviertaxi naar de Tha 
Ratchawongpier en volg de straat 
met dezelfde naam. Sla rechts  
af bij het bord dat Soi Wanit 1 
aangeeft. Dit kleine steegje, dat 
ook wel Sampeng Lane wordt 
genoemd, is nauwelijks breed 
genoeg voor twee voetgangers 
naast elkaar. Toch worden er 
hoog beladen karren en 
motorfietsen doorheen 
geloodst. Sampeng Lane 
was ooit het centrum van 
opium- en gokhuizen, 
maar is nu volledig 
gericht op toerisme. 
Alles is hier te koop, 
van Chinese zijde  
tot computer-
spelletjes. 

"–#
Je loopt langs 
de 100 jaar oude 
goud winkel Tang  
To Kang (345 
Wanit Soi 1) en 
slaat dan links 
af, de Soi 16 
in. Dit steegje 
staat vol met 
zakken rijstcrac-
kers, thee en gedroogde 
paddenstoelen en stalletjes waar 
regionale delicatessen als ge-
droogde vis, geplukte eend en var-
kenskoppen worden verkocht.

Steek de hoofdstraat Thanon 
Yaowarat over en sla links af de 
 

Y

CHINATOWN IN BANGKOK
Wandeling

AFSTAND: 2,5 km (heen) DUUR: 3 uur met voetreflexologie,  
cocktails en diner  
BEGIN-/EINDPUNT: halte riviertaxi, Tha Ratchawong/Thanon Chak Phet  
A206 B2

EVEN RUSTEN
Op de 25e verdieping van het Grand China 
Hotel (215 Thanon Yaowarat, tel. 02 224 
9977; www.grandchina.com) bevindt zich 
een ronddraaiend restaurant (18-1, duur) 
met een clublounge. Geniet van een 
cocktail en het uitzicht over de stad.  
De belichte wats aan de oever van de 
rivier en de lichten van Siam Square zijn 
goed te onderscheiden. Het duurt 3 uur 
voordat het restaurant om zijn as is 
gedraaid; een diner in het restaurant is 
dus de moeite waard. Op het menu staan 
vooral internationale gerechten en zalige 
cocktails.
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Chinatown in Bangkok

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Thanon Charoen Krung in. 
Aan de rechterkant staat de Wat 
Mangkon Kamalawat (Drakenbloem-
tempel). De tempel combineert ele-
menten uit het boeddhisme, confu-
cianisme en taoïsme. 

 
 

Verkopers op de drukke  
Chinatownmarkt

BEZIENSWAARDIGHEDEN
Wat Mangkon Kamalawat
A206 C3 BThanon Charoen Krung 

JGratis
Sikhtempel
A200 B3 BBij Thanon Chakraphet  
JGratis
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THAILAND

NUR 517

Thailand heeft voor ieder wat wils, of je nu op zoek bent
naar avontuur, cultuur of ontspanning. Een trektocht
maken door Noord-Thailand, fietsen door Sukhothai, een
rit door de jungle op een olifant of een duik maken tussen
het koraal. Bezoek de prachtige tempels, het bruisende
Bangkok en rust uit op een van de mooie stranden in 
Zuid-Thailand.

WAT & HOE ONDERWEG: de reisgids voor 
een actieve en culturele vakantie.
• Duidelijke indeling op kleur
• Uitgebreide plattegronden en kaarten
• Verrassende wandeltochten
• Top 10 met hoogtepunten

maakt deel uit van 
Kosmos Uitgevers, 
Utrecht/Antwerpen
www.kosmosuitgevers.nl
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Inclusief betrouwbare kaarten
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