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Weetjes over een echte
wondermachine: de hersenen

Waarom zijn de hersenen geplooid? 

De hersenen of eigenlijk: de buitenste laag van de hersenen die een paar

millimeter dik is, heeft net zulke ‘rimpels’ als een walnoot. Deze buiten-

kant heet de hersenschors, omdat die net als de schors van een boom dun

is en vanbuiten zit. Als we geen hersenschors zouden hebben, dan konden

we niet denken, leren, voelen, zien, proeven, horen, praten en al die ande-

re dingen die wij mensen heel goed kunnen. Onze hersenschors is daarom

groter dan die van de meeste dieren. Maar omdat onze hersenen in ons

hoofd moeten passen, is de hersenschors geplooid. Zodat er meer van in

ons kleine hoofd past. Het is net als bij een grote badhanddoek die je ook

alleen maar in je sporttas krijgt door hem in elkaar te frommelen.
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Hoe voelen de hersenen aan? 

Dat hangt er maar van af. De hersenen zijn namelijk aangekleed: ze zijn

omgeven door drie vliezen die zorgen voor bescherming, voor de bevesti-

ging in het hoofd en voor de bloedtoevoer. Hoewel deze vliezen verschil-

lende diktes hebben, voelen ze alle drie ongeveer als leer aan. Zou je ze

weghalen en over het oppervlak van de hersenen zelf strijken, dan voelt

dat glad en enigszins flexibel aan. Een beetje als een rijpe pruim.
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Wat zijn de grijze cellen? 

Ken je de uitdrukking ‘je grijze cellen gebruiken’? Daarmee worden je 

hersens bedoeld, of om precies te zijn: de bouwstenen waaruit de herse-

nen bestaan. Je kunt je deze bouwstenen als een boom met veel takken 

en twijgen voorstellen: kleine, met vocht gevulde blaasjes die behoorlijk

lange en sterk vertakte uitlopers hebben. En die worden vanwege hun

kleur ‘grijze cellen’ genoemd. Meer specifiek heten ze zenuwcellen of neu-

ronen, en hun uitlopers axonen. Er zijn ook andere hersencellen zoals 

gliacellen, die de grijze cellen omringen en ze verzorgen, ondersteunen en

in vorm houden. Weer andere cellen in de hersenen zorgen ervoor dat het

bloed daar komt waar het zijn moet, en dat indringers zoals bacteriën be-

streden worden. Dat zijn heel wat taken en dus zijn er ook veel van zulke

hersencellen. Onze hersenen bevatten maar liefst negen keer zo veel van

deze cellen als zenuwcellen. 

12

Holleben-Wat zit er in je hoofd-BW-druk  16-06-15  12:52  Pagina 12



Holleben-Wat zit er in je hoofd-BW-druk  16-06-15  12:52  Pagina 13



Hoeveel neuronen heeft een mens? 

Denk eens aan alle mensen die je kent, van de buschauffeur tot aan je

vrienden, denk aan alle grote steden waar je op vakantie bent geweest, en

aan alle mensen die je hebt gezien op stations of in voetbalstadions. Alles

bij elkaar genomen zijn dat veel, véél minder mensen dan dat er neuronen

in elk stel hersenen zitten. Daarvan heeft iedereen er ongeveer 50 tot 100

miljard. Oftewel: meer dan dat er mensen zijn op aarde. Zo’n groot getal

kun je niet precies tellen, alleen schatten. 

Misschien helpt een andere vergelijking je om je een voorstelling van dit

enorme aantal te maken: stel dat elke zenuwcel zo groot als een hazelnoot

is. En stel dat we jouw schoolgebouw helemaal met hazelnoten zouden

vullen. Pas dan zou het aantal noten in de school overeenkomen met het

aantal neuronen in je hoofd.
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Hoe zwaar zijn de hersenen? 

De hersenen wegen zo veel als een grote fles water of zes appels, of om pre-

cies te zijn zo’n veertienhonderd gram. Het exacte gewicht kunnen we

echter niet zeggen, omdat de grootte van de hersenen, net als de oren, 

voeten of andere lichaamsdelen en organen, bij iedereen net een beetje 

anders is. In ieder geval zijn jouw hersenen al net zo zwaar als die van een

volwassene. Dat is veel, maar ook best weinig, omdat de hersenen maar

een fractie uitmaken van ons totale lichaamsgewicht.

Welke kleur hebben de hersenen? 

Niet alleen de zogenaamde ‘grijze cellen’ zijn grijs, ook veel andere her-

sencellen hebben die kleur. Maar daartussendoor lopen kleine bloed -

vaten, die de zenuwcellen verzorgen en zuurstof en voedingsstoffen aan-

leveren. En daardoor zijn de hersenen van buitenaf niet helemaal grijs,

maar iets roodachtig. Echt grijs zijn de hersenen alleen bij mieren en 

andere insecten van wie het bloed niet rood is of die geen bloedvaten in 

de hersenen hebben. 

Vanbinnen zijn onze hersenen bijna helemaal wit. Want hier zitten de

uitlopers, de axonen, die de verschillende delen van de hersenen met el-

kaar verbinden. Als echte kabels worden de axonen omgeven door isole-

rende lagen, die veel vet bevatten. En welke kleur heeft vet? Precies, het is

wit!
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Welk dier heeft de grootste hersenen? 

De recordhouder is de walvis: zijn hersenen zijn zo groot als een pompoen

en wegen ruim acht kilo, meer dan vijf keer zo veel als die van een mens.

Daarna komen andere grote walvissoorten, zoals de blauwe vinvis, en de

olifant, waarvan de hersenen bijna vijf kilo wegen. Hierop volgt al snel de

mens met zijn meer dan een kilo wegende hersenen. De hersenen van

mensapen zoals de gorilla en de chimpansee, die tot de slimste dieren be-

horen, zijn slechts half zo zwaar. Een hond komt tot ongeveer honderd

gram, het gewicht van een chocoladereep, een kat tot dertig gram en de

hersenen van een muis wegen minder dan een gram, het gewicht van een

erwt. De kleinste hersenen wegen minder dan een duizendste van een

gram. Zo heeft de huisvlieg, met nog steeds duizenden zenuwcellen, een

hersengewicht van een half duizendste gram. De eenvoudigste hersenen,

van wormen, wegen ten slotte met ongeveer een miljoenste van een gram

uiteindelijk evenveel als een stofdeeltje.

20

Holleben-Wat zit er in je hoofd-BW-druk  16-06-15  12:53  Pagina 20



Waarom heten de hersenen ‘de hersenen’? 

Het woord ‘hersenen’ is waarschijnlijk afgeleid van het Proto-Germaanse

woord ‘hers’, wat vermoedelijk zoiets als ‘de top van het lichaam’, ‘schedel’

of ‘hoofd’ betekent. In de middeleeuwen werd dat ‘hirse’ (1280) en ‘herse-

ne’ (1240), wat al bijna als ons moderne woord klinkt. Het is interessant

dat het woord ‘hersenen’ of ‘hersens’ in het Nederlands alleen in de meer-

voudsvorm voorkomt. Je zou denken dat ‘hersen’ de enkelvoudsvorm is,

maar ook dit is een meervoud van het Proto-Germaanse woord.
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