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9 maanden in het leven van een vrouw...

9 maanden van lichamelijke, psychische en emotionele
veranderingen...

9 kostbare maanden waarovan je elk moment wilt vastleggen.

Daarom hebben we dit zwangerschapsdagboek gemaakt,
waarin je je herinneringen, gevoelens, grote en kleine
geheimpjes kunt opschrijoen, foto’s kunt plakken en de komst
van je baby kunt voorbereiden.

Het is niet zomaar een boek, maar een dat je tijdens je hele
zwangerschap inoult — een schitterende herinnering voor later.

Het is je geheime dagboek, doe ermee wat je wilt!










Wat itk waardeer aan mijn ouders

Mijn favoriete speelgoed en spelletjes
van oroeger

Mijn jeugdhelden
Mijn faooriete vakantieplek



Mijn faooriete dingen Mijn faooriete kledingstuk is

Min favoriete kleur is Mijn faooriete gerecht is

Mgn funomwsewoenw ....................................... M]Jn funomwdmn}gew ......................................
Mgn fwomwdwrw ............................................... Mgnfammwsem IS .............................................
Mgn funomw bloem 13 .......................................... Mgn funomwﬁm 13 ...............................................
Mgnfanomwlunds(:hupw ................................ Mgnfanomwboekw .............................................
Mgn fanomwsmdls ............................................... M]Jn fwomwswrls ...............................................
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Plak hier een gezinsfoto nan
toen je klein was.
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Wat hij waardeert aan zijn ouders

ouders

Zyn faooriete speelgoed en spelletjes
van vroeger

Zyn jeugdhelden
Zyn faooriete vakantieplek



Zyn favoriete dingen

Ziyn faooriete kleur is

Zyn favoriete kledingstuk is
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Het verhaal nan onze ontmoeting

Plak hier een foto uit die tijd.

Hoe is het gegaan?

eerst zag



Wat zeiden onze ouders toen ze hoorden
dat we een stel waren?

Wat zeiden onze orienden toen ze
hoorden dat we een stel waren?










Naar de verloskundige
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De zwangerschap is een onvergetelijke tiyjd in je leven,
dus daar wil je een blijuende herinnering aan overhouden.

In dit zwangerschapsdagboek nan Sophie de giraf kun
Jje negen maanden lang alle belangrijke momenten van
dit grote avontuur opschrijoen. Van kinderwens tot
veroulling, van de eerste echo tot het eerste schopje,
van lichamelijke veranderingen tot trucjes om je beter te
voelen... alles komt ter sprake in dit bijzondere dagboek.

Een prachtig bewaarboek voor later.

Eerder verschenen

: mijn baby album o
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