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Verras je vrienden met een 
heerlijke cocktail, een super­
speciale shake of een prachtig 
aperitief. 

Of het nu een Mexicaanse 
Michelada, een opwekkende 
Peruaanse Pisco Sour of een 
verwarmende Indiase chai  
is, Lonely Planet heeft 60 van 
de beste en meest bijzondere 
dranken uit de gehele wereld 
verzameld. 
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voorwoord
Geuren roepen de diepst verscholen herinneringen 

en gevoelens op. Zet een beker dikke yoghurt met 

aromatische Alphonsomango aan je lippen en je 

bent meteen weer terug in het gedruis van die 

drukke straat in India:  je ziet felle kleuren, bedelaars en 
exotische voorwerpen, je ruikt houtgestookte vuurtjes en 
rioolwalmen, je hoort luid toeterende auto’s en roepende 
mensen. Of je waant je met een zoetzure Caipirinha weer 
even terug in de warme Braziliaanse zon, terwijl een glas 
kruidige Glögi je in een oogwenk terugvoert naar een 
winters dennenwoud in Scandinavië.

Geuren worden in de hersenen verwerkt. Een speciaal 
geurgebied in de cortex legt het verband tussen geuren 
die langs geurreceptoren door de neus gaan en de 
geheugensporen die deze geur eerder nalieten. Het is 
wonderbaarlijk hoe het geurgebied uit een klein fragment 
een compleet beeld tevoorschijn kan toveren. Net zoals 
we bij het horen van de stem van een geliefde diens hele 
wezen in de kamer ervaren, zo kan een slok van een 
speciaal drankje een weids tapijt van beelden, emoties en 

door VICTORIA MOORE
gevoelens oproepen. En hoe meer landen we bezoeken, 
hoe rijker onze ervaring wordt. Dat is misschien een van 
de redenen waarom we een steeds breder scala aan 
bijzondere drankjes wensen. En het is ook niet altijd nodig 
dat we zelf op een bepaalde plaats zijn geweest om toch 
de sfeer van die locatie op te snuiven. Herinneringen 
worden mede opgebouwd dankzij films, foto’s en flarden 
muziek.

Dit boek is dan ook niet gewoon een overzicht van 
allerlei drankjes, maar heeft ook een korte inleiding over 
wijn, een kennismaking met de nieuwe ambachtelijke 
tonics, een introductie in de verschillende bierstijlen van 
blonde ale tot witbier en Dunkel, en een samenvatting 
van de beroemdste soorten sterkedrank ter wereld. Het is 
bovendien een reisgids die leunstoelreizigers meeneemt 
naar de chicste galleria’s van Milaan om te nippen aan 
karmozijnrode campari maar ook naar verre en moeilijk 
onbegaanbare gebieden voert. Bladeren door dit boek is 
als een ontdekkingsreis: je ontdekt heerlijke dranken als 
Terremoto, een Chileense cocktail van ananasijs, witte 
wijn en grenadine, naar verluidt gecreëerd in 1985, nadat 
Valparaiso was opgeschrikt door een grote aardbeving. 
En wist jij dat de Paloma, die is gemaakt van tequila, 
grapefruitsap en spuitwater, veel populairder is in Mexico 
dan de Margarita? Ik in elk geval niet.

Je vindt in dit boek bekende drankjes als Martini naast 
Tongba, een Himalayaans gierstbier dat waarschijnlijk 
alleen bekend is bij bergbeklimmers die het associëren 
met een vuurtje van yakmest en vermoeide voeten.

Dit boek gaat trouwens niet alleen over alcoholica. 
Het bevat ook veel ideeën voor een non-alcoholisch 
repertoire, zoals Horchata (rijstmelk) uit Mexico, 
Oost-Afrikaanse kardemomthee en een Amerikaanse 
klassieker: pittig zoete Root Beer Float. Genoeg gezegd. 
Ik besluit met een welgemeend proost! ©
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E r wordt getwist over de herkomst  
 van het woord ‘rum’. Volgens  
 sommigen is het afgeleid 

van het Hollandse woord ‘roemer’ 
(drinkglas), volgens anderen van het 
latijnse woord saccharum (‘suiker’); 
maar de opwindendste theorie is 
dat de benaming van deze populaire 
drank van gefermenteerde rietsuiker 
is afgeleid van het dialect rumbullion, 
dat zoveel als ‘rumoer’ betekent. 
Deze smakelijke sterkedrank, die zich 
uitermate goed laat mixen, werd weldra 
de favoriete drank van schippers, 
specerijenhandelaars, slaven en piraten 
– en later van cocktailmixers die de 
romantiek van kapers en boekaniers 
in een glas probeerden te vangen. 
Rum, puur of met ijs, of als basis voor 
ontelbaar veel cocktails, is misschien 
wel de populairste, maar zeker de meest 
veelzijdige sterkedrank ter wereld.
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Geschiedenis  
Waar komt rum vandaan? Bijna 
iedereen zal het antwoord in 
het Caribische gebied zoeken. 

Het zal menigeen dan ook verrassen dat de 
uitvinding van suikerdistillatie op het conto 
van de Chinezen staat, zij stookten drank al 
zo’n duizend jaar voordat de Europeanen 
voet aan wal zetten in Amerika. Maar we 
hebben deze drank ook te danken aan de 
plantage-eigenaars in het Caribische gebied, 
en bovenal aan hun slaven, die ontdekten hoe 
ze gefermenteerd suikerrietsap tot het beste 
vuurwater van Port Royal en wijde omgeving 
konden maken. Al in de 16e eeuw dronken 
alle zeelui en zeeschuimers rum – de rest is 
geschiedenis.

Proeven 
Wacht nog even voor je rum  
bestelt: eerst moet je kleur 
bekennen. Wil je witte rum, die 

meestal in mixdrankjes met andere smaken 
wordt gecombineerd, ben je een duidelijke 
liefhebber van bruine rum met Caribische 
aroma’s en specerijen of heb je liever de donkere 
rum die is gerijpt in eikenhouten vaten? Maar 
voor welke soort rum je ook een zwak hebt, in 
alle proef je suiker, melasse en karamel terug. 
De zachte alcoholbasis maakt de drank heel 
geschikt om puur of gemixt te drinken. Bruine 
rum kun je het best op kamertemperatuur 
drinken; na de eerste vurige confrontatie 
bespeur je subtiele ondertonen van vanille, 
Caribische specerijen en rook. 
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Varianten  
Er zijn bijna net zoveel rumvarianten 
als landen waarin suikerriet wordt 
verbouwd. Rum wordt meestal van 

gefermenteerde melasse gemaakt, waaraan 
voor extra pit kruiden worden toegevoegd. 
Op Franssprekende Caribische eilanden als 
Martinique, Guadeloupe en Haïti wordt rum 
echter gemaakt van ongeraffineerd suikerrietsap. 

Suikerrietsap vormt ook de basis van tientallen 
soorten aguardiente uit heel Latijns-Amerika en 
voor Braziliaanse Cachaça, dat extra veel smaak 
krijgt door toegevoegde rietsuiker en rijping op 
houten vaten. Ook in Afrika wordt sterkedrank 
gemaakt van rietsuikersap, zoals CJ (cane juice), 
de favoriete alcoholische drank in Liberia. 

Klassieke rums met specerijen smaken vaak 
naar bruine suiker, vanille, kaneel, piment, 
kruidnagel en peper. En dan is er nog rum 
met een smaakje dat puristen vermijden, tenzij 
geserveerd in een cocktailglas, zoals Malibu met 
kokos een suikerzoete Kahlúa en Tia Maria met 
koffiesmaak. ● Joe Bindloss

Wist je dat? 
Men zegt dat het  

lichaam van admiraal 

Lord Nelson na de 

Slag bij Trafalgar werd 

geconserveerd in rum. Het 

verhaal gaat dat dorstige 

zeelui af en toe wat rum 

aftapten, vandaar dat rum 

ook wel ‘Nelsons bloed’ 

wordt genoemd. Volgens 

sommige historici klopt dit 

verhaal absoluut niet: het 

was volgens hen een vat 

met brandy!

‘alle zeelui en 
zeeschuimers 
dronken rum’ 
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Herkomst
Daiquiri is uit nood  

geboren. Toen de gin op was, 
boden regionale ingrediënten 

(limoenen, suiker en rum) 
uitkomst. Een mijningenieur 
die eind 19e eeuw op Cuba 

werkzaam was (en kennelijk te 
weinig gin had meegenomen!) 
noemde zijn vinding naar het 

nabijgelegen strand en de 
drank werd begin 20e eeuw 
beroemd dankzij liefhebbers 
als Hemingway en F. Scott 

Fitzgerald. 
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Eenvoud en perfectie – beter kun je een Daiquiri niet omschrijven.  
We hebben het nu niet over dubieuze Daiquiri met ijs, maar over  

pure Daiquiri van drie ingrediënten: rum, suiker en limoensap.  
Het resultaat is zoveel grootser dan de som der delen… 

daIquiri

Alleen al het mixen van een Daiquiri is een genoegen. Het afmeten van de rum, 
suikersiroop (niet weglaten!) en het limoensap, de shaker vol ijs. Een volmaakt 

schijfje limoen afsnijden. Het martiniglas koelen. Het is allemaal doodeenvoudig en 
ondertussen ben je iets aan het opbouwen dat watertandend lekker is.

Na het zeven zijn er talloze mogelijkheden: dat is het mooie van een Daiquiri. Je kunt er 
rustig van nippen terwijl je je aandacht op de frisse smaak richt, of je kunt je in het feest-
gewoel op een Cubaans strand storten en de stimulerende uitwerking van de rum ondergaan. 
Of misschien schrijf je na een paar Daiquiri’s wel een meesterwerk. Maar welke manier je ook 
kiest, deze zoetzure, sterke en koele drank streelt je gehemelte en vervult je van geluk. Een 
diep, intens geluk. ● Ben Handicott

Proefnotities

Benodigdheden
4 el witte rum 
30 ml limoensap
15 ml suikersiroop  

(zie blz. 200)
ijsblokjes
schijfje limoen

Bereidingswijze
1 Laat een martiniglas of champagnecoupe ijskoud worden in de 
diepvries. 

2 Meng in een shaker de drie ingrediënten met een handvol 
ijsblokjes. 

3 Schud tot de drank ijskoud is. 

4 Zeef de drank boven je gekoelde glas. 

5 Kerf het schijfje limoen in en hang het aan de rand van het glas.

C U B A

VOOR 1 PERSOON

R U M
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Herkomst

Deze aromatische aperitivo 
werd rond 1930 voor het eerst 

gemixt. Hij werd vernoemd 
naar Giuseppe Garibaldi, de 
19e-eeuwse staatsman en 

generaal die Italië verenigde. 
Toepasselijk is dan ook dat dit 

recept Noord- en Zuid-Italië 
verbindt: Campari uit Milaan  
en sap van sinaasappels uit 

Sicilië. Blekere broertjes van de 
Gar ibaldi worden in heel Europa 
gemixt. Maar deze drank, een 
eerbetoon aan de heldhaftige 

Giuseppe en zijn Roodhemden, 
mag kleur bekennen. 
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D I V E R S E  S T E R K E  D R A N K E N

Een Garibaldi is zoveel meer dan een mengeling  
van versgeperst sinaasappelsap en Campari. Met elke 
slok van deze frisse aperitivo herdenk je de grootste  

held van het hedendaagse Italië.

garibaldi

Benodigdheden
3-4 (bloed)sinaasappels
3-4 ijsblokjes
60 ml Campari 
1 schijfje sinaasappel, ter 

garnering 

Bereidingswijze
1 Halveer de sinaasappels en houd een dun schijfje apart ter 
garnering van de cocktail.

2 Pers de sinaasappels uit. 

3 Doe de ijsblokjes in een hoog glas. 

4 Schenk de Campari en circa 150 ml sinaasappelsap over 
het ijs. 

5 Garneer de rand van het glas met een schijfje sinaasappel. 

Een goede Garibaldi dankt zijn robijnrode tint aan een flinke scheut campari en 
het sap van bloedsinaasappels. Versgeperst sap van bloedsinaasappels heeft 

een friszure smaak die de Garibaldi zijn bijzonderheid verleent. Het eerste slokje prikkelt de 
smaakpapillen tot de bloemige ondertonen van de Campari het zuur neutraliseren. 

Sanguinello (bloedsinaasappel) is een typisch Siciliaanse vrucht. In meer dan de helft van de 
sinaasappelboomgaarden op dit eiland worden deze speciale citrusvruchten gekweekt. Veel 
boomgaarden staan vlak bij de helling van de Etna, de grootste werkende vulkaan van Europa. 
Vulkanische grond als voedingsbodem voor het voornaamste ingrediënt in deze drank: dat 
past perfect bij de vurige Garibaldi, de held van het verenigde Italië. ● Anita Isalska

Proefnotities
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