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Voorwoord

Als mensen horen dat ik in het verpleeghuis 
waar ik werk wekelijks een bijbelgesprekskring 

houd, kijken ze me vaak vragend aan. Kan dat wel? 
Er wonen daar toch mensen die een vorm van de-
mentie hebben?

Met dit boekje wil ik laten zien dat het wel de-
gelijk kan, juist door de deelnemers aan deze kring 
aan het woord te laten. Want iedere week opnieuw 
blijken zowel deze mensen als de bijbelverhalen ver-
rassend bij de tijd. ‘Al mijn dromen staan in de Bij-
bel. Mijn hele leven, mijn oude dag vandaag en ook 
mijn hoop voor later vind ik er terug’, zegt een echte 
liefhebber.

Uit de vele gesprekken heb ik 52 uitspraken ge-
nomen, associaties bij bijbelteksten. De verhalen er-
omheen zijn authentiek, uiteraard geanonimiseerd, 
soms creatief maar altijd levensecht verbonden. Ik 
nodig u van harte uit aan te schuiven bij deze mooie 
inspirerende gesprekken.

ds. Jacomette de Blois 
verpleeghuispastor sinds 1992
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1.

Blijf bij ons, dat bid ik elke avond

Blijf bij ons, want het is bijna avond en 
de dag loopt ten einde. 

Lucas 24:29

Op een ochtend na Pasen lezen we tijdens de bij-
belkring het verhaal van de Emmaüsgangers. 

Een mevrouw zegt: ‘Blijf bij ons, dat bid ik elke avond. 
We hebben allemaal geen vader en moeder meer.’ Ze 
spreekt heel open, ook als ze namens de anderen in 
de groep spreekt: ‘Wij zijn allemaal wees, allang.’ 

Toch voel ik me er een beetje ongemakkelijk bij, 
als ze dit zegt. Het klinkt zo intiem, bidden is zo intiem. 
Hoe goed ken ik haar? Mag ik zomaar meeluisteren? 

Ja, toch wel. Ze vertrouwt haar gebed duidelijk 
toe aan deze groep: ‘Blijf bij ons…’ Blijkbaar blijft een 
mens verlangen naar die veilige basis van het ouder-
lijk thuis, naar zijn ouders. Naar die eerste mensen 
aan wie je je hecht. 

Het brengt nog een andere herinnering bij me naar 
boven: aan een mevrouw die mij klemmend vroeg: 
‘Blijf jij bij me, voorgoed?’
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Ik heb haar net moeten vertellen dat haar enige 
zoon plotseling is gestorven, door een hartstilstand. 
Hij was pas zestig en vierde met z’n gezin juist va-
kantie. 

Deze moeder beleeft ondertussen de moeilijk-
ste fase in haar dementie. Steeds weer vraagt ze 
naar haar ouders en wil ze naar hen toe. Even vaak 
hoort ze dat haar ouders er niet meer zijn. En nu 
vertel ik haar dat ook haar zoon hier niet meer is. 
Verdoofd en helder tegelijk blijft ze zitten en houdt 
mijn hand vastgeklemd, terwijl ze zegt: ‘Blijf jij bij 
me, voorgoed?’ 

Het is de diepste vraag die ze me kan stellen. 
‘Ik blijf bij u’, zeg ik, maar ik weet natuurlijk: niet 
voorgoed.

Blijf bij ons, vragen ook de Emmaüsgangers aan Je-
zus, blijf bij ons, want het is avond. Ze vragen het 
hem, niet omdat ze Jezus in deze man herkennen, 
maar omdat ze iets vertrouwds bij hem voelen. Hoe 
hij onderweg naar hen luisterde en tot hen sprak 
heeft hen geraakt. Ze willen dat Hij bij hen thuis 
komt en blijft.

Zo versta ik ook die eerste mevrouw. Ik begrijp 
dat ze dit vraagt, iedere avond weer. Ze heeft God als 
Vader en Moeder nodig in het donker van de avond 
van haar leven, waarin zo veel vertrouwde dierbaren 
zijn weggevallen. Ze vraagt het gewoon, voor zich-
zelf en ons allemaal: Blijf bij ons. 
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2.

Jezus’ dubbele nationaliteit: uit de 
hemel, van de aarde 

Eer aan God in de hoogste hemel en vrede op 
aarde voor alle mensen die hij liefheeft. 

Lucas 2:14

Ze zegt het een beetje stoer, en lijkt zichzelf er-
mee te verrassen: ‘Jezus had een dubbele natio-

naliteit: uit de hemel en van de aarde.’ Ze denkt daar-
bij aan een actuele discussie: mag een Nederlander 
ook een paspoort van een ander land hebben? Zo’n 
dubbele loyaliteit, kan dat wel in een wereld die op 
scherp staat? 

Er zijn veel mensen die twee paspoorten heb-
ben, maar ze blijven vaak zwalken tussen het ene 
en het andere ‘thuis’ en  zijn daardoor nergens echt 
thuis. ‘Volgend jaar in Jerusalem’, zongen de Joden 
in Amsterdam , maar als ze dan in Israël gingen wo-
nen, kregen ze heimwee naar Amsterdam. Vraag het 
emigranten waar ook ter wereld: het verlangen naar 
dat andere thuis blijft.

Maar er is meer. In dat ene zinnetje drukt deze geën-
gageerde mevrouw ook uit wat ze gelooft en niet an-
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ders kan uitleggen. Jezus is uit de hemel, midden in 
de wereldnacht ging de hemel open. ‘Ere zij God in 
den hoge’, zingen de engelen bij zijn geboorte. Ge-
lukkig ruist daar langs de wolken een lieflijke naam, 
een naam die de hemel met de aarde verbindt. Want 
evengoed is de drager van die naam een zoon van 
mensen, een mens op aarde. 

Christenen hebben vanaf het begin af aan gepro-
beerd het onbegrijpelijke te verklaren. Jezus is er een 
van God, maar tegelijkertijd is hij een mensenkind. 
Hele dogmatische bouwwerken zijn opgetrokken en 
neergehaald over Jezus’ dubbele nationaliteit. ‘Je-
zus... daar gaat God’, schreef Jörg Zink in de jaren 
zeventig. Zo schiep Jezus een precedent met zijn 
dubbele nationaliteit. Hij is thuis bij God en thuis bij 
mensen, maar absoluut niet zonder pijn en moeite. 
Hij ervaart hoe het schuurt en scheurt als het rauwe 
aardse leven raakt aan het gave leven van boven. ‘Nu 
begrijp ik eindelijk de verzoekingen in de woestijn 
… dat het echt een strijd voor Jezus was’, zegt een 
geloofsworstelaar in onze groep. Jezus doet wat 
ondenkbaar is, onnavolgbaar lijkt. Toch wordt zijn 
leven voor mensen een begaanbare weg met hoop. 
‘Wie Jezus is?’ reageert een net ontwaakte dame. ‘Hij 
gaat voorop, iemand moet toch die weg wijzen?’ 

‘Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.’


