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Gran Canaria is een populaire bestemming voor wie op
zoek is naar zon, zee en zand, maar het eiland heeft zo 
veel meer te bieden dan dat. Al lang voordat de eerste
Spanjaarden voet aan wal zetten, bloeide hier de rijke en
interessante Guanche-cultuur, waarvan ook nu nog sporen
te vinden zijn. Daarnaast vormen de afwisselende land-
schappen, de rijke flora en fauna en de vele gezellige
plaatsjes een onweerstaanbare mix om iedere vakantie 
tot een succes te maken.

WAT & HOE ONDERWEG: de reisgids voor 
een actieve en culturele vakantie.
• Duidelijke indeling op kleur
• Uitgebreide plattegronden en kaarten
• Verrassende wandeltochten
• Top 10 met hoogtepunten
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Het magazine
n Droomeiland?
n Terug naar de natuur
n Over het leven van de Guanchen
n Culinair Gran Canaria
n Hits voor kids n Fit for fun 
n Fiësta!
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49 Las Palmas
Even oriënteren n In een dag
Top 10 n Museo Canario
Hoogtepunten n Catedral de Santa Ana n Casa de Colón
Verder ontdekken n 9 andere bezienswaardigheden
Waar… n Overnachten n Eten & drinken 
n Winkelen n Uitgaan

73 Het noorden
Even oriënteren n In drie dagen
Top 10 n Cenobio de Valerón n Caldera de Bandama
n Jardín Canario n Teror Hoogtepunten n Agaete & Puerto
de la Nieves Verder ontdekken n 7 andere bezienswaardigheden
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101 Het centrale bergland
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n Winkelen n Uitgaan
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MERCADOS 
Weekmarkten en markthallen zijn in 

heel Spanje de beste plaatsen om 

inkopen te doen. Hier vind je verse 

levensmiddelen, fruit en groente, 

kaas, vlees en worst, maar ook kle-

ding en huishoudelijke artikelen. 

Het is bovendien leuk hier te shop-

pen, want de verkopers babbelen 

graag met hun klanten. Veel van 

de etenswaren mag je vaak ook 

proeven.

PICKNICK
Spanjaarden houden ervan om in 

zonnige weekeinden buiten te gaan 

picknicken. Erg geliefd daarvoor is 

de Cueva de las Niñas, een licht 

dennenbos, met diverse barbecue-

plaatsen en stromend water 

(p113), aan een stuwmeer. Bij 

het barbecuen kom je gemakkelijk 

in contact met andere dagjesmen-

sen. Vanaf Ayacata kun je via een 

goed aangeduide asfaltweg naar de 

‘Meisjesgrotten’.

IR DE TAPAS
Spanjaarden gaan vaak van de ene 

bar naar de andere, en daar eten ze 

vaak tapas: kleine hapjes. Derge-

lijke tapas kunnen prima het avond-

Ontdek wat het eiland te bieden heeft en beleef de unieke 

sfeer zoals de Canarios dat doen.

 HET

Van bar naar bar gaan: het kroegleven in 

het oude centrum van Las Palmas

 GRAN CANARIA- 
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eten vervangen! Ga bij voorkeur 

naar bars waar het erg druk is. In 

die gelegenheden smaken de aan-

geboden lekkernijen meestal ook 

het best, en je knoopt er gemakke-

lijk gesprekken aan met andere 

gasten. De leukste tapasstad op 

Gran Canaria is Las Palmas 

(www.atapear.com/guia-de-bares-

de-tapas/provincia-de-las-palmas).

 PASEO LAS CANTERAS
De grootste uitgaansstraat van het 

eiland is de Paseo Las Canteras in 

Las Palmas, aan het gelijknamige 

strand. Hier vind je veel kroegen en 

GEVOEL
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Wandelingen & tochten

Een rustige wandeling om deze 
oude wijk te verkennen. Een prima 
begin voor bezoekers die de stad 
voor het eerst bezoeken en het 
belangrijkste willen zien.

!–"
Verlaat het busstation en loop 
door Parque San Telmo (P63) 
recht op het militaire hoofdkwartier 
af, ga dan linksaf, de Calle Mayor 
de Triana (P64) in. Dit winkel- en 
voetgangersgebied begint vlak bij 
het kapelletje aan de zuidkant van 
het park. Volg de winkelpromenade 
en bewonder de mix van moder-
nistische en neoklassieke gevels. 
Ga aan het eind van de straat met 
de bocht mee naar links. Je bent 
dan bij Teatro Pérez Galdós, het 
belangrijkste theater van de stad. 
Het stamt uit 1858, brandde in 
1918 af en is na de herbouw naar 
de gerenommeerde romanschrij-
ver genoemd. Voor het theater 
herinnert een borstbeeld van de 
Franse componist Camille Saint-

Saëns aan zijn bezoek aan Gran 
Canaria.

"–#
Steek voorzichtig de drukke Careta 
del Norte tussen Triana en Vegueta 
over. Nu nader je het oudste deel 
van de stad. Neem aan de over-
kant een kijkje op de Mercado de 
Vegueta (P62) of stop voor koffie 
met churros (beignets) bij een van 
de marktbars. 

#–$
Verlaat de markt via Calle Mendizá-
bal, de grootste winkelstraat van 
Vegueta, met overal cafés en bars. 
Het mooie renaissancegebouw aan 
het eind van de straat kwam in 
1776 tot stand als koninklijke 
vereniging voor ‘vrienden van 
Spanje’. Ervoor staat een borst-
beeld van Don José de Viera y Cla-
vijo (1731-1813), de eerste histori-
cus van de Canarische Eilanden. 
   Ga rechtsaf Calle de los Balcones 
in, een van de aardigste straten 

van Las Palmas. Let rechts 
op Casa de la Orden del 
Cachorro Canario (de 
orde van de vilthoed), 
een ver eniging, 
gewijd aan Canari-
sche cultuur. Aan 
deze straat staat 
ook het Centro 
Atlántico de Arte 
Moderno (P62), 
een modern kunst-
museum, verstopt 
achter een 18e-eeuwse 
gevel.

AFSTAND: 3 km 
DUUR: 1,5-2 uur
BEGIN-/EINDPUNT: Parque San A Telmo188 C2

 LAS PALMAS
Wandeling

Onderweg: in de Calle Mayor de Triana
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Las Palmas

$–%
Calle de los Balcones houdt op 
achter de kathedraal, op Plaza 
del Pilar Nuevo, waar de Biblio-
teca Colombina oprijst, een 
prachtig oud pand met de 
bibliotheek van Casa de Colón. 
Ga hier linksaf over een lom-
merrijk plein, met bougainville, 
laurier en palmen, daarna 
rechtsaf Calle Espíritu Santo in. 
De ingang van Catedral de 
Santa Ana (P57) is een eindje 
verderop aan je rechterhand.

%–&
Ga bij de vol-
gende kruising 
linksaf Calle 
Reloj in en 
daarna 
rechtsaf door 
Calle Dr. Chil 
naar Museo 
Canario 
(P54). Dan 
weer linksaf 
door Calle 
Dr. Verneau, 

EVEN RUSTEN
Aan het Plaza de Cairasco 
zijn vooral het café Alameda 
en het terras van Hotel 
Madrid aan te bevelen.
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