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een

open 
boekje 

over lust



Verder met een echt gesprek

De eerste box van Stine Jensen en Leo Wentink, Mag ik je wat vragen?, heeft met succes heel wat 
gesprekken op gang gebracht. Eén onderwerp bleef echter onderbelicht, een onderwerp waar je 
misschien niet zo gemakkelijk open en waarachtig over praat: liefde, lust en seks. Ook vriendinnen 
Stine en Leo beseften dat ze op dit gebied maar weinig van elkaar wisten.

Hoe goed kennen wij onszelf en elkaar in de lust en de liefde?

Via interessante en prikkelende vragen, stellingen en quotes stimuleren de auteurs gesprekken over 
soms intieme en vaak persoonlijke zaken.

Stel geliefde(n), vrienden en familie deze vragen en voer verheffende, grappige en openhartige 
gesprekken.

www.kosmosuitgevers.nl Kosmos Uitgevers, Utrecht/Antwerpen
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OVER LUST & LIEFDE
MAG IK JE WAT VRAGEN?

stine jensen | leo wentink
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EEN OPEN BOEKJE OVER LUST

‘En jullie, hoe doen jullie het eigenlijk?’ Op een borrel
avondje met collega’s gooide mijn goede vriendin Leo, 
medeauteur van deze box, de vraag in de groep.
 Het gesprek viel stil. Wat was dat nou voor een 
vraag?
 Klaarblijkelijk een interessante én een ongemak
kelijke. Genoeg voor een pijnlijke stilte in ieder geval. 
 Ik schonk de glazen bij. ‘Hoe bedoel je?’
 ‘Ik bedoel: doen jullie iets op seksueel gebied? 
Ontwikkelen jullie je nog?’
 ‘Zoals in?’
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 ‘Nou, ik heb zelf al heel lang een vaste relatie, en 
daarvoor heb ik niet zo heel veel vriendjes gehad. Op 
een gegeven moment dacht ik: is dit het nou? Of is er 
meer?’
 Er werd gekucht, wat aan een trouwring gefrie
meld. We kenden elkaar weliswaar aardig goed alle
maal. Als bevriende collega’s waren we vaak samen 
op stap geweest, en tijdens die werkdagen wordt er 
flink wat geouwehoerd, maar over seks hadden we 
het niet met elkaar. Misschien was het dus wel een 
spannende vraag.
 Voorzichtig kwamen er wat verhalen los. Over seks 
in lange relaties, over porno kijken, over hoe je de 
passie in je relatie houdt, hoe het is als je kinderen 
hebt en meerdere rollen vervult voor elkaar. Over 
verlangens en taboes. Over lust en liefde. Over alleen 
zijn of samen zijn. 
 Mooi, en ook wel openhartig. 
 Ik realiseerde me dat er een tijd was geweest dat 
ik zulke gesprekken, soms giechelend en dan weer 
ernstig, voerde met mijn vriendinnen. Ergens was 
dat opgehouden, zo pak ’m beet na mijn dertigste. 
Kwam dat omdat mijn vriendinnen en ik daarvoor 
nog zoekende waren, nog niet wisten met wie en hoe 
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we ons leven wilden leven? De meesten van mijn 
vriendinnen hebben inmiddels een vaste relatie en 
kinderen. Natuurlijk gaat het niet allemaal vlekke
loos. Een enkeling is gescheiden, een ander heeft 
weleens een affaire. Gesprekken gaan over het alge
meen over werk, huizen, de rolverdeling en de kinde
ren, en als we al een vraag aan elkaar stellen over 
seks, dan is het vooral deze: doen jullie het nog?
 Die avond praatten de mannen mee, en dat gaf het 
gesprek een aardige dimensie. Sommige clichés wer
den bevestigd (mannen kijken vaker naar porno), ande
re clichés konden meteen van tafel (een man wil vaker 
seks en is er meer mee bezig). En ja, sommigen zochten 
naar manieren om hun seksleven spannend te houden 
en nieuwe dingen uit te proberen. Een van de mannen 
was een tantracursus gaan doen om te kijken of de 
band met zijn partner verdiept kon worden. 
 Leo overwoog een tvprogramma te maken over 
mannen en vrouwen tussen de dertig en vijfenveer
tig jaar die zich afvragen welke rol seksualiteit in hun 
leven speelt. Na drie emancipatiegolven is lust geen 
zonde meer, wij vrouwen zijn bevrijd, alles mag en 
kan gezegd worden, maar wat betekent seksualiteit 
in een mensenleven, in Leo’s leven? Heeft ze écht 
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durven en kunnen genieten? Hoe kun je dat onder
zoeken? En hoe film je een proces dat over zulke in
tieme vragen gaat? Hoe verbeeld je geilheid zonder 
dat het al te plat wordt? 
 Die vraag maakte de tongen los van de aanwezige 
regisseurs, cameramannen en redacteuren. We pro
beerden een tvprogramma over seks te noemen 
waar we echt iets aan gehad hadden. Of een pro
gramma waarvan we het idee hadden dat het over 
ons ging. We kennen natuurlijk de onvolprezen en 
dappere documentaires van feministe Sunny Berg
man over seks, zoals Beperkt Houdbaar, Sletvrees en 
Sunny Side of Sex, die je ervan bewust maken hoezeer 
seksualiteit wordt beïnvloed door de (beeld)cultuur. 
Maar deze documentaires en de daarin gepresen
teerde onderdrukkingshypothese staan soms ver af 
van onze individuele ontdekking en beleving van 
lust. Bergman opent je ogen voor blinde vlekken. 
Maar ze biedt geen handvat voor hoe het wél zou 
kunnen. ‘Ik vraag me af wat ik zélf kan veranderen, 
ontdekken en onderzoeken,’ aldus Leo. 
 Aan het andere einde van het spectrum zijn er 
programma’s als Spuiten en Slikken (voor de coole 
jongere), Beter in bed, Sex Academy, Veertig dagen 
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Zet je leven in vuur 
en vlam en zoek degene 
die je vuur aanwakkert 
Rumi



Wanneer voelde je voor het 
laatst passie?



Als je je 
eenzaam voelt 

als je alleen 
bent, bevind 

je je in slecht 
gezelschap 

Jean-Paul Sartre
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Zou je alleen kunnen leven?
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Liefde is het antwoord,  
maar terwijl je op het  
antwoord wacht, stelt seks  
je een paar leuke vragen 
Woody Allen



Aan welke vrijpartij heb 
je leuke herinneringen? 
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Ervaring. 
Dat heb je of 
dat heb je niet
Johan Cruijff



Hoeveel bedpartners heb 
je gehad?
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Ik ben niet lesbisch, ik ben niet 
biseksueel, ik ben niet hetero. 

Ik ben gewoon nieuwsgierig
Alice Walker



Hoe biseksueel ben je?
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