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MIJN OEl, IK GROEI! DAGBOEK

GEFELICITEERD! JE HEBT JEZELF NET DE AUTEUR VAN HET MOOISTE DAGBOEK
OOIT GEMAAKT. DIT DAGBOEK BESCHRIJFT HOE JOUW BABY ZICH IN DE
EERSTE TWINTIG MAANDEN VAN ZIJN LEVEN ONTWIKKELDE.

Beschrijf iedere magische sprong in je baby's mentale ontwikkeling. De
vragen helpen je de specifieke dingen van iedere sprong te observeren.
Weet je het antwoord niet meteen? Wacht dan even en kijk eerst hoe jouw
baby met dit aspect van zijn ontwikkeling omgaat, voordat je de vraag beant-
woordt. Je zult zien dat dit dagboek het beste en speciaalste boek wordt dat
je ooit zult schrijven.

Verzamel en cre€er het beste van iedere sprong op de sprongenplakboek-
pagina. Wees zo creatief als je maar kunt! Plak gewoon ieder grappig of
speciaal plaatje of bonnetje op deze pagina's. Het kan het bonnetje van je
cappuccino zijn in dat ene speciale tentje waar alle obers altijd zoveel com-
plimentjes over je baby maken; het label van de beer die je baby tijdens deze
sprong zo interessant vond, of een lipstickkus van oma die, net als bij iedere
sprong, je baby onder de kussen bedolf. Het zijn juist deze 'kleine’ herinne-
ringen die later een groot verschil maken!

Wij zouden het SUPER vinden om te zien wat jij gemaakt hebt.

Dus deel je sprongenplakboekpagina’s met ons! Stuur ze op, mail ze,

tweet ze, post ze of pin ze!

HEB EEN SUPERTIJD, TERWIJL JE DIT MOOISTE DAGBOEK OOIT MAAKT!

LIEFS, (D'
Xaviera Q
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Jouw

GEBOORTEDATUM
UITGEREKENDE DATUM

Oei, ik groei! vertelde me dat de geboortedatum alleen voor verjaardagen
belangrijk is, de sprongen die jij maakt worden berekend op basis van de

uitgerekende datum.

IKBEREKENDE JE SPRONGEN DOOR
TE REKENEN
DE OEl, IKGROEI' APP HET REKENWERK VOOR ME TE LATEN DOEN

JE BABY MAAKT NU WAARSCHIUNLIJK EEN RELATIEF MAKKELIJKE PERIODE DOOR
- JE BABY KAN NU HANGERIGER ZIJN DAN JE VAN HEM GEWEND BENT

ROND DEZE WEEK IS HET ZEER WAARSCHIJNLIJK DAT JE BABY HET ZONNETJE IN HUIS IS

@ ROND DEZE WEEK IS DE KANS GROOT DAT JE BABY HANGERIG IS

- UILERIGHEID, /ANGERIGHEID EN 'UMEURIGHEID (DE DRIE H'S) ROND WEEK 29
EN 30 ZIIJN NIET HET VISITEKAARTJE VAN EEN OP HANDEN ZIUNDE SPRONG. JE BABY
HEEFT SIMPELWEG ONTDEKT DAT ZIUN MOEDER WEG KAN LOPEN EN HEM ACHTER KAN
LATEN. DIT IS VOORUITGANG, HOE GEK HET OOK KLINKT. HET IS EEN NIEUWE VAARDIG-
HEID: HIJ LEERT ALLES OVER AFSTANDEN.



JE BABY'S TIEN LASTIGE PERIODEN
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SsPRONG 7

Sensalies

BEGRIJP JE DAT OF
NIET EEN DING \S
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DATUM

-pe Siglidlen
VAN DEZE SPRONG

JE MAAKT NU JE EERSTE SPRONG. IK MERK DAT DOORDAT JE

Z0 ZWAAR HEB JIJ HET MET DEZE SPRONG

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

DE TOP DRIE MANIEREN OM JE TE TROOSTEN ZIJN
1.
2.
3.

DIT IS HOE IKME VOELDE

IKVOELDE ME WANHOPIG/ ONZEKER/ , OP EEN SCHAAL VAN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



SENSATIES
SPRONG 1

Jouw
HHH'S

(HUILERIG, HANGERIG, HUMEURIG)

DE VERSCHILLEN IN
HUILERIGHEID

HANGERIGHEID

HUMEURIGHEID

EN VERGEET OOK NIET DE VERSCHILLEN IN
SLAPEN

DRINKEN

(0,9

r::.\

Ook al is het maken van een sprong niet eenvoudig,
het is eigenlijk een teken van vooruitgang. De volgende pagina's ¢ P
laten zien wat jij geleerd hebt van je eerste sprong. ‘



SPRONG 5
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AT g1y HET KUNT ZIEN MET JE MOO'E®



[

"0t Sigwalen
VAN DEZE SPRONG

DATUM

JE MAAKT NU JE VIJFDE SPRONG. IK MERK DAT DOORDAT JE

Z0 ZWAAR HEB JIJ HET MET DEZE SPRONG

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

DE TOP DRIE MANIEREN OM JE TE TROOSTEN ZIJN
1.
2.
3.

DIT IS HOE IKME VOELDE

IKVOELDE ME \j WANHOPIG/ \j ONZEKER/ \j , OP EEN SCHAAL VAN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




RELATIES

SPRONG 5 \

Jouw
HHH'S

(HUILERIG, HANGERIG, HUMEURIG)
DE VERSCHILLEN IN
HUILERIGHEID

HANGERIGHEID

HUMEURIGHEID

EN VERGEET OOK NIET DE VERSCHILLEN IN
SLAPEN

DRINKEN

Jij
O wilde dat ikjée bezighoud
O had nachtmerries
O had geen trek meer
O was stiller
O wilde altijd bij me zijn
O wilde niet dat ik je luier verschoonde
O pakte vaker een knuffel

O was lusteloos J
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Jouw
ONTDEKKINGEN

HET IS DUIDELIJK DAT JE DE WERELD OP EEN ANDERE MANIER WAARNEEMT.
DIT IS WAT MIJ IS OPGEVALLEN
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Jouw
FEESTJE!

DEZE MENSEN KWAMEN JE FELICITEREN OP JE ALLEREERSTE VERJAARDAG

DIT ZIJN DE CADEAUTJES DIE JE HEBT ONTVANGEN

DIT HEB JE GEDAAN OP JOUW DAG IN DE SCHIJNWERPERS











