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Als ik de rest van mijn leven nog maar
één ding mag eten, dan is het:

Het meest exotische (vakantie)gerecht
dat ik ooit at is:




STREEP DOOR WAT NIET KLOPT

(VI EET KbEr

W ekt
Zachtgekookt
Tussen zacht- en hardgekookt in
Gebakken

STREEP DOOR EN VUL IN:

Ik ben meer een zoetekauw
Ik houd meer van hartig
Al ik zelf ook, dan is dit mijn specialiteit:

noott
gom3
K Y_ET W N a0k \\e\l‘ﬂe“ yin
4 el
p iebs dab ke
-eae\\)R &4
misse

MIIN FAVORIETE
EETMOMENT VAN DE DAG I8:

Ttet ontbijt
De lunch
Htet avondeten
Ik eet het liefst de hele dag door

MIIN PATAT
EET IK ALTIID MET:

Mayonaise
Ketchup
Curry
Joppiesaus
Satésaus
Appelmoes

DIT JAAR GA IK:

wel / niet op vakantie

EN IK GA NAAR:




FRYSKE DUMKES
In Friesland kun je Fryske
AMSTERDAMSE Ul dimkes eten. Dit zijn zoete
Hij oogt misschien heel gelig, koekjes, niet groter dan een duim.
Maar de Amsterdamse ui is Gemaakt met geurige anijs.
eigenlijk een gewone ui.
De gele kleur komt van de
Saffraan, waarmee hij na

de oogst in zuur wordt BRABANTS
ingelegd. WORSTENBROODIE
Hoe weet je of een worstenbroodje
écht uit Brabant komt? Dan is de
buitenkant van witbrood in plaats
van bladerdeeg gemaakt.

BRUSSELSE
WAFEL

Wist je dat deze
wereldberoemde wafel
altijd 15, 20 of 24
vierkante inkepingen
heeft? Altijd om de
meeste vragen dus!

HETE

BLIKSEM MANNEKEN PI$

Deze Oudhollandse ; Ditt b{‘o;i?_ndbegd t WATERZO("

stamppot bevat Staal viaR blj de Grote

aardappels, uien, Markt en het jongetje ien_g_entslgerecht daltt's'(:lms .

zoete en zure Staat hier al bijna me :ls OflV ees maar altijd me

appels. Zoet, zuur 400 jaar te plassen. aardappels, room en groenten
wordt bereid. De naam komt van

en hartig tegelijk!
‘zieden’, wat ‘Roken’ betekent.



Er zit een Belg op een bank
een banaan te eten.

Komt er een Nederlander
voorbij en vraagt: “Pel jij je
banaan nooit voordat je hem
opeet?” “Nee,” zegt de Belg,

“want ik weet toch al wat erin zit.”

Raadsel:
Waarom vinden Hollanders

moppen over Belgen zo

grappig?
ju1z dooypaob oz az opwQ

~ over Nederland en Belgié ~

HETE BLIKSEM
& WATERZOOI

Nederland en Belgié worden samen ook wel de
Lage Landen genoemd. In beide wordt Nederlands
gesproken en in Belgié ook nog Frans en Duits.

...de doos waarin je
pralines (die lekkere
chocoladeschelpen)
krijgt al in 1915
werd ontworpen en
een 'ballotin’ heet?

...kroketten en bitter-
ballen zowel in Nederland
als Belgié populair zijn?
Met ragout of met
garnalen.

...de Belgen gek zijn op
speciaalbier? Ze brouwen

meer dan 1.000 eigen
soorten bier!

vit Nederland & Belgi

...als je in Belgié een wafel met
krieken bestelt, je een wafel
met kersen krijgt? 'Kriek' is

het Belgische woord voor ‘kers'.



Boerenkool
Koolrabi
Snijbiet
Spekbonen
Pastinaak
Flespompoen
Venkel
Biet
Schorseneren

Heilig boontje



~ Breinkraker ~

Kun jij vliegensvlug alle woorden in de puzzel terugvinden?
Streep ze door en vorm daarna met de letters die overblijven vier
woorden. Tipje van de sluier: het is een typisch Nederlands gerecht!

BEN 313 00K GEK OP....

-~



Er worden in Italie
veel dialecten gesproken.
De bekendste zijn Romanesco (Rome),
Napulitano (Napoli),
Siculu (8icilig), Sardu (Sardijns),
Venetu (Venetiaans).

PIZZA

werd in Napels in de 19de eeuw
uitgevonden. De Italianen beweren

DE TOREN VAN PISA dat je ze daar het allerlekkersie

is niet alleen scheef maar ook kunt eten!
nog krom. De 55,80 meter hoge
toren heeft 297 treden en
het gewicht wordt geschat
op 14.433 ton.

VULKANEN

Ttalié heeft drie vulkanen
die geregeld lava spuwen:
Vesuvius (vlak bij Napels),
Stromboli (op het eiland Ginostra)
en &tna (op het eiland Sicilie).

TRUFFELS

Ooit wel eens van truffel gehoord?

Als je echt poepiesjieke pasta wilt
maken, is wat geschaafde truffel mega
lekker. Deze zwam is wordt steeds zeld- -
zamer en het zoeken van truffels is niet SICILIE
1-2-3 gepiept. Daarom is hij ook flink

duur! Hoe zwaarder de truffel, hoe meer Wist je dat het oudste recept voor pasta uit Siciliz komt?

‘ie waard is. De grootste witte truffel van Mocht je het willen maken, ga dan op zoek naar het kookboek

de afgelopen vijf jaar woog maar liefst 1,5 kilo ‘De arte Coquinaria per vermicelli e macaroni Siciliani’

en werd vlak bij Pisa opgegraven. De waarde? (De kunst van het koken van Siciliaanse macaroni en vermicelli).
Een kwart miljoen euro. Een echt record! Let op: het boek is wel wat oud, het komt helemaal uit de 135e eeuw!



Pim vraagt of Joep

€en cappuccino wil,
Joep: “Nee, dank je.

Als ik cappuccino drink,
kan ik niet slapen.”

Waarop Pim zegt: “Hé,

dat is bij mij net andersom:

als ik slaap, kan ik geen

cappuccino drinken!”

Raadsel:
Hoe noem je diarree

in het Italiaans?
jo3u00 J2p

OJUDIQLULUDJ_L

~ over ltalie ~

HET LAND
VAN DE LAARS

[talié wordt ook wel het land van de laars genoemd.
Niet omdat ze die per se zoveel dragen, maar
door de vorm van de landgrenzen. Kijk maar!

...Italianen verslingerd zijn aan
dolci, wat ‘zoet’ betekent?

...Italianen echt

dol zijn op pasta.

Per jaar eten ze
wel 26 kilo!

vit Italie

Italianen tafelen graag lang
en uitgebreid, en staan
bekend om hun liefde voor
pizza, pasta en risotto.

...de oudste
olijfboom in Italié
meer dan 1.700

jaar oud is?

...de Pizza Margherita
al sinds 1889 bestaat en voor
de kleuren van de Italiaanse vlag
staat? De pizza komt vit Napoli
en wordt gemaakt met kraakverse
tomaten, mozzarella, basilicum,
zout, olijfolie en vooral
heel veel liefde.




~ ltaliaans ~

Italianen staan niet alleen bekend om hun lekkere keuken,
maar ook om hun temperament - ze worden sneller blij,
verdrietig of boos. En bij het praten gebruiken ze hun
handen heel veel. Daarmee geven ze extra emotie aan
wat ze zeggen. Probeer het zelf met deze handgebaren!

Knijp jevingers bij elkaar en beweeg
er kort en krachtig mee, van je af en
weer terug. Hiermee zeg je zoiets
als: ‘Wat wil jij nou?’ Afhankelijk
van hoe je erbij kijkt, kan het ver-
bazing uitdrukken of boosheid.

NEDERLANDS

Hallo!

Ik heet...

Nee

Sorry

Tot ziens

Goeieavond

Waar is de wc?

Veeg met je rug van je hand van on-
der je kin naar voren. ‘Het kan me
niks schelen!’ zeg je daarmee.

Prik met je wijsvinger in je wang en

draai een beetje op en neer. Dat be-
tekent: ‘Smaakt lekker!

ITALIAANS

Ciao!

Mi chiamo...
No
Scusa
Arriverderci
Buonasera

Dov'é il bagno?

En tot slot: knijp
je duim en wijs-
vinger bij elkaar.
Hiermee zeg je:
‘Perfect!’

UITSPRAAK

Tsjau!

Mie kjaa-mo...

No

Skoe-saa

Aa-rie-ver-der-tsjie

Bon-naa-see-raa

Doh-ve iel ban-joo?






~ Recept ~

FRUITIJSJES

Met dit recept maak je
mango- en frambozenijs,
maar je kunt het met elk

soort fruit maken dat je

maar wilt. Zorg wel dat
het bevroren is!

Zet een uur voordat je begint twee grote

ichalen in de diepvries. Leg na een uur
alle ingrediénten klaar in de juiste

hoeveelheden.

I\/faal alle ingrediénten fijn in de blender.

Schep het ijs in een van de schalen uit de -
diepvries. Strijk de bovenkant glad met e('en
spatel, dek af met plasticfolie en zet in de vriezer.

OM JE VIN
AF TE LI

GERS BlJ
KKEN

Doe de stukjes bevroren mango in
~ de blender. Voeg 60 gram suiker en
de helft van de citroenrasp toe.

Schep het frambozenijs in de tweede
koude schaal. Strijk de bovenkant glad
met een spatel, dek af met plasticfolie
en zet in de vriezer.

Maak de blender schoon. ‘
fDoe de bevroren frambozen in de blender.
Voeg de rest van de suiker en citroenrasp toe.
Maal fijn tot alles goed gemengd is.

INGREDIENTEN
Wat heb je nodig?»

* 500 GRAM STUKJIES
MANGO UIT DE DIEPVRIES

* 120 GRAM FIINE
KRISTALSUIKER

* RASP VAN 1 CITROEN

* 300 GRAM FRAMBOZEN
UIT DE DIEPVRIES

Extra nodig:

* 2 GROTE SCHALEN

* BLENDER

* SPATEL

* PLASTICFOLIE
*Voor 2 x

* 138SCHEP 500 gram
sorbetijs

* SCHAALTIES
OF 13SHOORNTJES

a
f:n r;l;loze’rlz- of r'nango-ijs (of allebeil)
Schaaltje of op een hoorntje.

keuken Schoon, Schep drie bolletjes





