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Wegwijzer

In dit hoofdstuk
zz Allezonderwerpenzwordenzinzditzhoofdstukzkortzgenoemd.zZozvindtzuzsnelzdezinformatiez

diezuzzoekt.zUzkuntzditzhoofdstukzzienzalszeenzwegwijzerzvoorzdezrestzvanzhetzboek.

Over dit boek

Informatie over astma
Inzditzboekzvindtzuzinformatiezoverzastma.zDezopzetziszheelzbreed.zAstmazisznietzalleenzeenzmedischz
onderwerp,zdezezaandoeningzheeftzveelzgevolgenzinzhetzdagelijkszleven.zOokzoverzdezezgevolgenz
vindtzuzinformatie.

Ditzeerstezhoofdstukzgeeftzeenzoverzichtzvanzallezonderwerpen:zuzkuntzhetzlezenzalszeenzleeswijzerzvoorz
dezrestzvanzhetzboek.

Algemene aanwijzingen
Eerstzgevenzwezeenzpaarzalgemenezaanwijzingenzvoorzhetzgebruikzvanzditzboek.

Opzoeken
Dezinformatiezinzditzboekzleestzuznietzvanzvorenznaarzachteren,zzoalszbijzeenzroman.zHetziszeenzboekz
waarinzuzhierzenzdaarzietszleestzwaarzuzbelangstellingzvoorzheeft.zUzhaaltzhetztevoorschijnzalszuzant-
woordzwiltzopzeenzbepaaldezvraag.

Bepaaldezonderwerpenzlijkenznuzmisschienznietzvanzbelang,zmaarzkunnenzdatzlaterzwelzworden.zDoorz
uwzaandoeningzkrijgtzuztezmakenzmetzveranderingen,zenzeenznieuwezsituatiezkanznieuwezvragenzop-
roepen.zUzkuntzhetzboekzduszookzgebruikenzalsznaslagwerk,zwaarinzuzinformatiezopzoektzdiezuzopzdatz
momentznodigzheeft.Viazditzhoofdstuk,zdezinhoudsopgavezenzdezindexzkuntzuzsnelzvindenzwatzuzwiltz
weten.zElkzhoofdstukzbegintzmetzeenzsamenvattingzwaarmeezuzeenzoverzichtzvanzdezonderwerpenz
krijgt.zAchterinziszeenzlijstztezvindenzmetzonderzmeerzboekenzenzbrochures,zorganisatieszenzwebsitesz
dieznogzmeerzinformatiezoverzastmazgeven.

ÂÂ Ziezhoofdstukz27,zMeer informatie

Herhalingen
Deztekstenzbevattenzherhalingen.zZoznuzenzdanzzultzuzdenken:zmaarzdatzhadzikztochzalzergenszgelezen?z
Wezherhalenzomdatzinformatieznietzmeteenzblijftzhangen.zOmzinformatiezbeterzoverztezbrengen,ziszhetz
goedzzoznuzenzdanzeenzbelangrijkzpuntztezherhalen.

Daaarnaastzkomenzherhalingenzvoorzomdatzuzhetzboekzkuntzgebruikenzalsznaslagwerk.zUzkuntzgerichtz
naarzhetzantwoordzopzeenzvraagzzoeken,zzonderzeerstzallezvoorafgaandezinformatieztezlezen.zDaaromz
herhalenzwezeenzuitlegzwelzeens.
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WegWIjzer

Persoonlijke ervaringen
Dezinformatiezdiezwijzgevenzheeftzeenzalgemeenzkarakter.zMaar:z‘algemenezmensen’zbestaanzniet.zIe-
dereenziszanderszenzlevenszverschillen.zUzvindtzdaaromzgeregeldzkorteztekstenzwaarinzmensenzietsz
vertellenzoverzhunzeigenzervaringen.

Informatie helpt
Informatiezkanzuznietzgenezen,zmaarzwelzhelpen.zAstmazheeftzgevolgenzvoorzuwzdagelijkszlevenzenz
daarzzultzuzmeezomzmoetenzgaan.zDitzboekzbevatzinzelkzgevalzveelzantwoordenzopzdezvragenzdiezuzzultz
hebben.zVerderzstaanzerzveelztipszenzadviezenzinzoverzhoezuzomzkuntzgaanzmetzallerliezproblemenzdiez
inzhetzdagelijkszlevenzkunnenzontstaan.

Medische informatie

Wat is astma?
Astmaziszeenzchronischezlongziektezwaarbijzdezluchtwegenzvernauwdzzijn.zDezmeestzvoorkomendez
klachtenzzijnzbenauwdzenzkortademigzzijn,zhoesten,zslijmzopgeven,zgeluidzmakenzbijzhetzademenzenz
eenzdrukkendzgevoelzopzdezborst.zDezklachtenzkunnenzsterkzwisselen.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz1,zAstma

De behandeling
Astmazkanzgoedzwordenzbehandeld.zDezbehandelingzkanzuitzverschillendezonderdelenzbestaan:zprik-
kelszvermijden,zmedicijnenzgebruikenzenzaanvullendezbehandelingenzvolgen.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz2,zBehandeling: overzicht

Hoe zitten de longen in elkaar?
Dankzijzdezlongenzhalenzwezadem.zHoezwerkenzdezlongenzprecieszenzhoezzittenzzezinzelkaar?zDezinfor-
matiezoverzdezlongenzisznietznodigzomzditzboekztezbegrijpen,zmaarzgeeftzwelzeenzgoedezachtergrond.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz25,zDe longen

Zelfzorg

Leefregels
Voorziedereenzmetzastmaziszhetzvolgenzvanzleefregelszbelangrijk.zLeefregelszhelpenzdezklachtenzver-
minderen.zEenzleefregelziszbijvoorbeeld:zstoppenzmetzroken.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz3,zOmgaan met leefregels

Stoppen met roken
Voorzallezmensenziszrokenzongezond.zMaarzalszuzastmazheeft,ziszrokenznógzslechterzvoorzuwzgezond-
heid.zGelukkigziszhetzgoedzmogelijkzomztezstoppenzmetzroken.zHoezuzditzkuntzdoen,zleestzuzinzditz
hoofdstuk.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz4,zStoppen met roken
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WegWIjzer

Sport en beweging
Mensenzmetzastmazwordtzaangeradenzregelmatigztezbewegenzenztezsporten.zEenzgoedezconditiezenz
eenzgrotezspierkrachtzgaanzdezastmaklachtenztezlijf.zLeeszmeerzoverzwelkezsportenzgeschiktzzijnzbijz
astmazenzwatzvoorzsoortzbewegingzhetzbestezbijzuzpast.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz5,zSport en beweging

Bijzondere situaties
Erzzijnzsituatieszdiezvoorzdezmeestezmensenzgewoonzzijn,zmaarzwaarinzhetzvoorzmensenzmetzastmaz
goedziszextrazopztezletten,zomdatzzezbijvoorbeeldzmeerzkanszopzklachtenzhebben.zUzleestzomzwelkez
situatiezhetzprecieszgaatzenzhoezuzmetzdezezsituatiezomzkuntzgaan.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz6,zBijzondere situaties

Prikkels

Prikkels, wat zijn dat?
Eenzprikkelziszeenzbepaaldezstofzwaarzmensenzovergevoeligzopzreageren.zBijzmensenzmetzastmazzijnz
dezluchtwegenzontstoken.zDaardoorzzijnzzezergzgevoeligzvoorzprikkels.zDaaromziszhetzbelangrijkzomz
bepaaldezprikkelszzozveelzmogelijkztezvermijden.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz7,zWat zijn prikkels? 

Niet-allergische prikkels vermijden…
Erziszeenzgroepzprikkelszwaarzallezmensenzgevoeligzvoorzzijn,zmaarzwaarvoorzmensenzmetzastmazveelz
gevoeligerzzijn.zDitzzijnzdezniet-allergischezprikkels.zUzkuntzzelfzveelzdoenzomzdezezprikkelszuitzdezwegz
tezgaan.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz8,zNiet-allergische prikkels vermijden 

…en allergische prikkels vermijden
Daarnaastzzijnzerzdezallergischezprikkels.zAlleenzmensenzdiezallergischzzijnzvoorzdezprikkelzkrijgenzklach-
ten.zOokzdezezprikkelszkuntzuzvoorzeenzgrootzdeelzvermijden.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz9,zAllergische prikkels vermijden

Medicijnen

De behandeling van astma
Inzdezbehandelingzvanzastmaznemenzmedicijnenzeenzbelangrijkezplaatszin.zErzwordenzverschillendez
soortenzmedicijnenzgebruikt.z

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz10,zMedicijnen: behandeling 

Welke medicijnen zijn er allemaal?
Erzbestaanzveelzverschillendezmedicijnenztegenzastma.zUzkrijgtzeenzoverzichtzvanzdezmedicijnen,zhunz
bijwerkingenzenzeventuelezbijzonderheden.
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ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz11,zMedicijnen: overzicht 

…en hoe neem je ze in?
Dezmeestezmedicijnenzbijzastmazwordenzingeademd:z‘geïnhaleerd’.zDatzgebeurtzmetzverschillendezin-
halatoren:zkleinezapparaatjeszmetzmedicijnenzerin.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz12,zDe inhalatoren

Verstandig met medicijnen omgaan
Astma-medicijnenzzijnzoverzhetzalgemeenzveilig.zTochziszhetzbelangrijkzomzvoorzichtigzmetzmedicijnenz
omztezgaan.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz13,zOmgaan met medicijnen

Andere behandelingen

Fysiotherapie
Sommigezmensenzmetzastmazhebbenzbaatzbijzfysiotherapie.zDezfysiotherapeutzleertzuzomzopzeenz
makkelijkerzmanierztezademen,zomztezontspannenzbijzeenzaanvalzenzomzeenzbeterezconditieztezkrijgen.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz14,zFysiotherapie

Immunotherapie
Bijzimmunotherapiezwordtzuzminderzgevoeligzgemaaktzvoorzeenzbepaaldezprikkel.zDitzkanzdoorzuwz
lichaamzaanzeenzbepaaldezprikkelztezlatenzwennen.zOmzimmunotherapieztezkrijgen,zmoetzuzaanzbe-
paaldezvoorwaardenzvoldoen.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz15,zImmunotherapie

Longrevalidatie
Alszuzveelzproblemenzalszgevolgzvanzuwzklachtenzheeft,zkomtzuzmisschienzinzaanmerkingzvoorzlong-
revalidatie.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz16,zLongrevalidatie

Alternatieve behandelingen
Erzzijnzmensenzmetzastmazdieznaastzdezgewonezbehandelingzvoorzeenzalternatievezbehandelingzkie-
zen.zErzzijnzverschillendezalternatievezbehandelingenzmogelijk.zAlszuzzo’nzbehandelingzoverweegt,z
overlegzdanzaltijdzeerstzmetzuwzarts.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz17,zAlternatieve behandelingen

Astma: gevolgen

Wat zijn de gevolgen voor uw partner?
Astmazheeftznietzalleenzgevolgenzvoorzuwzeigenzleven,zmaarzookzvoorzdatzvanzuwzpartner.zSamenzkuntz
uzmetzdezziektezlerenzomgaan. z
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ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz18,zDe partner

Wat moet u doen bij een ernstige aanval?
Bijzeenzernstigezaanvalzheeftzuzhulpznodigzvanzanderen.zHetziszgoedzalszmensenzinzuwzomgevingzwetenz
watzerzinzzo’nzgevalzmoetzgebeuren.z

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz19,zOmgaan met ernstige aanvallen

Astma en zwangerschap
Kinderenzkrijgenziszvoorzdezmeestezvrouwenzmetzastmazgoedzmogelijk.zWelzkunnenzsommigezsituatiesz
watzanderszliggen.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz20,zAstma en zwangerschap

Hulp

Professionele hulpverleners
Inzdezhulpverleningziszdezhuisartszdezeerstezpersoonzbijzwiezuzterechtzkunt.zZoznodigzkanzhijzofzzijzuz
doorverwijzenznaarzeenzlongartszofzeenzanderezhulpverlener.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz21,zHulpverlening: overzicht

Patiëntenorganisaties
Naastzdezprofessionelezhulpverlenerszzijnzerzookzorganisatieszdiezuzkunnenzsteunen.zAlszuzastmazheeftz
kuntzuzonderzmeerzterechtzbijzhetzLongfondszenzVerenigingzNederland-Davos.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz22,zOrganisaties: steun

Zakelijke informatie

Samenwerken met de hulpverleners
Inzdezsamenwerkingzmetzuwzhulpverlenerszbentzuzdez‘patiënt’.zAlszpatiëntzheeftzuzeenzaantalzrechten.z
Eenzvoorbeeldzdaarvanziszdatzuzrechtzheeftzopzgoedezinformatie.zUzheeftzookzplichten.zUzbentzbijvoor-
beeldzverplichtzaanzeenzbehandelingzmeeztezwerkenzalszuzditzheeftztoegezegd.zErzkanzietszmiszgaanzinz
dezsamenwerkingzmetzeenzhulpverlener.zVaakzwordtzditzinzeenzgesprekzrechtgezet.zSomszluktzdatzniet.z
Uzkuntzdanzeenzofficiëlezklachtzindienen.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz23,zSamenwerken met hulpverleners

Wat zijn de gevolgen voor uw uitgaven?
Uzmaaktzkostenzdoorzuwzastma.zUzbetaaltzbijvoorbeeldzvoorzmedicijnenzofzvoorzieningen.zDitzzijnz
‘ziektekosten’.zDezezkostenzkrijgtzuzvaakzvergoed,zinzelkzgevalzvoorzeenzdeel.zDitziszvastgelegdzinzeenz
aantalzregelingen.

ÂÂ Meerzinformatiezinzhoofdstukz24,zZiektekosten
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Astma

In dit hoofdstuk
zz Astma: de klachten.zAstmaziszeenzchronischezlongziektezwaarbijzdezluchtwegenzver-

nauwdzzijn.zKlachtenzzijnzonderzmeerzbenauwdheidzenzkortademigheid.

zz De diagnose.zDezhuisartszonderzoektzofzuwzklachtenzopzastmazwijzenzofzopzietszanders.z

Alszuzdezdiagnosezastmazheeft,zvolgtzverderzonderzoek.

zz Oorzaken.zDezvernauwingzvanzdezluchtwegenzwordtzveroorzaaktzdoordatzdezluchtwe-

genzgeïrriteerdzzijn.zZezzijnzgevoeligzvoorzbepaaldezprikkels,zzoalszsigarettenrook,zenz

kunnenzhierdoorzvernauwen.zZozkanzbenauwdheidzontstaan.

zz Prikkels.zErzbestaanztweezsoortenzprikkels:zniet-allergischezenzallergischezprikkels.

zz Vooruitzichten.zDezklachtenzbijzastmazzijnzdoorzmedicijnenztezbehandelen.zOokzkuntzuz

zelfzveelzdoenzomzdezklachtenztezverminderen.

Astma: de klachten

Klachten die vaak vóórkomen
Mensenzmetzastmazhebbenzeenzchronischezlongziektezwaarbijzdezluchtwegenzvernauwdzzijn.zAstmaz
iszopzzichznietztezgenezen;zdezaanlegzblijftzbestaan.zWelzkunnenzklachtenzstabiliserenzmetzmedicijnenz
ofzspontaanzinzdezloopzvanzdeztijdzweerzminderzworden.

Ditzzijnzdezklachtenzdiezvaakzvóórkomenzenzdirectztezmakenzhebbenzmetzdezvernauwingzvanzdezlucht-
wegen:

zz benauwdzenzkortademigzzijn
zz hoesten
zz slijmzopgeven
zz geluidzmakenzbijzhetzademen:zpiepen,zbrommen,zzagenzenzovoort
zz drukkend,zbeklemdzgevoelzopzdezborst

Dezkortademigheidzontstaatzdoordatzdezspiertjeszinzdezwandenzvanzdezluchtwegenzzichzsamentrek-
ken.zHierdoorzontstaatzeenzvernauwingzvanzdezluchtwegen.zDezanderezklachtenzkomenzdoorzirritatiez
vanzhetzslijmvlies.zHetzslijmvlieszzweltzopzenzmaaktzmeerzslijm.zDatzgeeftzeenzhoestprikkel.

Andere klachten
Bijzastmazkunnenzerzookznogzanderezklachtenzzijn.zDezezklachtenzhebbenzsomsztezmakenzmetzeenz
allergie,zmaarzkunnenzookzvoorkomenzzonderzallergie.zDatzgeldtzmetznamezvoorzdezklachtenzvanzdez
neuszenzneusbijholtes.
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