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“ B e a u t y  h a s  a  l o t  t o  d o  w i t h  c h a r a c t e r…”

 K e v y n  A u c o i n
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“Je goed voelen, is er goed uitzien. Maar: er goed en verzorgd 
uitzien, is ook je goed voelen! Visagie en het aanbrengen van 
make-up heeft alles te maken met emotie. De wisselwerking 
tussen innerlijk en uiterlijk. De ene dag is de andere niet. Ieder 
persoon heeft zijn eigen wensen, voorkeuren en eigenschappen. 
Bij elke mood past een andere look en elke speciale gelegenheid 
vraagt om een bijzondere verschijning. De ene keer een naturel 
look, de andere keer mag het pittig of misschien zelfs een tikje 
extravagant. Met de technieken, tips en ervaringen in dit boek, 
hoop ik je te inspireren en vooral aan te moedigen om zelf te 
proberen en te blijven leren. Of je nu als professioneel visagist 
aan de slag wilt of alleen de juiste kleuren en technieken 
voor jezelf wilt ontdekken: het begint allemaal met de goede 
basisbegrippen en -technieken, en die lees je hier! Durf te doen, 
laat je eigen creativiteit de vrije loop en kies een persoonlijke 
stijl. Experimenteer en leer, corrigeer en creëer. Zorg voor een 
kloppend geheel, geniet en maak er iets moois van.”

Marlou Reijnders
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“Bruine pumps naast bruine leren handschoentjes en een bruine 
handtas. Daarnaast zwarte lakschoenen, een zwarte sjaal en een 
keurig zwart hoedje… Zo zag de inhoud van mijn moeders kast 
eruit. Ik zie het nog voor me; het staat op mijn netvlies gebrand. 
Alles netjes gerangschikt, een compleet kloppend plaatje, altijd 
tiptop verzorgd en gestyled. Net zoals zijzelf was. Al heel jong 
liepen mijn broer, zussen en ik dan ook in de nieuwste creaties – 
die zijzelf maakte als professioneel coupeuse. Ook mijn vader liep 
altijd in pak en hield van stijl en klasse. In Schimmert, het dorp 
waar we woonden, vielen we daardoor wel eens op. Graag draag 
ik dit boek op aan mijn ouders, Germaine en Leon Reijnders, van 
wie ik gevoel voor mode en uiterlijke verzorging met de paplepel 
kreeg ingegoten en van wie ik leerde hoe belangrijk een ‘klop-
pend’ geheel van haar, make-up en kleding is. En meer nog: hoe 
belangrijk het is dat innerlijk en uiterlijk in overeenstemming zijn.

Het is dan ook niet verwonderlijk dat ik al vroeg in het kappersvak 
terechtkwam. Jarenlang werkte ik als kapster en was ik bezig met 
haarstyling. Later kwam ik steeds vaker in aanraking met visagie. 
Het fascineerde me en eigenlijk vond ik dit aspect veel interessan-

‘ H e t  p l a a t j e  m o e t  k l o p p e n …’

i n l e i d i n g
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ter. Maar visagie was geen vak. Althans, niet in de ogen van mijn omgeving. 
Het was bovendien niet erkend: meer dan een hobby was het volgens velen 
niet. Zelf dacht ik daar echter heel anders over. Ik kon niet wachten en stond 
te popelen om me het vak helemaal eigen te maken. De opleiding die ik volg-
de, werd de basis vanwaaruit ik zelf op ontdekking ging en ik me steeds meer 
technieken aanleerde. Voor mij bleek al snel dat visagie wel degelijk een vak 
was én dat het mijn grote passie was. Vele mooie klussen en ervaringen volg-
den: film, televisie, catwalk, een eigen tv-programma en talloze make-overs.

Vooral bij dat laatste ligt mijn hart. Tijdens een zogenaamde metamorfose 
kan ik namelijk met behulp van de juiste visagie en haarstyling zorgen voor 
dat complete en passende plaatje bij een persoon. De mooie vormen, lijnen 
en uitstraling van die persoon benadrukken en onderstrepen, of eventuele 
oneffenheden wegwerken. Visagie is kijken en corrigeren én visagie is ge-
voel en emotie. De gemoedstoestand bepaalt immers iemands uitstraling en 
dus ook de styling die volgt. De make-up, haarstyling en de outfit moeten 
aanvullend zijn: versterken wat goed is, afzwakken wat minder goed is. Alles 
voor een kloppend geheel, op weg naar een passend plaatje. Dat is wat ik het 
liefste doe, maar ook wat ik het liefste doorgeef aan anderen. Niet voor niets 
ben ik alweer tien jaar de trotse eigenaar van mijn eigen visagie-opleiding in 
Maastricht. Met veel plezier draag ik daar mijn passie voor het vak over en laat 
ik me inspireren door jonge en leergierige mensen. Het leidt tot verrassende 
resultaten en bijzondere contacten. Graag moedig ik mijn leerlingen aan om 
door te zetten en iets te doen met hun talenten.

Kortom, te veel mooie verhalen en ervaringen om voor mezelf te houden en 
te inspirerend om niet te vertellen. Vandaar dit boek. Graag wil ik hiermee 
de basis van het vak overbrengen en toelichten met mijn persoonlijke ervarin-
gen. Voor iedereen die iets wil leren over visagie, maar ook voor iedereen die 
verder durft te kijken dan de buitenkant en wil zorgen voor dat kloppende 
plaatje…”

Marlou Reijnders
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vervaagpenseel
Zacht, kort, plat penseel voor 
oogschaduw en wenkbrauwen
Een absolute must!

shaper
Schuin, groot penseel waar-
mee de gewenste vorm aange-
zet kan worden.

camouflage
Gebruik het eyelinerpenseeltje 
om fi jne lijntjes in te lijnen.

fixeerpoeder
Kan met poederkwast, maar 
eerst een wattenschijfje ge-
bruiken is hygiënischer. Daar-
na afpoederen met een grote, 
zachte kwast.

H a n d i g  o m  t e  h e b b e n

m u s t  h a v e s

Blusher

Compacte camoufl age

Concealer 

Elektrische krulset 

Highlighter 

Lipliner

Moisturizer

Oogmake-up remover

Pincet

Sponsje voor de foundation 

Vloeibare camoufl age

Wenkbrauwpoeder

Wimperkruller 

Wimperstukjes

en verder
13
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Wa t  j e  m o e t  w e t e n  v o o r d a t  j e  b e g i n t …

“Visagie is weliswaar een vak apart, maar iedereen kan het 
leren. Het is een kwestie van veel oefenen en experimenteren, 
dan zul je het vanzelf onder de knie krijgen. Ga zorgvuldig 
te werk, zorg dat je de juiste materialen binnen handbereik 
hebt en zorg voor goed licht – bij voorkeur daglicht. Je hoeft 
niet alle technieken uit dit boek ook echt toe te passen, maar 
het uiteindelijke resultaat is natuurlijk wel beter wanneer je 
het totale plaatje voor je rekening neemt. Belangrijk voordat 
je begint, is te zorgen voor een goede hygiëne en een perfect 
gereinigde huid als basis.”

d e  b a s i s
h o o f d s t u k 1
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H y g i ë n e
Een goede make-up begint met de juiste hygiëne. Ongeacht of je 
nu thuis aan de slag gaat, je in de stress van een modeshow ver-
keert of met een speciale klus als een bruidsmake-up te maken 
hebt. Maak er een gewoonte van om zorgvuldig met je materialen 
en producten om te gaan, dan wordt hygiëne een vanzelfsprekend 
iets. Goede hygiëne begint natuurlijk bij jezelf. Let daarom altijd 
op het volgende:
 
Handen goed wassen voordat je aan de slag gaat
Was altijd je handen voordat je crème op het gezicht of lichaam 
aanbrengt en voordat je begint met de visagie. Maak het jezelf 
gemakkelijk en zorg ervoor dat je consequent water, zeep en een 
schone handdoek (of tissues, wel zo gemakkelijk en altijd hygië-
nisch) bij de hand hebt op de plaats waar je de visagie verzorgt. 

Crèmes met een pompje of spatel
Steek je vingers – ook al heb je net je handen gewassen – nooit 
zomaar in een pot crème! Doe je dat wel, dan breng je er heel wat 
bacteriën in aan. Bacteriën die, als je de pot weer sluit, er heerlijk 
in blijven ‘broeien’. Gebruik daarom voor crèmes een spatel, die je 
na gebruik met heet water wast. Of nog beter: kies voor verpak-
kingen met een pompsysteem, dat is tevens handig met doseren.

Reinigen materiaal
Zorg ervoor dat je na gebruik het materiaal goed reinigt met warm 
water en speciale desinfecterende zeep of gel.

16
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Tip
vanMarlou

“Wanneer je professionele visagie bij 
iemand aanbrengt, is het goed om 
zijn of haar kleding te beschermen 
met een mantel. Gebruik dan geen 
zwarte mantel, maar het liefste een 
transparante. Zo kun je de visagie 
veel beter afstemmen op de persoon 
en de kleuren die hij of zij draagt.”

17
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Om de huid een oppepper te geven of te kalmeren en 

om eventuele rimpeltjes glad te strijken, zou je tot slot 

nog een ampul kunnen gebruiken. Dit zorgt er tevens 

voor dat make-up langer en mooier blijft zitten. Wees 

hier wel zuinig mee, want een mespunt ampul is al veel. 

Breng het met een ‘kloppende’ beweging aan op droge 

plekjes;

Als de huid droog aanvoelt, kun je gaan beginnen met 

het aanbrengen van make-up.

Verwijder oogmake-up met speciale 

remover. Gebruik olie bij waterproof-

producten;

Gebruik milde reinigingslotion voor de 

huid van het gezicht. Breng deze met 

ronddraaiende bewegingen aan. Om 

het restant van de lotion weg te halen, 

kun je vochtige wattenpads gebruiken. 

Droog de huid vervolgens goed;

1

2

3

4

Reinigen in stappen

R e i n i g e n
De basis voor een geslaagde visagie is een goed gereinigd gezicht. 
Het is dus cruciaal de huid van het gezicht goed te reinigen en vet-
vrij te maken voordat je make-up aanbrengt. Het is belangrijk niet 
te veel dagcrème te gebruiken, want anders wordt deze niet he-
lemaal door de huid opgenomen en blijft de make-up vervolgens 
niet goed zitten. Probeer de huid rond de ogen vrij te laten van 
crème, of breng heel subtiel met een licht ‘kloppende’ beweging 
een oogcontourcrème aan.

Zorg ervoor dat je altijd opnieuw het gezicht schoonmaakt voor-
dat je nieuwe make-up aanbrengt. Na een lange werkdag hebben 
vrouwen soms de neiging om over de make-up die ze ’s ochtends 
hebben aangebracht nog even snel een vers laagje voor de avond 
aan te brengen. Maar in de loop van de dag heeft zich heel wat vuil 
op de huid verzamelt en dan is het niet goed om die laag nóg eens 
af te dekken met een verse make-uplaag. Verwijder dus eerst oude 
make-upresten (en het vuil en stof dat zich tijdens de dag op het 
gezicht heeft opgehoopt) voordat je nieuwe aanbrengt.

19
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Tip
vanMarlou

“Wanneer je last hebt van een 
onrustige huid, neem dan ’s avonds 
een stoombadje voor je gezicht met 
vers gedroogde kamille(bloemetjes) 
in een kommetje heet water. Dep 
de huid daarna voorzichtig droog, 
gebruik géén crème en laat de huid 
’s nachts rusten. Doe dat iedere 
avond, gedurende enkele dagen of 
weken.”

20
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h o o f d s t u k

“Een tiental jaren geleden ben ik mijn Professionele Visagie 
Opleiding Maastricht begonnen. Het doel van deze opleiding 
is mijn kennis door te geven en te bewijzen dat visagie een 
vak apart is. Visagie is leren kijken. Naast de ambachtelijke 
technieken vormen begrippen als creativiteit, individualiteit en 
emotionaliteit de basis van mijn opleiding. Maar dat alles in een 
ontspannen sfeer waar de vrijheid van je eigen keuzes maken 
voorop staat.”

d e  o p l e i d i n g 
t o t  v i s a g i s t e

10

E e n  a a n r a d e r

107

MR_boek.indb   107 12-04-13   23:53



Een groeiende groep mensen raakt doordrongen van het feit dat 
een goed verzorgd uiterlijk steeds belangrijker wordt. De behoefte 
aan passende make-up door professionele visagisten blijft daardoor 
alleen maar stijgen. Het totaalbeeld (haar, make-up en styling) 
wordt verder geperfectioneerd. Zo hebben klanten van bijvoor-
beeld kappers en schoonheidsspecialisten steeds hogere eisen. 
Daarom is Marlou Reijnders haar Professionele Visagie Opleiding 
Maastricht begonnen. Het doel: haar kennis doorgeven en bewij-
zen dat visagie een vak apart is. Maar ook een vak dat iedereen 
kan leren.

Die kennis van Marlou is gebaseerd op jarenlange ervaring in een 
hele reeks inspirerende activiteiten. In de Nederlandse wereld van 
visagie en styling is Marlou Reijnders een begrip. Ze werkt al 
jarenlang met topfotografen, doet metamorfoses voor bekende en 
onbekende Nederlanders, is betrokken bij tv-series als Blootgewoon 
van de KRO, verzorgt de visagie bij grote tv-shows en videoclips 
en werd gevraagd voor de spetterende openingsshow van H&M in 
Maastricht. Daarnaast kan ze bogen op een ruime ervaring in de 
Nederlandse fi lmwereld en had ze haar eigen tv-programma Total 
Restyle bij TV Limburg.

De Professionele Visagie Opleiding Maastricht is onderverdeeld in 
drie cursussen: Basis Visagie Opleiding, Voortgezette Visagie Op-
leiding en de Workshop Vriendinnendag. Daarnaast geeft Marlou 
Reijnders nog diverse cursussen zoals een Opfriscursus Visagie, 
lezingen en demonstraties. En in samenwerking met fotografen 
organiseert Marlou Reijnders ook make-overs oftewel metamor-
foses. De gezamenlijke styling zorgt voor een verbluffend resul-
taat. Een leuke dag met een blijvende herinnering.

Bezoek voor meer informatie 
over de Professionele Visagie 
Opleiding Maastricht 
www.visagieopleiding.com 
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“Ik ben mijn eigen visagieopleiding niet begonnen om les te kunnen 
geven, maar om mijn passie en ervaringen door te kunnen geven.
Groot leermeester en inspiratiebron voor mij is zonder twijfel de 
Amerikaanse topvisagist Kevyn Aucoin. Hij is heel jong begonnen 
en heeft zich nooit uit het veld laten slaan. Iets wat mij 
altijd geïnspireerd heeft. Ook ik ben er altijd in blijven geloven 
dat visagie een vak is, ook al beweerde mijn omgeving anders. 
Kevyns boek ‘Making Faces’ is een absolute must have. Een hele 
generatie make-upliefhebbers en visagisten is ermee opgegroeid 
en tot op de dag vandaag zijn de basisregels zoals hij ze stelt 
nog steeds helemaal waar. Kevyn Aucoin stierf in 2002, maar 
liet een bijzondere collectie make-up na – die ook in Nederland 
verkrijgbaar is.

H e t  s l e u t e l w o o r d  i s  c o r r e c t i e …

n a w o o r d

110

MR_boek.indb   110 12-04-13   23:53



Het sleutelwoord in mijn visagietheorie is correctie. Dat staat 
bovenaan, daar begint het mee en daar eindigt het mee. Als je 
iets corrigeert, is iets in balans. En iets wat in balans is, is goed. 
Iedere streep die ik zet, moet corrigeren. Juist dat maakt visagie 
ook tot een vak.

Ik heb er moeite mee als mensen worden omschreven als 
bepaalde ‘types’ en daar bepaalde kleuren en stijlen aan 
toegekend worden. Ik geloof niet dat mensen in hokjes geplaatst 
kunnen worden: iedereen is alles. Het heeft te maken met 
emotie, met het moment, niet met type. Je lekker voelen en dat 
uitstralen!”
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m a k e - u p  i s  e m o t i e

“Kleed je gezicht 
’s ochtends ook aan: 
een beetje lipstick en 

mascara doen wonderen.”

“Schoonheid zit in ons; 
soms moet je het alleen 

een beetje helpen.”

“Mijn moeder gebruikte 
geen rouge… ze kneep 

in haar wangen.”

“ L o v e  o f  b e a u t y  i s  t a s t e .  T h e  c r e a t i o n  o f  b e a u t y  i s  a r t .”
 R a l p h  Wa l d o  E m e r s o n

“A  g i r l  s h o u l d  b e  t w o  t h i n g s :  c l a s s y  a n d  f a b u l o u s .”
 C o c o  C h a n e l

“Mijn dochter had als 
meisje niks met make-up. 

Ze vond dat stom. 
Nu wil ze niet meer zonder!”

“Meisjes van tien jaar mailen me met de 
vraag: ‘Hoe doe ik later mijn make-up? 

Kunt u me dat leren?’”

“Toen ze gingen trouwen zij hij: ‘Je hebt me mooi en natuurlijk opgemaakt.’ 
Meneer had erge acne.”

“Als mijn zusjes voor de spiegel stonden en zich 
opmaakten, dan vond ik dat als kind fascinerend!”

“Mensen blij maken, iedere dag, 
dat is toch een feest!”
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