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Mlustratie omslag:

Alice in Wonderland

Omdat alle dieren nat waren geworden in het meer van tranen dat Alice had geschreid,
organiseerde de Dodo een hardloopwedstrijd.

De deelnemers werden her en der langs een parcours geplaatst. Ze mochten beginnen
met rennen wanneer ze daar zin in hadden en ze mochten ook stoppen wanneer ze dat
wilden. Na een half uur was iedereen weer droog en riep de Dodo dat de race was afge-
lopen. Maar wie had er nu gewonnen? De Dodo dacht daar lang over na en sprak toen:
“Everybody has won, and all must have prizes.”

Psycholoog Saul Rosenzweig (1907-2004) plaatste het oordeel van de Dodo uit Alice in
Wonderland boven een artikel dat hij in 1936 publiceerde. Hierin betoogde hij dat alle
vormen van psychotherapie vermoedelijk evenveel opleveren, omdat het effect te
danken is aan factoren die de therapieén met elkaar gemeen hebben. Deze gedachte
werd later uitgewerkt in het boek Persuasion and Healing van Jerome Frank, waarvan
de eerste versie in 1961 verscheen.

Alice’s Adventures in Wonderland (vaak afgekort tot Alice in Wonderland) is een boek
voor kinderen (1865) van Lewis Carroll, pseudoniem van de Engelse wiskundige
Charles Lutwidge Dodgson.

(Tekening: John Tenniel, 1820-1914)



Zolang er mensen zijn zijn er stemmmen:

Alle gesprekken hebben plaatsgevonden tussen juli 2015 en december 2016. In
de periode tot aan de uitgave van dit boek (april 2017) hebben enkele gespreks-
partners hun bijdrage geactualiseerd.

In de verklarende woordenlijst zijn woorden en termen opgenomen die in de ge-
sprekken en andere bijdragen zijn genoemd. Soms zijn de verklaringen gevonden
in (digitale) medische handboeken en soms via andere naslagwerken en Wikipedia.
Er wordt in deze uitgave gesproken over ‘stemmenhoorders’. Als mensen die term
zo in de gesprekken hebben aangereikt, heb ik dat overgenomen. Zelf spreek ik lie-
ver over ‘mensen die stemmen horen’.

Het thema ‘stemmen horen’ kan worden gezien als een bijzondere en persoonsge-
bonden auditieve waarneming of beleving. Mensen spreken in dit boek ook over
gedachten, ingevingen of verschijningen.

Enkele gesprekspartners hebben aangegeven dat ze ‘stemmen horen’ als een werk-
woord beschouwen en dus als zodanig moet worden weergegeven: stemmenhoren.
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Minder dan 2%

Uiteenlopende onderzoeken en schattingen geven aan dat ongeveer twee miljoen mensen

in Nederland ervaring hebben (opgedaan) met het horen van stemmen. Gelukkig hebben
maar heel weinig mensen er last van. Nog veel minder mensen hebben (ernstige) psychische
problemen die ten grondslag liggen aan stemmen horen. Minder dan 2%. De meeste
stemmenhoorders zijn geestelijk gezond.

Omgaan met stemmen, Cursus voor stemmenhoorders, naasten en hulpverleners
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Wat is dat eigenlijk?

Zoals het leven zelf misschien wel

“Ik heb 33 personen in mijn hoofd. 23 ervan heb ik kunnen wegzetten op een veilige plek.”
Ik heb geen idee waar ze het over heeft. Personen? Oh, ze bedoelt stemmen. Stemmen
van personen. Oké. We gaan verder met onze gesprekken over wat er in haar leven is
gebeurd. Als haar verhaal in 2013 in druk is verschenen (Aafje, Boekenplan, Maastricht
2013), blijf ik me toch afvragen wat dat eigenlijk is: stemmen horen in je hoofd. In 2014
houden zij en ik een presentatie over haar aangrijpende levensverhaal, voor studenten
van de HAN in Nijmegen. Daar is ook Erica van den Akker. Zij is bestuursvoorzitter van
Stichting Weerklank. De stichting richt zich op volwassenen en kinderen met bijzondere
zintuiglijke ervaringen, zoals het horen van stemmen, het zien van beelden en het hebben
van andere persoonsgebonden overtuigingen. Dat lees ik op de website van de stichting.
Ik heb in Nijmegen de gelegenheid om mijn nieuwsgierigheid voor te leggen aan een
ervaringsdeskundige op het gebied van ‘auditieve verbale hallucinaties’. Ik hoor veel en
dat leidt tot nog meer vragen. Een stemmetje in mijn hoofd blijft me uitnodigen om de
zoektocht voort te zetten.

Waarom? Heb ik zelf ooit stemmen gehoord? Niet dat ik me herinner. Wel zei mijn moe-
der mij, tegen haar jongste kind, nogal vaak dat ik geen verkeerde dingen mag zeggen
en zeker niet mag denken. God zal mijn gedachten altijd en overal horen en zal mij
daarvoor kunnen straffen. Maar haar milde stem, die ik zeker nog kan horen, verzacht
de gruwelijkheid van die dreiging. Ik ben nooit echt bang. Die almachtige gehoorkwa-
liteiten van een man (persoon, geest, stem?) die ik niet ken en ook nooit heb horen

spreken, maken geen indruk. Toch moet ik er nu wel aan terugdenken.

Waarom? Ik ben journalist en (dus) nieuwsgierig. Professioneel nieuwsgierig. Zeker.
Maar met die drang tot weten wil ik dan ook iets doen. Je bent pas journalist als je
schrijft en gehoord wordt. Want een journalist doet niets alleen voor zichzelf, toch?

Waarom? Ik beken aan Erica van den Akker dat ik als (dagblad)journalist, redacteur
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gezondheidszorg en rechtbankverslaggever nogal eens verhalen (met koppen erbo-
ven) heb geschreven, die ik nu op mijn zoektocht naar het horen van stemmen, zeker
niet meer zo zou publiceren. Erica weet dat stemmen niet zelden het geweten verwoor-
den van degene die stemmen hoort. Ik hoor geen stemmen, maar het geweten kan mis-
schien ook zonder stemmen van zich doen spreken.

Het bestuur van Stichting Weerklank reageert positief als ik opper om mijn onwetend-
heid, beeldvorming en vooral nieuwsgierigheid in de vorm van een zoektocht ook aan
andere mensen voor te leggen. Ik haast me om toe te geven dat dit boek allerminst HET
antwoord geeft op die auditieve variatie in ons bestaan. Maar ik vermeld net zo graag
meteen dat de lezer een bundeling verhalen binnenstapt over mensen met bijzondere
en unieke zintuiglijke ervaringen. En ook mensen ontmoet, die zich inspannen om voor-
oordelen en stigmatisering tegen te gaan en waar maar mogelijk te helpen.

De mensen die stemmen horen. De (professionele) hulpverleners. De ervaringsdeskun-
digen. De (wetenschappelijke) onderzoekers. De mensen die vanuit inspiratie of over-
tuiging stemmen horen en anders (willen) begrijpen. De mensen die stemmen horen
duiden vanuit levensbeschouwing of religie.

Ze hebben allemaal bijgedragen aan deze publicatie over feiten, belevingen, verwach-
tingen, prognoses, onkunde, onwetendheid, kennis, empathie, verdriet, vreugde, inzet,

hoop, kansen, stigma’s, en wat al niet meer, dat in het leven van iedereen een rol speelt.

Wat helpt (bijvoorbeeld) wel?

Luisteren zonder oordeel. Het verhaal geloven en aannemen als de werkelijkheid van de
persoon die het vertelt. Erkennen dat de persoon lijdt. Ervan uitgaan dat het goed komt en dat
laten weten.

Gail Hornstein, hoogleraar psychologie
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Het is een zoektocht. Gewoon als leek beginnen op internet. Vervolgens meer dan 75
mensen gebeld en daarvan 62 mensen ontmoet. Wetenswaardigheden, feiten en bele-
vingen zijn niet ‘gewogen’. Rijp en groen door elkaar. Niet gestructureerd, niet gerati-
onaliseerd. Alles is opgeschreven zoals ik het in willekeurige volgorde heb gezocht en
beleefd. Zoals het leven zelf misschien wel.

Ik ben journalist, al bijna 45 jaar. Ik heb me nu eens niet als zodanig opgesteld. Het voor-
bereiden en het checken, evenals het schrijven van het verhaal is altijd een gezamenlij-
ke inspanning van mij en mijn gesprekspartners geweest. Voorwaarde voor publicatie:
we zijn allebei blij met de weerslag van het gesprek, anders gaat het verhaal niet mee.

Ik dank Stichting Weerklank voor de vrije opdracht waaraan ik met dit boek invulling
heb gegeven.

O ja, dan nog even dit......

Dit boek gaat over mensen. Instellingen, organisaties, belangengroepen, bedrijven,
instanties, visies, theorieén en onderzoeken komen zeker aan bod, maar die zijn niet
geinterviewd. Er is gesproken met mensen, die erover gaan en er soms iets (anders)
van vinden.

Dit boek gaat niet over goed en fout. Ik ben niet op zoek gegaan naar een rangschikking,
voorkeur of oordeel over wat mensen zeggen en vinden. Ik heb niet aan waarheids-
vinding gedaan en schuldvragen zijn net zomin aan de orde. Ik heb (geboeid en vaak
verrast en geraakt) kennisgenomen van wat mijn gesprekspartners te berde brachten.

Dit boek heeft geen structuur. Ik ben als leek gaan zoeken naar mensen die stemmen
horen en er iets over willen zeggen, erover nadenken, willen helen of onderzoeken. Elk
citaat, elk gesprek, elke bijdrage staat op zich. Er is alleen maar de rode draad van het
fenomeen ‘stemmen horen’. De selectie van woorden en beelden komt volledig voor

rekening van de auteur. De lezer kan evengoed op pagina 180 beginnen als op pagina 1.
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Dit boek gaat over empathie. Het gaat eerst en vooral over betrokkenheid, over leven en
soms lijden, over alledaagse en bijzondere dingen, over ontroering, over nieuwsgierig-
heid en over inspiratie. Het gaat (bijna) niet over ziekte.

Dit boek is een verzameling. Naast eigen bijdragen heb ik gebruik gemaakt van alle
mogelijke bronnen en platforms. Niet de autoriteit of de bron, maar informeren over en

terugdringen van stigma vormen de meetlat waarlangs de verzameling is opgebouwd.

Dit boek gaat over stemmen horen. Natuurlijk zijn er verbindingen met andere bijzon-
dere zintuiglijke ervaringen en persoonsgebonden overtuigingen en psychische en
psychiatrische aandoeningen of stoornissen. Waar het boeiend, verhelderend of nodig
is worden dwarsverbindingen gemaakt met die andere waarnemingen. Maar het gaat
hier over stemmen horen.

Stemmen horen is geen ziekte, hoewel er mensen zijn die lijden. De opvatting dat stem-
men horen een symptoom van een psychische stoornis is, wordt steeds meer in twijfel
getrokken. Er zijn veel mensen die stemmen horen en daar geen problemen mee heb-
ben. Stemmen horen komt veel voor in de algemene bevolking. Er zijn schattingen dat
10 procent of meer van alle mensen minstens een keer stemmen heeft gehoord. Velen
hebben nooit een psychiatrische diagnose of behandeling gehad. In deze uitgave wordt
uitgegaan van stemmen horen als iets dat hoort bij mensen, sinds de mensheid bestaat
en zal bestaan. Vandaar de titel.

4 vragen in plaats van 400 diagnoses

Wat heb je meegemaakt? Wat zijn je kwaliteiten en wat zijn je kwetsbaarheden? Waar wil je
heen?Wat heb je daarbij nodig?

Jim van Os, psychiater
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Ooit ’'n normaal mens ontmoet? en..., beviel ’t?

In 1974 bracht Stichting Pandora een opvallend affiche uit.
Een van Simon Carmiggelts Kronkels was de inspiratie voor
de slagzin: Ooit 'n normaal mens ontmoet? en..., beviel t?
Het affiche, afgedrukt op spiegelpapier, dat ook in de vorm
van een sticker werd uitgebracht, zou in de loop der jaren
op heel wat deuren en wanden in Nederland verschijnen.
Spiegelpapier!

ooitn
normaal
mens
ontmoet?

en...beviel t?

o e g & §lu ey pERT L

Normal
Normal is overrated
Dokter House (in gelijknamige tv-serie)
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