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De Kleine

e hebt een van de belangrijkste momenten van je leven beleefd en al dan niet per
ongeluk het eerste dominosteentje omgeduwd van iets waarvan de omvang je voorstellings-
vermogen te boven gaat. Wat je ook uitgespookt mag hebben, op één of andere manier zijn
anderhalf tot drie miljoen van je spermacellen bij de eicel van je vriendin terechtgekomen. Eén
daarvan was een voltrefter en heeft zich door de wand van de eicel gewerkt. De eicel is bevrucht

en de celdeling is begonnen. Ploep... ploep... ploep... De blob komt tot leven.



—week3—

De Grote <5
>

.
Ee n vrouw produceert al binnen 48 uur na de bevruchting een eiwit (EPF) dat

ervoor zorgt dat haar immuunsysteem de vrucht niet afstoot. Maar daar is aan de buitenkant
niks van te merken. Je vriendin gedraagt zich normaal. Nog wel. Waarschijnlijk kijken jullie

gedachteloos televisie, terwijl er zich in de buik van je vriendin magische processen afspelen.
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Placenta

De Kleine

a een reeks celdelingen ontstaat er in de blob een holte. De ongeboren vrucht
wordt nu blastocyste genoemd. In de holte ligt een hoopje cellen dat zich vanaf nu anders gaat
ontwikkelen dan de buitenkant van de blob. Dit hoopje cellen zal zich ontwikkelen tot de
baby, de andere cellen zullen zich later ontwikkelen tot de placenta. (Zie ook ‘Kip-ei’ op pagina
104.) Tussen de zes en twaalf dagen na de bevruchting produceert de blastocyste het hormoon

Beta-HCG, dat het zwangere lichaam de opdracht geeft om de normale menstruatiecyclus af

te breken.
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et hormoon HCG zorgt voor de productie van progesteron, dat weer zorgt voor

het groeien van bloedvaatjes in de baarmoederwand, zodat de bevruchte eicel zich lekker kan

nestelen. Het hormoon Beta-HCG veroorzaakt typische zwangerschapstekenen als ochtend-
misselijkheid. Ook een zwangerschapstest reageert op de aanwezigheid van dit HCG-hormoon.

Vanaf nu zal een zwangerschapstest aangeven dat je vriendin zwanger is.
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VERLOS-
KUNDIGE

De verloskundige is een soort zwangerschapscoach,
die zegt dat je zwangere vriendin het goed doet en dat
ze zich moet laten vertroetelen (door jou, inderdaad).
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Rond de 20 weken kun je nog een screeningsecho laten maken, om te kijken of de baby zich
goed ontwikkelt en of er genoeg vruchtwater is. Belangrijkste reden is om te onderzoeken of
er geen ‘zichtbaar aangeboren of structurele afwijkingen’ zijn. Verder kijkt de echoscopist naar

de groei, de ligging van de placenta en of er genoeg vruchtwater is.

Er zitten voor- en nadelen aan de screeningsecho rond de 20 weken.Voordeel: Het is een me-
disch onderzoek en er kan veel worden gecontroleerd. Als alles goed is, dan is het erg leuk om
te zien hoe je kind zich ontwikkelt. Hoe het is gegroeid, dat het al op zijn duim zuigt of met de
navelstreng speelt. Nadeel: Het kan zijn dat je kind een afwijking heeft. Het kan ook zijn dat de
onderzoeker iets denkt te zien, terwijl dat uiteindelijk niet zo is. Je kunt dus onnodig ongerust
worden gemaakt. Verder is het ook goed te beseffen dat de echoscopist niet alles kan zien en

dat hij ook wel eens een afwijking kan missen.

Resusfactor

Er zijn vier verschillende bloedgroepen. A, B,AB en O. Daarnaast is er de resusfactor + of -. Je
kunt dus de bloedgroep O+ hebben, maar ook AB-, de meest zeldzame bloedgroep. 16% van
de Nederlanders heeft een negatieve resusfactor (-). Heeft jouw vriendin een negatieve resus-
factor en de baby een positieve, dan moet je een beetje opletten. Als het bloed van de baby in
de bloedbaan van de moeder terechtkomt, zal zij antistoffen aanmaken tegen het resuspositieve
bloed, en dat kan kwalijke gevolgen hebben voor de baby.

Is je vriendin resus-negatief dan zal ze rond de 30ste week voor de zekerheid een anti-resus of
anti-D prik krijgen, die ervoor zorgt dat ze geen antistoffen tegen het babybloed ontwikkelt.
Deze prik moet je vriendin ook binnen 48 uur na de geboorte krijgen als de baby resus-positief
is (dit wordt onderzocht in het navelstrengbloed dat de verloskundige na de geboorte afneemt),

om ervoor te zorgen dat er ook bij een volgende zwangerschap geen problemen optreden. Is

jullie baby resus-negatief, dan hoeft dit niet.
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Et kleine embryo is nu een 1,5 tot 2,5 millimeter groot peertje. Het bestaat

uit drie lagen: het ectoderm, het endoderm en het mesoderm. Uit het ectoderm zullen de
hersenen, het zenuwstelsel, de huid en de nagels ontstaan (zie ook ‘Ontwikkeling van de hersenen’
op pagina 78). Het endoderm ontwikkelt zich tot de luchtwegen en het spijsverteringskanaal.
Het mesoderm is het voorstadium van het hart, de bloedcellen, de nieren en de spieren. Drie

weken na de bevruchting begint het hartje te groeien en zachtjes te kloppen.
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De Grote

u aak is dit de week van de zwangerschapstest. De kans is groot dat je

vriendin vreemde klanken uitstoot als ze de uitslag van de test ziet. Misschien is ze heel blij of

juist helemaal niet blij, of allebei tegelijk. De kans is groot dat jij met stomheid geslagen bent,
niet goed weet wat je voelt en niet weet wat je moet doen. Dat je als een zombie naar de twee
stipjes (of het blauwe streepje, athankelijk van het merk zwangerschapstest) staat te turen, terwijl
al je hersenactiviteit verdwijnt. Waarschijnlijk ga je een beetje door de kamer heen en weer
lopen, of op je stoel zitten wippen. Of je staat op om iets te drinken te halen om het unieke
moment te vieren, maar als je in de keuken staat, weet je niet meer wat je ging doen. Ben je het
type man dat zijn vriendin graag van achteren bij de borsten grijpt, als je niet weet wat je moet
doen, realiseer je dan dat deze nu extra gevoelig zijn. Het kan nooit kwaad aan je vriendin uit
te leggen dat mannen vaak geen woorden weten om te zeggen wat ze voelen. Mannen vertalen
dit ‘voelen’ vaak in fysiek, vervelend of kinderachtig gedrag. Vrouwen verwarren de mannelijke

manier van emoties uiten soms met gevoelloosheid.
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