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VOORWOORD

Dit leer-werkboek gaat over het verzorgen van je leefomgeving.
En over het verzorgen van wasgoed en kleding.

Je leefomgeving is de omgeving waarin je woont en leeft.

De woning en jouw kamer. Maar ook de keuken, de douche en de wc.

Je leefomgeving is ook op school: de lokalen en de gemeenschappelijke ruimte.
Een prettige leefomgeving is schoon en opgeruimd.

Hoe zorg je voor een prettige leefomgeving, voor jezelf en voor anderen?

Het gaat over:

textiel en kleding wassen, drogen, strijken en vouwen
je leefruimten opruimen en schoonmaken

keuken en keukenapparatuur schoonmaken

sanitair schoonmaken

ramen zemen.

Picto

In dit boek zie je bij sommige opdrachten een picto.
Een pictogram geeft je informatie over de opdracht.
Hierna lees je wat de picto’s betekenen.

VOORBEREIDEN

Bij dit picto ga je nadenken over een opdracht.
Je denkt na over wat je straks gaat doen.
Je gaat de opdracht voorbereiden.

UITVOEREN

Bij dit picto ga je de opdracht uitvoeren.
Je gaat bijvoorbeeld iets maken. Of je gaat iets doen.

EVALUEREN

Bij dit picto ga je evalueren.

Je controleert of je de opdracht goed hebt gedaan.
Wat ging er goed en wat ging er minder goed?
Wat vond je van de opdracht?



Voorwoord

Wat kon je eerst niet, wat je nu wel kunt?
Wat ga je de volgende keer anders doen?

REFLECTEREN
Bij dit picto ga je reflecteren.
Je denkt na over wat je hebt geleerd.
En wat dat betekent voor je toekomst.
Wat ga je nu doen? Hoe gaat het verder?
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IN GESPREK
Bij dit picto ga je in gesprek.
Om een opdracht na te bespreken kun je de StruX-kaarten gebruiken.

WEBSITE
Bij dit picto ga je iets bekijken op de website van StruX.
Dit kan bijvoorbeeld een foto, formulier of film zijn.
Volg deze stappen.
1. Ga naar www.strux.nl

Klik op de knop deelnemer.

Klik op ‘Ik en de maatschappij’.

Klik op de foto van dit leer-werkboek.

Klik op de link van de opdracht.
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PORTFOLID

Misschien werk je met een portfolio. In je portfolio stop je bewijsstukken.
Als je dit picto ziet, kun je een bewijsstuk toevoegen.
Bespreek dit met je begeleider.

Beeldwoordenboek

In dit boek staan gekleurde woorden.

Gekleurde woorden moet je kennen.

Het zijn belangrijke woorden.

Deze woorden kun je opzoeken in het beeldwoordenboek.
Ga naar beeldwoordenboek.strux.nl.



HOOFDSTUK 1

TEXTIEL EN KLEDING
VERZORGEN

Dit hoofdstuk gaat over verzorging van kleding en ander textiel.
Wat is textiel en waarvan wordt het gemaakt?

Hoe kun je textiel en kleding wassen, drogen, vouwen en strijken?
En waarop moet je dan letten?

OPDRACHT 1
Zoek het woord textiel op in het woordenboek. Gebruik het Beeldwoordenboek.
Of zoek op internet.

Textiel betekent:

OPDRACHT 2
Doe deze opdracht samen met iemand anders.
Waar denk jij aan bij textiel? Vul samen het woordweb in.




Hoofdstuk 1 Textiel en kleding verzorgen

OPDRACHT 3
Van welke vezels kan textiel gemaakt zijn?

OPDRACHT 4
Werk samen in tweetallen. Bekijk spullen van jezelf en van de ander.
Is het textiel of niet? Bespreek dat samen. Kruis aan.

Spullen, bijvoorbeeld: Wel textiel Geen textiel

Broek of rok

T-shirt

Rugzak

Drinkfles
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Hoofdstuk 1 Textiel en kleding verzorgen

Etiketten in textiel
% e G TIFEREE

Textiel heeft altijd een etiket.
Daarop staat de samenstelling en hoe je het moet behandelen.
Soms zie je 2 etiketten: het samenstellingsetiket en het behandelingsetiket.

Het samenstellingsetiket

Hierop staat waarvan het is gemaakt. Welke vezels zitten erin?
Bijvoorbeeld: katoen, wol, linnen, zijde, polyester, viscose, elasthan.
Of het is een mengsel van verschillende vezels.

Het behandelingsetiket

Hierop staan picto’s. Deze picto’s heten wassymbolen.
Ze heten ook wel behandelingssymbolen.

Daarop zie je hoe je het kledingstuk moet behandelen.
*  Hoe moet je het wassen? Op welke temperatuur?

¢ Hoe kun je het drogen?

*  Kun je het strijken? En op welke temperatuur?

* Mag je het bleken of chemisch reinigen?

\ao/ /A )X [O

Bekijk het behandelingsetiket goed voordat je gaat wassen.



Hoofdstuk 1 Textiel en kleding verzorgen

OPDRACHT 5
Wat staat er op een samenstellingsetiket?

Wat staat er op een behandelingsetiket?

OPDRACHT 6
Welk etiket is het? Schrijf het onder de foto.

OPDRACHT 7

Werk samen in tweetallen.

Bekijk de samenstellingsetiketten van 5 verschillende soorten textiel.

Van je eigen kleding. Of van de kleding van de ander. Of van de stapel in het lokaal.
Bespreek de etiketten. Vul het schema in. Kijk naar de voorbeelden.

Wat is het? Waarvan is het gemaakt?

Handdoek 100% katoen

Zomerjurk 95% viscose, 5% elasthan




Hoofdstuk 1 Textiel en kleding verzorgen

Wat is het?

Waarvan is het gemaakt?

Textielbehandelingssymbolen

De behandelingssymbolen laten zien hoe je het kledingstuk of het textiel moet
behandelen.

In het schema hierna staan behandelingssymbolen of picto’s.

Bekijk ze heel precies. Dan weet je hoe je de kleding of textiel kunt wassen.

w Gewoon Anti-kreuk Gewoon Anti-kreuk Wolwas Alleen snelle | Niet wassen
programma | programma | programma | programma | programma handwas Jook niet weken|
WASSEN _
De getallen in de tobben geven de hoogst toelaatbare temperatuur aan.
BLEKEN Koud bleken met bleekwater of geconcentreerd bleekmiddel mogelijk Niet mogelijk
5 Heet strijken \Warm strijken Lauw strijken IJlet strijken
STRUKEN De punten verwijzen naar de punten van de regelknop op het strijkijzer
O Gewone reiniging Speciale reiniging Niet chemisch reinigen
CHEMISCH
REINIGEN- _ ) _ B
STOMEN Artikelen met een P of een F altijd chemisch laten reinigen
IDRY CLEANING
© O E
Ny LJ LJ
TROMMEL- N le textiel Hi li iel Niet drogen in de
DROGEN ormale textie ittegevoelige textiel droogtrommel
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