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Zo’n vrolijk beestje in zijn veel te ruime vel is buiten-
gewoon vertederend, maar tegelijk een hele verantwoor-
ding. Want alles wat een pup zo vroeg mogelijk leert, is 
bepalend voor de rest van zijn leven. En wie is zijn leraar? 
Juist, u, zijn baas. Dat betekent niet alleen dat u heel 
precies moet weten hoe een hond iets leert, maar ook hoe 
leerprocessen werken. Dit en nog veel meer vindt u in dit 
leerzame boek, dat is gebaseerd op praktijkervaringen bij 
puppytrainingen. Ook wordt er veel aandacht besteedt 
aan socialisatie, oefeningen, het afl eren van vernieling, 
zindelijkheidstraining, alleen thuis zijn en nog veel meer 
over wat er allemaal bij de opvoeding komt kijken. 
En natuurlijk ontbreken ook de spelletjes niet die kinderen 
veilig met de pup kunnen doen. 
Kortom: alles wat u moet doen om een fantastische relatie 
met uw hond te krijgen!
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HOOFDSTUK 1 
de eerste week thuis
•	 De reis naar uw huis
•	 Tussenstop(s)
•	 Wat heeft u nodig?
•	 Welkom thuis!
•	 De eerste nachten
•	 Zindelijk maken

De dag dat een puppy bij zijn moeder en broers en zusjes weggaat, is een dag vol onbe-
kende ervaringen en dat betekent heel veel stress voor zo’n hondje. Onbekende geur aan 
wildvreemde handen die je optillen, nieuwe stemmen die onbekende woordjes tegen 
je prevelen, een autorit, een vreemde omgeving vol voorwerpen die je niets zeggen en 
waar je misschien wel bang voor bent, schelle opgewonden kinderstemmetjes… dat valt 
allemaal niet mee voor een hondje dat zich veilig en beschermd wist en deze vertrouwde 
wereld heeft moeten verlaten. Stort u daarom niet vol liefde op dat hondje, overvoer hem 
niet met nieuwe indrukken. Haal uw pup liever op zonder uw kinderen, want hun opwin-
ding en gretige handjes zijn een puppy in stress net te veel. Gun uw pup de tijd om even 
te betijen.

De reis naar uw huis
Haal de pup met z’n tweeën op, want er is een bestuurder nodig en iemand die de pup 
kan vasthouden. Neem uw puppy in de auto op schoot en zorg voor een handdoek en 
plastic zak voor het geval uw hondje misselijk wordt. Veel pups hebben last van misselijk-
heid tijdens het autorijden, iets waar de meeste honden als vanzelf overheen groeien.

Roos keek mij aan en sloop in mijn hart.

•	 Wanneer moet hij uit?
•	 Benchtraining
•	 Een beetje aandacht graag!
•	 Zo voorkomt u stukmaken
•	 Lekkers voorzichtig aannemen

Als een hond aan een bench is gewend kan hij 

overal mee naar toe. U hoeft u geen zorgen te 

maken over oppas of te laat thuiskomen en uw 

hond weet zich veilig.



HOOFDSTUK 5    BOUWEN AAN UW RELATIE 61

bol gaan bij flyball en razendsnel met de bal terugracen om deze naar hun baasje te 
brengen, maar die zich buiten het flyballveld misdragen en zich niets van hun baasje 
aantrekken. Een relatie is meer dan alleen maar luisteren. Aan een relatie moet je 
werken, een leven lang.

Stel eisen, verkoop uw huid duur
In hoofdstuk 2, Een beetje aandacht graag, hebben we gezien hoe u oogcontact ge-
bruikt om contact te maken met uw hond alvorens u verderloopt als de lijn strak heeft 
gestaan. Eerst bent u tevreden met een kort moment van oogcontact en een klein 
stapje in uw richting, later wilt u dat de hond helemaal terugloopt naar uw linkerzijde 
en u nadrukkelijk aankijkt. Pas dan reageert u door terug te kijken en verder te lopen. 
Met een halve blik neemt u geen genoegen meer. Dat houdt in dat u steeds hogere ei-
sen gaat stellen in ruil voor uw aandacht. In het begin is een enkele blik in uw richting 
een beloning waard, maar dat oogcontact zal snel intenser moeten worden. Het moet 
langer gaan duren en aandachtiger zijn voordat u er op ingaat. Dat doet u door op die 
korte blikken niet meer te reageren. U kijkt weg alsof u niets merkt. Uw hond zal even 
in verwarring zijn, maar het opnieuw proberen. Per slot van rekening had zijn gedrag 
tot dit moment succes. Hij gaat het nadrukkelijker proberen. Laat hem maar even 
aantobben, want hij vogelt het snelste uit wat werkt als u hem niet helpt. Geeft hij 
het op omdat u niet meteen reageert? Jammer, hij komt echt wel weer terug met zijn 
oogcontact. Alleen dan indringender en langer. En dat beloont u: u glimlacht, u geeft 
een aai, u geeft wat lekkers, u gooit een speeltje weg… Zo maakt u duidelijk dat dít 
was wat u van hem verlangde. Uw hond zal steeds vaker en beter op u letten. U oefent 
dit oogcontact zowel binnen als buiten. Binnen zal niet zo moeilijk zijn, want er is niet 
zo veel afleiding. Loop de kamer rond en kijk niet naar uw puppy. Pas als hij u echt 
aankijkt, reageert u met terugkijken. Laat merken dat u het fijn vindt dat hij op u let 
door hem te belonen met aandacht, een warme glimlach, een knuffel, een ‘Wauw’ of 

Door je pup te belonen voor mooi rustig liggen 

en aandacht voor jou veranker je dat gedrag.  

Zo creëer je gewenst gedrag voor later, als je 

pup groot is.
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NAWOORD 89

Nawoord
Opvoeden duurt een leven lang, u zult alles wat u uw pup geleerd heeft niet alleen 
af en toe moeten belonen om het geleerde te onderhouden, u zult het geleerde ook 
af en toe opnieuw moeten oefenen om de puntjes op de i te houden. Doet u dat niet 
dan zal de geleerde stof langzaamaan wegzinken en zult u voor onverwachte situaties 
komen te staan. Heeft uw pup zwakke kanten? Houd dat goed in de gaten en oefen 
ze extra. Wees steeds alert op een terugval en start een stukje hertraining zogauw 
als u dat waarneemt. Roos heeft bijvoorbeeld een vreemde fascinatie voor draaiende 
voorwerpen wat zich uitte in het bijten in de wielen van de kinderwagen. Hoewel zij 
kinderwagens na een behoorlijk intensieve training helemaal met rust laat blijft die 
neiging onderhuids wel bestaan en kan zich bijvoorbeeld gaan richten op fietsers.
Wij zullen dus alert moeten blijven en onmiddellijk moeten gaan oefenen als Roos 
een blik richting fietsers gaat werpen, een oor die richting op gaat draaien of even 
een gespannen houding aanneemt. Ze gaat dan nog niet achter fietsers aan maar het 
begin daartoe is er. 
Door die kleine signalen waar te nemen en onmiddellijk in te grijpen door gerichte 
leersessies zal het gedrag in de kiem gesmoord kunnen worden. Dat is veel minder 
werk dan afwachten in de hoop dat het wel over gaat om dan verrast te worden omdat 
ze ineens achter een fietser aansjeest. Kortom, blijf altijd werken aan het gedrag 
van uw hond en blijf altijd werken aan een fantastische relatie. Ga naar een honden-
school, op een hondensport of oefen zelf. Speel regelmatig zoek- en apporteerspelle-
tjes. Verzin kunstjes. Wees creatief om uw hond te prikkelen te blijven leren. Een hond 
vindt dat heerlijk. Hoe dan ook, blijf bezig. Want geen enkel probleem gaat vanzelf 
over en geen enkele mooie relatie blijft zomaar bestaan! 

Ik wens u en uw pup een heel goed en gelukkig leven samen. U heeft het samen na 
alle inspanningen helemaal verdiend!

Martin Gaus
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