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Vrouwenmantel

Alchemilla vulgaris
Rozenfamilie (Rosaceae)

Geschiedenis
De Latijnse naam Alchemilla is afkomstig van alchemille. Dit kan herleid worden
naar de alchemie, een soort scheikunde die in de Middeleeuwen bedreven werd.

De Alchemisten waren vroeger gefascineerd door de regendruppels die als parels op
de bladeren van Vrouwenmantel bleven liggen. Men dacht dat deze druppels hemel-
water waren en probeerde hier goud van te maken via de steen der wijzen. Tegen-
woordig denkt men dat het vocht uit de
plant zelf komt.

Volksnamen van de Vrouwenmantel
zyn Maria mantel, Kapmanteltje,
Mantel van Freia en Synauw (=eeu-
wige dauw). De plant wordt ook
Leeuwenklauw genoemd, doordart de
vorm van het blad hierop ljjkt.
Vrouwenmantel is bij de Germanen
gewyyd aan Frigga, de wijze vrouw

of moeder en beschermster van huis

en haard. De druppels op de plant
zouden de tranen van Frigga zyn die
huilde, omdat haar man Odin naar het
Verre Oosten ging. Deze tranen waren heel
magisch, omdat haar ogen de spiegel van

de ziel zouden zijn. De tranen werden
gebruike ter bescherming tegen heksen
en duivels. Dit werd ook nog in de
Middeleeuwen gedaan.

In het Zeeuwse Schouwen-Duive-

land werd de Vrouwenmantel gewyd
aan de godin van de vruchtbaarheid: Nehalennia.
De samentrekkende werking van het kruid werd
ook wel gebruikt om op kunstmarige manier het
maagdenvlies terug te krijgen. Ook kunnen han-
gende borsten hun schoonheid weer terug krijgen
met Vrouwenmantel.
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Culpeper, een beroemde Engelse arts rond 1600, noemde het een van de best wond-
helende kruiden. Ze zou goed helpen bij snij- en andere wonden.

Signatuur en eigenschappen

Vrouwenmantel is familie van de roosachtigen. Het is een vaste plant met een knoes-
tige, bruine, houten wortelstok. Dit vertelt dat ze versterkend op de weerstand werkr.
Een stevige wortelstok geeft een goede verbinding met de aarde en vertelt dat ze
werkt op her onderste gedeelte van het lichaam.

Vanuit de moederplant komen zijscheuten die weer nieuwe planten maken. Dit zorgt
voor een klein beetje woekering, wat ook laat zien dar ze een weerstandverhogend
kruid is. Vrouwenmantel groeit graag op een kalkrijke bodem.

De stengel is rond en verwijst naar de vrouwelijke organen. Doordat de stengel zo is,
werkt de gehele plant verzachtend en harmoniserend en straalt ze vrouweljkheid uit.
De bladeren zijn zacht en rond, dit verwijst naar de zachte binnenkant van de baar-
moeder. De ronde vorm vertelt ook dat het te maken heeft met water en vochthuis-
houding. De bladeren hebben iets beschermends en bemoederends, zoals een mantel
die om je heen geslagen kan worden ter bescherming. De buitenkant van het blad is
gekarteld, dit staat ook voor weerstand en bescherming. De smaak van de bladeren
15 lekker zoet en smaakt naar honing. De druppeltjes die uit de plant komen, liggen
als pareltjes op het blad. De vele looistoffen in het blad hebben een waterafstotende
werking waardoor het water by elkaar kruipt en er pareltjes van water ontstaan. In
deze druppels zitten veel werkzame stoffen.

De bloemen zijn groen en geel van kleur en groeien in groepjes of trosjes. Ze bloeit
de hele zomer. Her uiterlijk van de bloemen vertelt dat de plant werkt op de inge-
wanden, maag, darmen, pancreas en vrouwelijke organen. De bloem 1s vyfledig, wat
verwijst naar her vijfledige mensbeeld.

Vrouwenmantel en de mens

Vrouwenmantel staat voor een lief, zacht en meegaand mens, ook wel een Venus type
genoemd. Ze is altyjd vriendelyk, heeftr weinig ik-kracht en kan slecht voor zichzelf
opkomen. Ze zorgt graag voor anderen en loopt achter iedereen aan om te helpen.
Ze kan ook wel gezien worden als de moeder die geen afstand kan nemen van haar
kind en na 18 jaar nog met een kopje thee wacht op de thuiskomst van haar kind, die
allang z1jn eigen weg gaat. Vrouwenmantel kan haar wart assertiever maken, zodar ze
meer voor zichzelf gaat opkomen en meer daadkrache krijgt.

De tegenpool van dit type is de Mars-vrouw. Denk hierbiyj aan een strikte minister
of manager met weinig vrouwelijke charme. Dit type is te veel geworteld en hierdoor
te mannelijk. Ze moet geholpen worden weer wat vrouwelijker te worden. Vrouwen-
mantel kan haar hierbij helpen en ervoor zorgen dat ze minder afstand neemt van
haar kind en zich meer gaat thuis voelen in de moederrol.
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<€ <

Geneeskrachtige werking

Vrouwenkruid

Vrouwenmantel werkt vooral op allerlei aandoeningen rond de vrouwelijke organen.
Zo werkt ze reinigend en versterkend op de baarmoeder en eierstokken wanneer zich
hier ontstekingen bevinden. Het kruid helpt bij cysten en vleesbomen in de baar-
moeder en tegen witte vloed. Tijdens de bevalling versterkt ze de uirdrijving en stelpt
het kruid het nabloeden. Let wel op, ze mag alleen bij de bevalling gebruikt worden als
het kind er niet gemakkelijk uitkomt. Het mag niet tijdens de zwangerschap gebruike
worden, omdat ze samentrekkend werkt.

Na de bevalling, en in het algemeen, versterke en herstelt Vrouwenmantel de baar-
moeder en voorkomt ze hierdoor verzakkingen en kantelingen. Vrouwenmantel helpt
ook by het premenstrueel syndroom en brengt de hormonale toestand en het gemoed
in balans.

Hert kruid reguleert de menstruatie en is bloedstelpend. Bij een zwakke menstruatie
stimuleert Vrouwenmantel juist de bloeding. Daarnaast verlicht ze de menstruatiepijn.
By overgangsklachren is her kruid zachr werkend.

Vrouwenmantel maakt de spieren stevig en 1s daarom goed voor kinderen die wat slap
zin. Toch kan Vrouwenmantel het best ingezet worden op hormonaal gebied.

Urinewegen

Vrouwenmantel helpt bij urineverlies en verzakkingen van de blaas. Dit urineverlies
kan als oorzaak hebben dat de baarmoeder door verzakking op de blaas druk:.

Het werkt tevens op ontstekingen aan de urinewegen, blaas en baarmoeder.

Spijsvertering

By hypoglyvkemie wordt de pancreas door Vrouwenmantel gekalmeerd, hierdoor blijft
het bloedsuikergehalte op peil.

Vrouwenmante| werkt samentrekkend op het maag-darmkanaal. Byj diarree die als
oorzaak een ontsteking van de maag en/of darm heefr, kan Vrouwenmantel ingezet
worden.

Wondhelend

By inwendige bloedingen en kneuzingen herstelt Vrouwenmantel het weefsel.
Bij zweren, slecht helende wonden en aambeien kan je een kompres of bad met
Vrouwenmantel gebruiken.
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Gebruikte delen Toepassingen ? w

1

* Voor de tinctuur worden de wortels gebruikr.

* Voor de thee wordrt het bovengrondse deel gebruikr,
maar pas als de dauw van de bladeren in de natuur
opgedroogd is.

* De dauw kan ook opgevangen en gedronken worden of
gebruikt worden als schoonheidsmiddel.

* Bij eums kan er 10 druppels tinctuur 3 keer per dag
gebruikt worden voor 3 weken lang.

Waarschuwing
Vrouwenmantel niet gebruiken tijdens de zwangerschap. Er kan dan beter Braam of
Framboos gebruikt worden.

Kenmerken

Plantvorm: kruid, vaste plam Plantgrootte: 0.05 - 0.40 meter Bloe iperiode: miel - augustus
Bloemkleur: geel Bloeiwijze: alleenstaande bloem Bloemvormen: vijftallig, regelmatig Bloemtype:
tweeslachtig Bloembladen: 10 kelkbladen en bijkelkslippen, 5 kroonbladen Meeldraden: 20 of meer
Vru chtbegins el: veel, bu:-c;zsm.'?rfig Vrucht: rfup:' reecht Stengels: stolonen, km.fpc}m' Bladstand:
verspreid Bladvorm: afeebroken geveerd Bladrand: gezaagd Ondergronds delen: boofd- en
szzwn‘ffs Leefg ebied: water, moe ras, promnier, gmsfn nd, zoom, beide, kwelder, akker, ruderaal,

i ig)‘e, kap ;'c'akre:?, sfmweef, e,'ooﬂwossen‘

Inhoudsstoffen
* Looistoffen * Bitterstoffen * Organische Zuren * Saportinen * Etherische olie
» Mineralen: calcium (Ca)
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