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Voorwoord

Geldermalsen, juli 2016

71965

Mavria Elisabeth Jacobs, mijn tante Bep en de oudere zus van mijn vader, leidde een
kort maar intensief leven. Helaas stierf zij na cen ziekbed van enkele jaren al op
haar 43e. Ik werd naar haar vernoemd toen ik drie weken na haar over[:]%en werd
ﬂeboren, en tante Bep spee/de ap de ac/lte(gmnd ﬂ/éj]’d een be/aﬂﬂrjke rol in mijn
leven. Als een rode draad (ging haay (en mijn) naam door mijn leven. Ik zit als tante
Bep, loop als tante Bep en ben net zo gedreven en enthousiast als tante Bep.

20714

Begin 2014 werd ik via Social Media opﬂespoard en benaderd door E/[y. Zjj is de
dochter van Greet Verhoeve, de viouw met wie mijn oom Bill na het overlijden van
tante Bep hertroumwde. Greet [J/eef na het over(t]'den van oom Bill in Amerika wonen
en E/{q had t_;]'dens een van haar bezoeken aan haar moeder wat bewaard ﬂeb/eveﬂ
Spu//en en fotofs van tante Bep meeqenomen. E/[y zogde ervoor dat deze spu//en

naar mij opgesturd werden.

20716

/n het voorjaar van 2016 overleed de moeder van E/{y. Al snel bleek haar, @'dens het
opruimen van Greets huis, dat er nog meer spullen van tante Bep bewaard gebleven
waren. Ook deze spu//en liet E//ﬂ vanuit Amerika naar mif verzenden. Bjj deze
zeﬂdinﬂ was ook een door tante Bep in de dert('ge/fjareﬂ 4 school ham{geschreveﬂ
kaakschr/ﬁ. Niet helemaal compleet meer, maar goed genoeg om de oud-Hollandse

recepten te kunnen lezen. Veelal ‘vergeten’ groenten, vieesgerechten en pap.
Na een paar avonden door het kaoksc/mﬂ te hebben ﬂeb/aderd, en op mternet

bepaﬂ/de /hﬂredié‘nten en ﬂerechten nader te hebben onderzocht, ontstond het idee

om de ‘vergeten gerechten’ van tante Bep nieww leven in te blazen.
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‘Beppie's Kooksc/lrlﬂ — Oud-Hollandse ﬂerec/lten uit de vergeten’ keuken'® was
ﬂe/ﬂoren en het verder uitwerken van de ﬂerechten werd een fé/'t. /\/Ij'n zus Marie-José
heeﬁf het tekentalent van tante Bep jeéfﬁ, was divect even enthousiast en /zeeﬁf

de iflustraties Verzw:qd Mijn /evenspartner Pieter heeﬂ, samen met mij, sommige
recepten M/@eprobeerp/ en waar ﬂad[g aangepast. Maar de be/anﬂ(y"kste bj]’dmje
werd natuur(y'k door tante Bep ﬂe/everd' zij /reeﬂ tj'dens de kooklessen ap school de
gerechten gemaakt en schreef deze als huiswerkopdrachten uit in haar kookschrift!

()/J deze manier is Bep/;/e(s Kaokschr/ﬁ een werk van de ﬁimi//e ﬂeu/orden.

1k dmaﬂ Bepp/efs Kookschrlﬂ op aan Greet Verhoeve, E/[yfs moeder die door dit
kookschrift al die jaren te bewaren er indirect voor zorgde dat onder andere dit
kookschr/ft na 5] jaar [{1] mif terecht kwam. Veel lees- en kookp/ezier, en laat de

’Ve(geten ﬂerec/tten 'joed smaken!

Mavia Elisabeth (Els) Jacobs

Mavia Elisabeth
Jacobs (Bep,
geboren 1921) op
de ULO, waar ze
haar kookschrift
schreef (ca. 1935).
Foto: privébezit
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®

Het schoolstelsel in de J'aren 30

Ontstaan

Eind 19¢ eevw was er veel armoede in Nederland. De vele ﬂrbeidergqezmnen stonden
onder grote O[fnanaé'/e} druk en er was weinig kennis over ﬂezowd eten en leven. Door
een te cenzijdig eetpatroon en slechte hygiéne werden mensen snel ziek of stierven
vaak op jonge /eeﬂjd. Dochters in ar[lledenggezmnen moesten vaak al op zeer jonge
/eeﬂjd elders gaan werken in de /Imls/toud/nﬂ'om zodoende meer ﬂe/d in het gezin in
te brenﬂen. Zij werden dan ook vaak < fong van school ﬂehaﬂ/d om ﬂe/d te verdienen.

Ingegeven door deze omstand[qheden bedachten de ‘betere’ kiassen (veelal de
gezinmen die huishoudsters en dienstbodes in dienst hadden) een vorm van onderwijs
waar vrouwen konden leren om het huishouden te doen en voor een betere hygiéne

te zorgen. Het behoeft geen betoog dat deze ‘betere’ klassen alle baat bij dergeljjke
Scho//nj hadden; op die manier konden zj immers huishoudsters en dienstbodes

in dienst nemen die beter zouden ﬂmctioneren. Maay ook voor de meisjes waren er
voordelen: ze werden bevrijd van de zware arbeid in hon ‘werkhuizen', kenden een
betere hygiéne en daardoor gezondheid en waren na afronding van de opleiding in
staat om hun eigen ﬂKZIhS/EVEM ﬁeze//[q te maken en zodoende hun man te verzorgen

en ervoor te zorgen dat hj:grﬂﬂﬂ naar huis ﬂlhﬂ m /J/aats van naar de kroqg.

Het hut&houdandem/jls zag in 1888 het levenslicht en er werd gestart met de
Haagsche Kookschool. De leerlingen kregen een gedegen opleiding om later te
kunnen gaan werken als huishoudster of diensthode. In eerste instantie was er
wel wat weerstand tegen de op/eidinﬂ. Men vroeq zich af waarom moeders het
huishouden niet aan hun dochters konden leren. Bovendien was het /e.gge/d te duur
voor de ‘lagere’ klasse en bleven de inschrijvingen achter. Pas toen er een vergoeding
werd éafggezggd voor /aondervinj en een gratis middaﬂmaa/ beschikbaar werd

ﬂeste/p/, kwam daar vemnder/hﬂ m.
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De huishoudschool

117900 gingen er nog maar zo'n 1300 meisjes naar de huishoudschool, Een kleine

40 jaar later was dat aantal gestegen naar maar liefst 68.000 en waren er inmiddels
meerdere huishoudscholen in Nederland, vooral in de jmte steden, te vinden., De
meisjes leerden hoe ze moesten koken en Veiyaarden kennis over de /hﬂred/éhten en
welke bereidthﬂswjze zij moesten toepassen. Alle ﬂzrec/lten moesten zif netjes in een
schrift vastleqgen, waarna de juffrouw het beoordeelde of corrigeerde. Daarnaast
Jeerden zif hoe zif de was, de sé/:t]'k en het huishouden moesten doen, maar ook hoe

er met het (beperkte) huishoudgeld en met nieww ontwikkelde apparaten omgeqaan

moest worden (wasmachines, mixers, ﬁ)rﬂm'zen, elektrische stry"kaers etc.).

De MULO en de ULO

Begin 1900 bqgrmmm sommige /a_gere scholen met de zqgem)emde ’kopk/ﬂssen'.
Diverse daarvoor ﬂesch/kt ﬂmchte /eer//nﬂen werden /cmﬂer ap school jehom/en en
kregen les in bijzondere vakken, zoals moderne talen en wiskunde. Deze scholen
gimgen VE/’VD/ﬂEﬂS een samenwerklhﬂ aan en zo ontstonden de MULO-scholen.
MULO stond voor Meer Ul&?gebreiﬂ/ Lager 0nderwjls. 111 71920 werd de nieuwe
Lager- OMderwjkwet /'Mﬂevoerd, waarin ook het ondem/jls dat tot dat moment
MULO genoemd werd, werd geregeld en het kreeg de naam ULO (Uitgebreid Lager
()ndemg]ls). De Voarma/['ge kopk/assen scheidden zich vmmf dat moment af van

de /aﬂere school waaraan ze verbonden waren, maar hielden hun oarspmnke/jke
naam: MULO. Het andem{l]s op deze scholen werd ook ﬂerqge/d door de ﬂenoem&/e
niewmwe Onderwijswet. Op de MULO en op de ULO werd dus hetzelfde ondernwijs
gegeven. Lanjzamerhand verdween de naam MULO. In dejaren ‘30 ging ook Maria
Elisabeth Jacobs (roepmmm: Bep), de tante van de samensteller van dit boek, naar
de ULO in Amsterdam.

Aanjez/en het UL()—ondemg]ls in de Lager- ()ndemg]sweé jerqge/d werd, had de
ULO ook de bekost{'glhﬂsrqge[s van die wet. En dat betekende twee dinﬂem i de
eerste p/ﬂats ﬂrﬂélls boeken en andere leermiddelen voor de /EBI”//MﬂEﬂ. En ten tweede

de erg soepele oprichtingsnormen. Deze hielden onder meer in dat als aangetoond

8
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kon worden dat de nieuww op te richten school voldoende /eer/inﬂeﬂ zou k@yeﬂ, deze
automatisch voor bekasé[ginﬂ m aanmerk/ﬂﬂ kwam. Vooral daardoor kon de ULO
een grote viucht nemen, ook op het platteland. Op die manier bood het veel leerlingen
de mqge(t]'k/teid dicht bj huis a{qemeen voortgezet andersz te vo/ﬂen. 011&/6/’”{/]3
dat van een behoorlijk niveau was en vele doorstromingsmogelijkheden bood, veelal
te sz(ge/jken met de moﬂe/jkheden die de HAVO heden ten daﬂe biedt. En zo
vervulde de oude ULO veelal een vooruitstrevende rol, waarvan velen hebben kunnen

pmﬁ'teren.

Mammoetwet
1 1968 werd de Mammoetwet ingevoerd, waardoor de huishoudschool bij het
/aﬁer beroepsandemg]ls werd Ihjﬁﬁ{af/&{, tem/j/ erop de huishoudschool inmiddels al
vakken werden gegeven zoals ’Verza(ginﬂ' (MB ()—m’vmu), zodat meisfes ook konden
gaan werken in een ziekenhuis, Het jevo/ﬂ van deze spﬁf.s/hﬂ was dat er steeds
minder meisjes naar de huishoudschool gingen, want een aantal dienstverlenende
en administratieve ap/eidthﬂen was al eerder ave/:qeheve/d naar het middelbaar
beroepsandersz. De huishoudschool (ging mnaf dat moment onder de naam ‘Lager
Huishoud- en Nj’verhaﬂsonderwy'ls’ (LHNO) verder. In de tweede heﬁ van de 70-er
_jaren werd het onderwijs ook voor jongens toegankelijk. Tot dan toe konden die alleen
bj de Ambachtschool (L.T.S.) terecht en waren die beide scholen strikt ﬂescheiden
_Jongens~en mwljesscho/en. Rond 1974 werden er echter al pmefk/ﬂssen gestart
samen met de L.T.S. : jongens en meisjes wisselden van school/klas en kwamen zo
voor het eerst in gemengde “proef klassen terecht. Op die manier werd bekeken of er
interesse bestond aan ﬁemenﬂd ondem/js op beide scholen. In de sl[eer van de 70-er
_Jaren vond men toen dat ook meisfes technisch ondersz zouden moeten kunnen
va{gen en dat ook Cjongens zouden moeten kunnen leren koken, wassen, strjken efc.
Geleideljjk aan kwamen er meisjes in de L.T.S.-klassen en jongens in de LHNO-
klassen. In 1992 is het LHNO met andere vormen van /aﬂer beroe/ﬂsondemg]ﬁs
opgegaarn in het voorbereidend beroepsoﬂderwjls (VBO). Samen met de MAVO en
een groot deel van het voortgezet specfaﬂ/ onderwjls werd het VBO vervolgens in

7999 samengevoegd tot het VMBO.
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®

/n/e/dlhﬂ: Het leven in de 2 jaren 30

Je kunt het je, anno 2016, eigenlijk niet meer voorstellen. Leven zonder een
smartphamz, (Pod, iPad afzefs /aptap af PC, en (verschillende) auto(’s) voor de deur.
Maar ook tﬁﬁ/’fﬂ/e fatqgmﬁ'e, drones en smart-watches gaan steeds meer standaard
deel uitmaken van onze laezittthjen. Toch is het pas zo'n 80 jaar ﬂe/eden dat het
dagelijkse leven van onze voorouders, waaronder Maria Elisabeth Jacobs (roepnaam:

Bep), de tante van de samensteller van dit koakschr/ﬁ, er heel anders m’tzaﬂ.

De ﬂerec/léen i dit kaoksc/mﬂ Zijn één op één overgenomen wit het oorspronke/y"ke,
door Bep tijdens haar jaren op de ULO geschreven kookschrift. Oude spelling en
sch/g]f- af taa/fauten zijn dan ook bewust door de samensteller overgenomen om

de authenticiteit te bewaren. Zo sc/treef Bep Viees’ meestal zoals wif dit mnp/zmﬂ
de daﬂ ook doen, maar een enkele keer sc/mzef zij ‘Yeesch’, In het by" de tot stand
koming van dit kookschrft gebruikte boekje ‘Garneeren en Etaleeren in het
Slagersbedrijf’ (1937 /1942) is de ‘oude spelling’ gebruikt en ook die teksten zijn

in Beppie's Kookschr/ﬁ authentick overgenomen. Door de authenticke teksten
over te nemen bljjven deze hun oorspronkeljjke, historische waarde houden en
wordt er respect betoond aan de vroegere tijden. Het is echter niet zo dat door deze
authentieke teksten te handhaven de tekst niet ofs/echt leesbaar zou zifn. De niet
meer ﬂanjbﬂre lh_gred/f‘fnten of woorden zijn in een verklarende waorden{:]’st achterin

/1€t kﬂOkSChl/le OpﬂEﬂOMEM.

In dit kookschrlft /{'gt de nadruk op de jerechéen zoals Bep deze tff/"dens haar lessen
op de ULO moest uitwerken. Simpe/e ﬂerechten met betaalbare lhﬂrediéhten, die
a/m’de[y'k de maatsc/mppe{/]ke en economische situatie van die @'&/ weergeven. Naast
de gerechten echter hecft de samensteller van Beppie's Kookschrift ervoor gekozen
om ook diverse onp/em/e/;ven wit het daﬂe{:jkse leven in d.ejaren '30 te belichten.

De jaren '30 stonden ﬂrotena/ee/s in het teken van de (were/du/jb/e} crisis. Elders in dit
kookschrift is hier een kader aan gewsjd. De samensteller van dit kookschrift vond het

77
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evesmwel apm//end dat er tjﬂ/ens deze cnlS/lsé/]'d toch veel antwikke/injen p/aatsvanﬁ/en
die in latere @'den van groot be/anﬂ b{y"ken te zijn geweest. In de v//}fgtufglhdustrlk
vonden veel ontwikkelingen plaats, maar ook in de auto-industrie. Zo werd in de
_jaren ‘30 de eerste dieselmotor in een /Jroductie—auta toegepast. medaaﬂ de daﬁ is de
dieselmotor (v VI’ﬂC/IfWﬂﬂEﬂS, bussen en persrmenauta (s) niet meer wit het straatbeeld
weq te denken. Aan de bjzonder/teden urt dq/'aren 30 zijn meerdere kaders ﬂewjﬂ,

zoals communicatie, theater, muziek, en de omgangsvormen in die tijd.

In het oorspronkelijke koakschr/ﬂ werden alle gerechten door elkaar heen
weergegeven, op volgorde van de behandelde gerechten in de les. De samensteller
van Beppie's Kaoksc/tr/ft heeﬁf er, om in deze hectische tijd sneller het gerecht te
kunnen vinden wat wordt jezocht, voor ﬂekozen om de diverse ﬂerechten m te
delen in groepen (/taofdstukken), Daarnaast is er achterin als extra zoekhu/p een

érefwaordenrqglﬁster gpgenomen.

In de eerste twee hoofdstukken, herkenbaar aan een * achter de naam, Zifn
ﬂeret/téen opgenomen die zifn zoals jezqy&/ overgenomen wit ‘Garneeren en Etaleeren
im het S/aﬂersbed(yf’. Naast de laereldinﬂ van de vermelde ﬂerechten, wordt m@e/qgﬂ/

op welke manier sommige gerechten het beste gepresenteerd kunnen worden.

Alle ﬂerechten in dit kaakschr/ﬁ zifn bedoeld voor 4 personen. Wel zif h/'erbj
opﬂemerkt dat in vroeqger tjden veelal ‘grotere porties werden ﬂemaakt omdat er
meer lichamelfjke arbeid werd verricht en er dus vaak meer eetlust was. Ook kende
men vroeqger onze hm'd/\'ge ’tussendooryks’n/kt, en werden er slechts 3 maﬂ/é/]'den
per &/ﬂﬂ ﬂenuéﬁ[gd Het kan dus zifn dat de lezer bj het maken van de ﬂerec/lten de

hoeveelheid lhjredié'nten evenred/\'g moet aanpassen.

De samensteller van dit kookschr/ft /Ioopt dat de lezer zjn e[gen ermrinﬂen en ﬁ?éﬂ(s
aan het kooksc/tr/ﬂ wil toevoqqen, zodat het voor iedere jebmiker aﬁonﬂ/er[/]k een
persoaﬂ/jk nas/aﬂu/erk wordt. Na ieder /zoofdstuk is voldoende ruimte open ﬂe/aéen

voor de eigen aantekeningen, gerechten af ﬁ)to %

2
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1. Hors dveuvre*

Onder dezen verzamelnaam geven wij hierbij nog eenige recepten van hartige hapjes,
die tesamen op één schotel ﬂebmcht (dus als hors dveuvre-schotel) ofa/s onderdeel
van een [/]'mz vieeschwarenschotel een zeer smake{/]'ken aanblik op/everen. Bij een
hors d'oeuvre worden a/ty"p/ ﬂeraosterd brood of Weerter beschulyes ﬂepresenteerd
met tot balletjes gedraaide of gespoten boter.

Een specfa/e hors dveavre-schotel bestaat wit meerdere Vﬂ@/es of kleine schﬂa/g'es,
waarop ieder onderdeel van dit ﬂerecht wordt ﬂe/cyd. Men kan zulks echter ook
bereiken door de verschillende porties op een grooten viakken schotel, tusschen
fnlssche slablaadjes te groepeeren, oﬁmz/ op dezen schotel kleine schaaltjes 0f
schote/gks te p/aatsen.

Rookvieesch ro//e_tjes

Rol de plakjes rookvieesch op met wat gewelde boter binnen in en bind ze
dquewenscht dicht met een dun peterse/ietaé/e of rol er een tot een dun /1';135/'6
ﬂesneden reepje wit van ef ombheen.

Leg de ro//eg'es netjes alle naast elkaar in één r/'cht/nj af /aaﬂ om /ﬂﬂﬂ ﬂe/(rmlst ap
elkander. Gewelde boter is boter, die door roeren roomachtiq gemaakt en daarna
druppebﬂewjke vermenﬂd is met water. Per 100 gr boter neemt men +/- 1 df water

( 's zomers koud, ’s winters eenigszins vem/armd).

Hamrolletjes
Rol de p/a@jes /Iﬂm, zooals hierboven is aangegeven,

op, maar /qg miidden in l'np/aats van ﬂeu/e/de boter een

auﬂur@b wit het zuur,

Tongrolletjes
Maak van dunne p/ﬂ@'es ﬂerookte tong ro//egfj’es, zooals voor mokv/eeschm//eg'es s

aangegeves; /qg binnenin wat mﬂﬂaﬂnﬂise of ﬂewe/de boter.

13
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Worstsoorten

Alle mqge{y"ke worstsoorten, behalve de ﬂekookte versche af ﬂebmden soorten, leenen
zich uitstekend als onderdeel voor den hors d'veuvre-schotel,

Maar ook kunnen worstsoorten alleen, //'efst jecamb/heerd met als sla aanﬂemﬂﬂkte
ﬂroemfeﬂ of vruchten, een hors d'oeuvre, zif het dan een zeer eenvoud[ge, vormen.

Leg de p/a@/'es, ontdaan van de Ve//egf/'es, soort bj soort, dakpﬂn.ggeu{/]ze over elkaar
heen. Het verdient aanbeveling reeds voor het snijden het vel te verwijderen; gebeurt
it na het snjden, dan trekt men licht de p/a@/es stuk.

Leverworstbroozﬁes

Neewm van een stuk oud brood de korstjes en snijd het dan in
Snee&f/'es. Steek daaruit met een likeur- af portj/as rang{/'es
of verdeel de snee@’jes m vier Vierkﬂng'es. Rooster deze V/uj

aan weerszjden bruin en besmeer ze dan, niet te dik, met

smeerleverworst.

Tartarenbroodjes

SChmp een runder/ﬂl%zfsfu@/}z met een sc/uzrp mes aﬁ zoodat ve//egfjes en zenuwdraden
achter blijven. Meng dit biefstukgehakt met fijn tafelzout en peper aan. Beleg er
dan, naar het midden iets op/oo/ﬂenp/ als een kussengf/}z, kleime ﬂeroosterde broo{//'es

mee. Voor het roosteren van brood, zie het vorige recept.

Vleeschbroodjes

Maal wat ﬂebrﬂden of ﬂekookte kafs— en rumdvieeschresten door den vieeschmolen
ﬁ]'n. Vermenyg deze massa met mayonnaise tot een samen/mﬂﬂend ﬂehee[ Zorg dat
het menﬂse/ met peper, zout en mosterd pl'tt[g van smaak is ﬂemzmkt. Bedek met
deze vieeschfarce kleine geroosterde broodjes (zie recept leverworstbroodjes) en strooi

er wat ﬁehﬂkte ham of ﬁ]’n ﬂedruké wit van ef overheen.

4
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Koud vieesch met mayonnaise

Snjd een rest van ﬂebraden vieesch in nette p/akken en schik die netjes op een hors
doeuvre-vakje. Bedek het vieesch met mayonnaise of leg of spuit deze saus er als een
rand ombeen. Versier het schaa/g}z dan met /J/ﬂ@jes of parf/'es hard jekﬂokt ef, met
m'ﬁes en auﬂur@/'es wit het zuur, kappergfjes, p/ﬂ@/'es, tomaat, enz.

Auﬂur@jes laten zich tot u/ﬂaierg'es M/'t/:fgﬂem wanneer men ze i de /enﬂtericht/hﬂ
tot dunne plakjes snijdt, doch deze van onderen aan elkaar laat zitten.

Uitjes kunnen tot roosfes versneden worden, wanneer men ze krmls/injs over

2 rokken /hkerﬁf en deze een 61’/14/’6 van het middelste kﬂa/gje fosmaakt.

Huzarensla

Plm. 150 ' gram koud vieesch (desnoods soep vieesch); 1-2 zure appe/en; 1-2 eieren;

6 jekoakte aﬂrdappe/en; 7 kleine biet; 1-2 kro;]jes sla; struiken kru/andjw’e of wat
veldsla; M/'g'es en auﬂur@/'es wit het zuur; wat mayonnasse 0fs/ao//e en azijn; peper en
zout.

Maal het vieesch, druk de aardappe/en ﬁ]'n, schil en smpper de biet en de appe/en.
Kook de eieren hard, scheid wit en ﬂee/ en druk beide [//n Maak de sla of an&/jw’e
schoon, snjd ze heel ﬁ'n, wasch ze terdqge en s/t'njer ze i een schoonen theedoek
rond, om ze droog te krijgen, zonder de blaadjes te kneuzen. Hak eenige uitjes en
auﬁur@/es.

Vermeng van alle lhﬂredléhten het grootste ﬂedee/te met elkaar en maak het tot een
Smake/jke samen/mnﬂende massa met mayonnasse af slaolie en azijn.

Leg dit mengsel, als een berg oploopend, op een schotel, maak het opperviak glad en
/ej de achte(gehauden bestanddelen er in vakken afsérepen, afu//lsse/end in kleur,
zoo over heen, dat van het onder/[gjende menjse/ niets meer te zien is.

N.B. De appe/ leent zich niet tot garneeren, omdat ze dade/jk bruin kleurt.

De huzarensla kan op zich zelf een hors d'oeuvre vormen, maar is ook geschikt als

01’1&{6}’&{66/ van een Miéqebre/de /IOI’S dbEMVI’E.
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