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Voorwoord

Aromatherapie is een onderdeel van de kruidengeneeskun-

de en gebruikt de etherische olie van planten als therapeu-

van de oliën mooi aansluit in het werken met (gevoelige) 

te verzachten is nog niet iets waar veel aandacht aan wordt 

Anne Marie van Bilsen

Auteur van de boeken:

•  Gevoelige kinderen, 

wat kun je voor ze doen
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Wat is aromatherapie?
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is bijvoorbeeld ontspannend en slaap bevorderend maar 

Spelregels

aromalamp

*  Het Aromatherapie pakket zoals hierboven is afgebeeld, 
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Geschiedenis van aromatherapie 

Etherische oliën worden al duizenden jaren gebruikt in par-

Oude Vedische literatuur uit India en medische verslagen 

waaronder; sandelhout, mirre, gember en kaneel en dat, 

De bekendste gebruikers uit de oudheid zijn wel de Egyp-

voor het balsemen 

van hun doden en het 

Egyptenaren gebruik-

ook om te masseren en 

waren beroemd om hun 

kruidenpreparaten en 

De Grieken en Romeinen hebben het gebruik van aroma-

therapie van de Egyptenaren overgenomen en gebruikte 

universeel geëerd wordt als de vader van de geneeskunde, 
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Tijdens de 13e en 14e eeuw werd in Europa de geneeskun-

de bijna volledig beheerst door de katholieke kerk. Zij be-

schouwden ziektes als een straf van God, en de standaard 

behandeling was een gebed door de priesters toegediend, 

Toen de verschrikkelijke ‘Zwarte Dood’ in 1347 zijn intrede 

deed, bezweek bijna 50 % van de inwoners van Londen 

bevolking van Europa zou binnen 3 jaar sterven. De basis 

In 1597 publiceerde John Gerard ‘Herball, or General His-

torie of Plantes’ die nu wordt beschouwd als een kruiden- 

boek bleek zeer invloed-

rijk, en de apothekers, 

die voorheen alleen door 

artsen voorgeschreven 

begon nu ook hun eigen 

len en te bereiden. 

Het tweede bezoek van de Zwarte Dood in 1603 was bijna 

net zo desastreus als de eerste, en vrijwel elke beschikbare 
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op straat om de pest op afstand te houden. Benzoë, styrax, 

wierook en diverse kruidenoliën werden allemaal gebruikt 

om de verspreiding van deze dodelijke ziekte te voorko-

enige mensen die niet bezweken voor de pest werknemers 

waren in de aroma en parfumerie industrie. Dit was onge-

kruiden , oliën en hun 

toepassingen vermengd 

met astrologie . De es-

in heel Europa bloeide 

op door het verstrekken 

van oliën voor de far-

geurindustrieën.

oliën nadat hij bij toeval ontdekt had dat lavendel in staat 
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dan wanneer er uitsluitend gebruik werd gemaakt van één 

ste die ze gebruikte om 

ladies par les Essence de 
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Aromatherapie en 
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