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                   Deze training is ontwikkeld om opvoeders kennis en vaardigheden 
te laten opdoen die nodig zijn om effectief te zorgen voor getrauma-
tiseerde kinderen en tieners. Deelnemers leren hoe opvoeden met 
kennis over trauma kan bijdragen aan de veiligheid en het welzijn van 
kinderen. Zij kunnen oefeningen doen voor het opbouwen van capaci-
teiten die hen ondersteunen om de kennis en vaardigheden toe te pas-
sen bij de kinderen die aan hun zorg zijn toevertrouwd.   
   De training is in de Verenigde Staten ontwikkeld door het National 
Child Traumatic Stress Network (NCTSN), in samenwerking met de 
Substance Abuse and Mental Health Services Administration, het 
Amerikaanse ministerie van gezondheidszorg en de Human Services. 
De training is ontwikkeld als een algemene kennismaking met trau-
matische stress bij kinderen voor alle opvoeders. Opvoeders en profes-
sionals uit meer dan twintig instellingen in de VS hebben bijgedragen 
aan het programma dat gebruikmaakt van gedetailleerde casussen, 
naast de eigen ervaringen van deelnemers met de kinderen voor wie ze 
zorgen, als basis voor het leren over belangrijke concepten bij trauma-
tische stress bij kinderen.   

       Doelgroep  

     In de beide handboeken wordt gesproken over opvoeders. Hieronder 
verstaan we deelnemers aan de training die in welke hoedanigheid dan 
ook − bijvoorbeeld als pleegouder, adoptieouder, verzorger, professio-
nal in de zorg, pleegzorgmedewerker, (gezins)voogd of ouder − zorg 
en verantwoordelijkheid hebben voor en intensief contact hebben met 
een getraumatiseerd kind.  

       Inleiding  
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91   Inleiding

         Doelen training  

     Opvoeders leren wat de impact is van trauma op de ontwikkeling en 
het gedrag van getraumatiseerde kinderen. Opvoeders krijgen de ken-
nis en vaardigheden die nodig zijn om:  
      −       gepast te reageren op de gedragsmatige en emotionele uitdagingen 

van getraumatiseerde kinderen;  
      −       getraumatiseerde kinderen te helpen bij het ontwikkelen van ge-

zonde verbindingen;  
      −       getraumatiseerde kinderen te helpen hun krachten te herkennen en 

die te ontwikkelen;  
      −       getraumatiseerde kinderen te helpen om strategieën te ontwikkelen 

die nodig zijn om op te groeien tot gezonde en goed functionerende 
volwassenen;  

      −       voor zichzelf te zorgen en steun te krijgen van en te zoeken bij ande-
ren.  

           Een citaat uit dit handboek: ‘Trauma is een belangrijk onderwerp voor 
opvoeders, omdat veel kinderen die uit huis zijn geplaatst getrauma-
tiseerd zijn. Traumatische stressreacties en andere reacties op een 
trauma kunnen bij kinderen gedrag veroorzaken dat je versteld doet 
staan. Hun relaties met jou, met andere volwassenen en zelfs met hun 
leeftijdsgenoten kunnen instabiel of onvoorspelbaar zijn, en al je ge-
bruikelijke opvoedingsmethoden − de trucjes die zo goed werkten bij 
je eigen kinderen − kunnen bij hen totaal niet werken.’  
   En pleegvader Sam zegt: ‘Niemand legt echt uit wat de impact is van 
trauma op het leven van een kind. Ik wilde dat ik eerder al meer over 
trauma had geweten.’  

       Inhoud pakket  
     Het pakket bevat:  
      −       handboek voor trainers (opgedeeld in acht modules van 120 

minuten);  
      −       handboek voor deelnemers;  
      −       dia’s via een website (zie http://extras.springer.com).  

           De training bestaat uit de volgende modules:  
      1       kennismaking;  
      2       soorten trauma;  
      3       begrijpen van de effecten van trauma;  
      4       creëren van een veilige omgeving;  
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      5       omgaan met gevoelens en gedrag;  
      6       verbinding en herstel;  
      7       hoe je een pleitbezorger van je kind wordt;  
      8       voor jezelf zorgen.     

          

          Werkwijze  

     De training wordt gegeven in acht opeenvolgende sessies van twee uur. 
De module ‘Welkom’ en module 1 passen in een enkele sessie. Alle an-
dere modules vormen aparte sessies. Het is raadzaam een extra sessie 
achter de hand te houden als uitloopmogelijkheid.  
   De training is ontwikkeld om te worden uitgevoerd door een team van 
twee trainers. Het is noodzakelijk dat beide trainers beschikken over 
ruime kennis en ervaring op het gebied van het begeleiden van kinde-
ren met complex trauma. Het kan een meerwaarde hebben als een van 
de trainers een ervaren pleegouder is. Voordat de training wordt gege-
ven, moeten beide trainers de handboeken geheel hebben doorgelezen 
en uitgebreide kennis hebben van het materiaal dat wordt besproken.  
           


