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1 Welkom

Wanneer kinderen of jongeren niet veilig in hun ouderlijk huis kunnen blijven,
worden ze vaak tijdelijk bij familieleden, bij pleegouders of in andere vervangende
opvoedingssituaties geplaatst. Jullie, de opvoeders, hebben een van de meest uitda-
gende en emotioneel vermoeiende rollen in het algehele welzijn van het kind op je
genomen.
Jullie moeten erop voorbereid zijn om kinderen bij jullie thuis te verwelkomen op
ieder uur van de dag of nacht, om een grote variatie van gedragingen die de kinderen
vertonen in de hand te houden en om te gaan met regels van instanties, wetgeving en
papierwerk. Er wordt van jullie verwacht dat je advies, ondersteuning en hulp aan de
biologische gezinnen biedt, terwijl jullie je op hetzelfde moment hechten aan de
kinderen en jongeren die onder jullie zorg staan. Jullie moeten ze tevens voorberei-
den op een hereniging met hun familie of staan wellicht voor de mogelijkheid een
levenslange verbintenis met hen aan te gaan. Thuis treden jullie op als verzorger,
adviseur, hersteller, mentor, voorbeeld en opvoeder. Buiten de deur wordt verwacht
dat jullie bijeenkomsten bij instanties en op school bijwonen en naar dokters en
therapieafspraken gaan.
Veel kinderen die uit huis zijn geplaatst, hebben geleefd onder traumatische om-
standigheden. Begrip van de invloed van een trauma op kinderen kan helpen om
betekenis te geven aan soms verbijsterende gedragingen, gevoelens en opvattingen.
Als je eenmaal begrijpt waarom je kind zich gedraagt zoals het doet, ben je beter
voorbereid, zodat je het kind kunt helpen om te gaan met de effecten van trauma.
Door deze training verbetert je vermogen om te communiceren met je kind, leer je
vaardigheden en technieken om het gedrag en de opvattingen van je kind te veran-
deren en leer je manieren om de stress van het opvoeden van een getraumatiseerd
kind te verminderen. Doel is je een effectievere opvoeder te maken en je in staat te
stellen om meer positieve ervaringen te beleven die opvoeden van een ander kind dan
je eigen kind de moeite waard maken.
In dit boek wordt gesproken over opvoeders. Daaronder verstaan we deelnemers aan
de training die in welke hoedanigheid ook – als ouder, pleegouder, adoptieouder,
verzorger, pleegzorgmedewerker, (gezins)voogd of anderszins – zorg en verant-
woordelijkheid hebben voor en intensief contact hebben met een getraumatiseerd
kind.
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Dia’s

Dia 1

Zorgen voor getraumatiseerde kinderen: een training voor opvoeders
Welkom.

Dia 2

Welkom
. Wie verzorgen de cursus?
. Wat is het schema?
. Waar zijn de toiletten?

notities

Dia 3

Elkaar leren kennen (groepsactiviteit)
. Wie zijn we?
. Waarom zijn we hier?
. Wat hopen we te leren?

notities

Dia 4

Waarom een traumatraining?
. Veel kinderen die uit huis zijn geplaatst, hebben traumatische ervaringen
opgedaan.

. Kinderen brengen hun trauma’s met zich mee naar het pleeggezin, gezinshuis
of adoptiegezin.

. Een trauma heeft een diepgaande invloed op gedrag, gevoelens, relaties en
wereldbeeld van een kind.
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notities

Dia 5

Waarom een traumaworkshop? (vervolg)
. Het trauma van een kind heeft ook invloed op ons:
– uitputting van mededogen;
– pijnlijke herinneringen;
– secundaire traumatisering.

. De effecten van een trauma, op kinderen en op ons, kunnen een plaatsing
verstoren.

notities

Dia 6

Uitspraak
Sam (pleegouder): ‘Niemand heeft de impact van een trauma op het leven van
een kind echt aan mij uitgelegd. Ik wilde dat ik eerder al meer over trauma had
geweten.’

notities

Dia 7

Wat gaan we leren?
. Module 1: kennismaking.
. Module 2: verschillende soorten trauma.
. Module 3: de gevolgen van trauma.
. Module 4: een veilige plek creëren.
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notities

Dia 8

Wat gaan we leren? (vervolg)
. Module 5: omgaan met gevoelens en gedrag.
. Module 6: verbindingen en herstel.
. Module 7: hoe je een pleitbezorger wordt van je kind.
. Module 8: voor jezelf zorgen.

notities

Dia 9

Afspraken
. Als iemand spreekt, luisteren de anderen.
. Meningsverschillen mogen er zijn.
. Respecteer ieders bijdrage en ervaringen.
. Als een onderwerp of activiteit je een onprettig gevoel geeft, neem dan gerust
een time-out.

notities
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Gevoelsthermometer

Onze geest, emoties en lichaam doen allemaal mee als we stress ervaren. De ge-
voelsthermometer laat zien hoe stress ervoor kan zorgen dat we ons ongemakkelijk
voelen en impulsief reageren en niet meer rationeel kunnen denken.
Gebruik het volgende werkblad om je emoties bij te houden en gebruik het om te
achterhalen welke onderwerpen en activiteiten onbehaaglijke gevoelens bij je oproe-
pen. Als je je bewust bent van de specifieke onderwerpen of situaties die zorgen voor
een ongemakkelijk gevoel, kan dat een sterk en bruikbaar handvat zijn voor deze
training en voor andere situaties. Door dit bewustzijn kun je rekening houden met
gebeurtenissen die mogelijk impulsieve reacties oproepen. Vervolgens kun je een plan
ontwikkelen om met deze situaties om te gaan.

Dia 10

Gevoelsthermometer

Heet
niet op mijn gemak
gestrest en opgewonden
afgeleid en prikkelbaar

Erg heet
zeer ongemakkelijk
extreem gestrest en opgewonden
ik moet hier nu weg

Warm
enigszins
ongemakkelijk
licht gestrest en 
opgewonden
aandachtsverlies

Koel
een beetje verveeld
aandachtsverlies

IJskoud
totaal verveeld
niet geconcentreerd
of betrokken
plannen van een uitvlucht

Precies goed
op mijn gemak
niet gestrest of opgewonden
geconcentreerd en betrokken
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