In =40 weken kan heel wat gebeuren. lheens heb je stemmingswisselingen en
vregthuien, val je van de ene verbazing in de andere overweldigende emotie,
breekt het zweet je uit en kun je niet meer slapen. Je buik groeit, je tenen
verdwijnen en Jje krijgt ladingen adviezen van vriendinnen, familie, doktoren en
zelfs wildvreemden.

In die emotionele achthaan is het misschien lastig om hij te houden wat je
beleeft. =40 weken zwanger dagboek helpt je alles te onthouden. Het dagboek
is verdeeld in drie periodes van drie maanden, maar omdat je zwangerschap
zich niet in een hok je laat stoppen, kun je sommige ervaringen gerust eerder of
later invulen. Voor alle kleine dinget jes vind je een plek in dit hoek. Behalve alle
heerli ke momenten van je zwangerschap zijn er ook situaties waar je even
geen raad mee weet Cen waar je later om moet lachen). Zo kun je achteraf
uitgebreid terugkijken op deze unieke, gedenkwaardige periode.

Dus, ga ervoor zitten, lister naar je lichaam en denk na over wat er in deze
bijzondere weken met je gebeurt. Noteer wat je meemaakt en creger op die
manier een complest en lichtvoetig verhaal van je zwangerschap. Je zult er de
rest van je leven plezier van hebben.

Kate Pocrass



B WE ZIUN:
10% IN SHOCK
35% DANKBAAR
57% DOODSBANG
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MISSCHEN MOET K DE TEST
NOG EEN PAAR KEER DOEN



PLAK HER JE EERSTE ECHO

EN DAN BEN JE INEENS VERLIEFD
OP EEN KLONTJE CELLEN
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BEPERK DE OVERDOSIS INFORMATIE
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DOWNLOAD 1 ECHT GOEDE APP




FAmEsEE AmE Em F ARSI AR R PR BB IR R R PP R AR R
FAmEsEE AmE Em F ARSI AR R PR BB IR R R PP R AR R
AR IR NN R R R R NN AR RN IR R AR R RN R L]
BAEE AR e e e T T T T T T ]
BAEE AR e e e T T T T T T ]
[ R N L N N R L AN R N R R R R R AR R L R LA R R AL L L)
FAmEsEE AmE Em F ARSI AR R PR BB IR R R PP R AR R
[ERIRE N RLERNRIREEERINNRRRNTRTIRRERERINNRTRERUNLANESRAEY Y RLNENEL LY
[ R N L N N R L AN R N R R R R R AR R L R LA R R AL L LN
FeEmBpEpr Am g g m F RS PR R R SRR BRI AR PP R AR R
EEEEEE G R R N R T R L R R T L]
[ EE L R R N N R R L R R R I R R I R L L L L AR L R LR L L
BEEE R R e EE R L T T L R ] AembsaREamE

(R NN NL IR NIRE LRI NN RN RN IR RN REN TR RN ARl Nl AL

BpEEEAE S AE R R FEAF R A RE R R R RO EE R R R PP AR R
FAEEAEEE AR FEpR PR A E R R AR R R R PR P PR AR R R R
FAEEAEEE AR FEpR PR A E R R AR R R R PR P PR AR R R R

(AR IR NL IR N RE LRI NIRRT ARl R LR R RNl Rl LR

(RIS IR LI R N R T T N IR L e P T R N

(RIS IR LI R N R T T N IR L e P T R N

R N R L N P R AR N L L R N R R L R LRl

BpEEEAE S AE R R FEAF R A RE R R R RO EE R R R PP AR R

R N R L N P R AR N L L R N R R L R LRl

BpEEEAE S AE R R FEAF R A RE R R R RO EE R R R PP AR R

(RIS IR LI R N R T TN IR R R N P T T R LN



JE ZOU PILLEN TEGEN BRANDEND
MAAGZUUR PER EMMER MOETEN
KUNNEN KOPEN




