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Inleiding voor de jonge kok @
Mededeling voor de volwassenen

Aan de slag: veiligheid voorop
@ Begin je dag goed

lekkere ontbijten en brunches

Cool spul

picknicks en meeneemlunches

Eten uit de kom

om te lepelen en te slurpen

Warme favorieten

van een eenvoudige tot een feestelijke maaltijd
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AAN DE SLAG:
VEILIGHEID VOOROP

Het lijken misschien veel regeltjes, maar als je
eenmaal gewend bent om veilig in de keuken te
werken, hoef je ze niet elke keer weer te lezen.

WAARSCHUW ALTIJD EEN VOLWASSENE ALS JE VAN
PLAN BENT TE GAAN KOKEN.

Koken is geweldig leuk, maar kan als je
niet oppast ook gevaarlijk zijn. Lees altijd voor je
begint het recept goed door. Bedenk samen hoeveel
hulp of begeleiding er nodig is als je scherp, heet of
elektrisch gereedschap gebruikt; dit hangt
van je leeftijd en ervaring af.

Als je bij een recept dit symbooltje ziet staan:

] f

wil dat zeggen dat je voorzichtig moet zijn en de o
hulp van een volwassene moet inroepen. =
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