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Inhoudsopgave

Coloion

“..DIT BOEK IS GEUDRUKT OP FSC-PAPIER, MET
OP PLANTAARDIGE OLIE GEBASEERUE INKTEN..."

1. Wie IS er nou normaal?

"..HARTELIJK WELKOM IN JE EIGEN
SUPERCOMPUTER!.."

2. Mool

“..Je HAD ROB MOETEN ZIEN.
ZIIN OGEN VIELEN ZOWAT UIT ZIIN KOP.."

3. Verslavend!

".HIT KON GEWOON NIET STOPPEN..."

4, Het verandert van binnen

" 1K WEET HET ECHT NIET.
MIIN MOEDER 1S GEWOON GEK GEWORDEN..."

5. Iondagen zijn rood

“..JE ZIET HET VAAK BIJ KUNSTENAARS
EN MUSICL.."

6. Uit de Kast

“...Je BEDOELT OF IK MORGEN OP BALLET GA EN
BINNENKORT MET EEN HANDTASJE GA LOPENZ.."

1. Multitasken

“.JE KUNT TOCH WEL TWEE DUINGEN
TEGELITK?Z..."

8. Flirten & zoenen

“... MANNEN EN VROUWEN, JONGENS EN MEISJES,
IECEREEN LOERT NAAR ELKAAR.."

9. Hersengymnastiek

“.9PORTEN EN LEREN IS EEN PRACHTIGE
COMBINATIE..."

10. Oeps, 1K ben verlield!

“...WIE VERLIEFD IS5, IS TIJDELIJK
EEN BEETJE GEK..."




11. Jaloezie & roddel
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"..EEN GEBROKEN HART IS VOOR UE HERSENEN \_/
NET ZO PIINLIJK ALS EEN GEBROKEN POLS.."

12. Brainiood

“.WAT JE NU EET, BEPAALT HOE JE HERSENEN
HET DE REST VAN DE DAG DOEN..."

13. Depressiel |

" . VANDAAG HE... 103
K HEB EIGENLITK NIET ZO'N ZIN..." |
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14. Rust In je Kop

" .MINDER STRESSHORMOON EN JE HERSENEN 19
ZAKKEN IN EEN TOESTAND VAN INNERLITKE RUST.." ™

15. Samen lachen

" HET HARDSTE LACHEN WE OM DINGEN DIE 117
WE SPANNEND OF MOEILITK VINDEN..." ~

16. deks

" IK BEN SOMS BEST NIEUWSGIERIG 1;?1)
HOE RET ZOU ZIIN..'

17. Slapen

".'5 NACHTS IS HET OPRUIMEN EN 128

SCHOONMAKEN DAARBOVEN..." | ;

“...IK HEB VAN DIE VREETBUIEN EN DAN VREET IK
EEN HELE ZAK DROP ACHTER ELKAAR LEEG..."

19. Reclame

"...RECLAMEMAKERS WETEN PRECIES HOE 12.5)
ZE JE HERSENEN IN KOMEN..." -

20. Het grote plan

“..IN ONZE HERSENEN ZIT
EEN VERHALENVERTELLER'..."

The making ol

" EEN STRIP DIE NET ZO WERKT 1\@
ALS JE BREIN...' |

Woordenlijst _
"..JE HEBT EEN SLORDIGE NEGENTIG MILJARD _1\7_?
HERSENCELLEN IN JE HOOFD!..."
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EN HET LEUKE I5:
JIJ BENT HET OOK!

EN WE BEGRIJPEN
STEEDS MEER
HOE EN WAAROM
ONS BKEIN
DOET WAT HET DOET!

DIT 15 DE
GEWELDIGE MACHINE
DIE ALLES AANSTUURT
WAT WIJ VOELEN,
DENKEN EN DOEN.

IK HEB GEMERKT: HOE BETER
JE JE HERSENEN LEERT KENNEN,
HOE BETER JE JEZELF LEERT KENNEN.

KIJK, HIER GAAT HET OM.
JE HERSENEN ONTWIKKELEN
ZICH EEN LEVEN LANG.

JE BEGINT MET EEN HOOFUD
VOL HONGERIGE HERSENS
UIE VOELEN, ZIEN, ONTUEKKEN,
OPSLAAN ETC.

PAKWEG ZEVENTIG JAAR LATER

ZIIN DIEZELFODE HERSENEN GEVULD
" MET GEBEURTENISSEN,
HERINNERINGEN, KENNIS...

NOEM MAAR OFP




IEUVEKEEN
HETZELFODE BREIN...

EN TOCH
ZIIN WE ALLEMAAL
ANDVERS!




PAAR HEB JE ROB, POPULAIRE JONGEN,
MEIDENGEK EN... ZEER VERSLAVINGSGEVOELIG.

ROB LEEFT VAN KICK NAAR KICK,
VAN KLIK TOT KLIK,

ZIIN HERSENEN ZIJN
EXTRA GEVOELIG VOOR DUOPAMINE, MICHAEL GAAT GRAAG

DE STOF VAN DE VERLEIDING. LIIN EIGEN WEG,
INTERESSEERT LICH NIET

VOOR MODE EN TRENDS
EN 15 EEN INTROVERTE
JONGEN,

INTROVERTE MENSEN, ZOALS IK,
HEBBEN EEN SCHERP AFGESTELUDE
AMANPVELKERN WAARDOOR
ANDEREN, IN HUN OGEN,
KRITISCHER LIJKEN TE KIJKEN.

..DAT 15 BIT THIJS
PRECIES ANDERSOM,
DIE STAAT ALTIJD
IN HET MIDDELPUNT.




ZIIN AMANDELKERN ZORGT ERVOOR =SS s e
DAT HET LIJKT OF IEDEREEN EEN GEZELLIGE MEID

HEM EEN BEETJIE TOELACHT, ' .- WAAR JE WAT AAN HEBT.
| BEETJE ALTO EN EEN

UNIEKE STIJL IN ALLES.

Z1J HEEFT EEN HELE EIGEN KIJK
OP HET LEVEN EN TWIJFELT NIET
SNEL AAN ZICHZELF.

KIJK PIE LACH. HAAR HERSENEN
PRODUCEREN VEEL SEROTONINE

EN DIE STOF GEEFT RUST EN SUZANNE. EEN SLIMME,
EN ZELFVERTROUWEN. S0CIALE, ZELFSTANDIGE MEID.
WEL EEN ENORME SHOPAHOLIC!

JOY 15 WAT STILLER., -
EEN TOBBERIG MEISTE DAT NOOIT TEVREDEN 15,
LE LIET VOOKAL WAT ER
NIET DEUGT AAN HAARZELF,




AARDIG MEISTE, MAAK
- ZIT EEN BEETJE TE VAAK
‘IN HAAR HOOFD',

ALSOF HAAR LEVEN
ERVAN AFHANGT...

ZE 1S OP DE BASISSCHOOL
VROEGER VEEL GEPEST.
MISSCHIEN HEEFT DAT
ERMEE TE MAKEN.

MAAR ZOALS WIJ ER
AAN DE BUITENKANT ALLEMAAL
ANUERS DITZIEN,

ZO VEEL VERSCHILLEN
ONZE HERSENEN
AAN DE BINNENKANT.

NET ALS BIJ EEN HART,
LEVER OF JE LONGEN
ZOU JE ZEGGEN:
HERSENEN ZIJN HEKRSENEN.

IEDER STEL HERSENEN
HEEFT ZIIN
EIGENAARDIGHEDEN...

OP HET EERSTE GEZICHT ZIEN ZE ER
ALLEMAAL HETZELFDE DIT, MAAKR LZE
WERKKEN NIET ALLEMAAL HETZELFDE.

...EN OUDERS
HEBBEN AL HELEMAAL

MERKWAARCIGE
HERSENEN.




2O ZIEN
JTOUW OUDPERS
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JOUW OUPDEKS

OF ALTHANS,

JE HERSENEN
ZIEN DAT ZO.




HET LIGT NATUURLIIK IETS GECOMPLICEERUVER
MAAR DEZE GEKKE PLAATJES LATEN WEL GOEUD ZIEN
DAT UVE HERSENEN VAN VOLWASSENEN EN TIENERS
EEN VERSCHILLENDE KIJK OP DE ZAAK HEBBEN.
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WAARPOM HOUD TE GEEN EN ANCERSOM NATUURLITJK OOK.
REKENING MET PE ANPERZ = WAT KAN JOU HET SCHELEN
WAARPOM DPOE TE ZO BRPUTAALS = WAT MENSEN ALLEMAAL
WAARPOM BEN TE ZO OPVLIEGENC?Z. OVER ELKAAR DENKEN.

“RELAX PA, CIE RPOTZOO! RPUIM IK
JE HOORT HET | LATER WEL OF CIE AFSPRAAK
ZE AL ZEGGEN. MET MITJN VEIENCEN IS VEEL
BELANGRITKER."
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HIJ WOONT ALLEEN
MET ZIIN VADER

MAAR DAT VERANDERT
NOG WEL ES..
HOI SUZANNE.

DIE BUSCHADFFEUR 15
EN LANGE DIENSTEN URAAIT,
ROB LIT VEEL BIJ
LIIN VRIENDEN.

OB 1S TYPISCH
ZLO'N JONGEN.

AN | EN BIJ MARIELLE,
1IIN VRIENDNN,
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