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Henk Jongerius (liturgist, publicist, 

cantor en meditatieleraar) is 

dominicaan en was jarenlang 

werkzaam in de toerusting en 

vorming van vrijwilligers in de 

liturgie. Van zijn hand verschenen 

vele liturgische liederen, gebeden en artikelen.

Gelijktijdig met dit boek verscheen van zijn hand Voor 

wie gedenken (verzamelde liturgische gezangen) en 

Verheven tijdverspilling (over liturgie vieren).
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In Van de andere kant treft u een 

selectie aan uit de vele essays en meditaties 

die Henk Jongerius schreef voor het 

periodiek Geloven Onderweg, die nog altijd 

actueel zijn en die een bredere verspreiding 

verdienen. Ze werden geschreven vanuit 

de eigen traditie en spiritualiteit van de 

dominicanen. In een apart kleurenkatern 

is nog een zevental beeldmeditaties als 

Intermezzo opgenomen. Ze zijn in de praktijk 

van het mediteren prima te gebruiken.
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VOORWOORD

Ik las ooit een verhaal over twee joodse mannen, die in een con
centratiekamp buiten in de zon zaten, terwijl twee bewakers buiten 
het hek heen en weer liepen. Op een gegeven ogenblik zegt de een 
tegen de ander: ‘Wat jammer voor die bewakers, dat zij ons alleen 
maar door het hek kunnen zien’.

Een mooi voorbeeld van joodse humor: in het verschuiven van het 
perspectief verschijnt de werkelijkheid in een ander licht. Niet de 
twee mannen in het kamp, maar de bewakers zijn de gevangenen, 
want zij kijken met een innerlijke vrijheid naar de twee die langs 
het hek heen en weer lopen! Dit werpt een mooi licht op wat zich 
kan afspelen in het innerlijk van mensen. Dat noemen wij ook wel 
spiritualiteit, de fijnzinnige beschouwing van wat mensen kunnen 
beleven.

Juist in het verschuiven van het perspectief kan gaan blijken, hoe 
het gesteld is met de ware beweegredenen van ons doen en laten, 
en hoe wij thuis zijn in onze eigen ziel, de plek waar wij geconfron
teerd worden met waar het ons in het leven echt om begonnen is. 
Daar keert het perspectief zich om en leren wij kijken met andere 
ogen of van de andere kant, vinden wij onze echte innerlijke vrij
heid en de kern van ons doen en spreken en de manier waarop wij 
ons verhouden met onszelf, de andere mensen en de bron van ons 
leven.

De hier volgende meditaties willen vingeroefeningen zijn om te ko
men of gebracht te worden tot een waarachtig en gelukkig leven 
van binnen uit.

Ik dank mijn goede vriend Stef de Kroon voor het zorgvuldig en 
geduldig lezen en redigeren van de teksten.

7 december 2016

Henk Jongerius
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