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Henk Jongerius (liturgist, publicist, 

cantor en meditatieleraar) is 

dominicaan en was jarenlang 

werkzaam in de toerusting en 

vorming van vrijwilligers in de 

liturgie. Van zijn hand verschenen 

vele liturgische liederen, gebeden en artikelen.

Gelijktijdig met dit boek verscheen van zijn hand Voor 

wie gedenken (verzamelde liturgische gezangen) en Van de 

andere kant (meditaties).

Verheven tijdverspilling wil een bijdrage 

leveren aan een vernieuwde waardering van het 

liturgievieren. In deze tijd, waar op het kerkelijk 

erf veel vorming in de liturgie is verdwenen, 

biedt het stof tot bezinning en een handreiking 

aan hen die in lokale geloofsgemeenschappen 

liturgische vieringen voorbereiden, samenstellen 

en daarin voorgaan. Het vormt de weerslag 

van het liturgisch vormingswerk dat Henk 

Jongerius 25 jaar lang verzorgde in het bisdom 

Utrecht. De basis is een bundeling van eerder 

verschenen fundamentele artikelen over liturgie 

die gepubliceerd werden in diverse liturgische 

tijdschriften (o.a. Vieren, Inzet en Tijdschrift voor 

Liturgie).
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