
  Hier zit ik nog in mama’s buik
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(foto’s van zwangere mama)



Voordat ik in haar buik zat woog mama:

Na 6 maanden woog mama:

Na 9 maanden woog mama:

Mama voelde mij voor het eerst schoppen op:

Ik in mama’s buik
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(echo-foto)



  Ik ben geboren op

Dag en datum

Tijd

In

Ik weeg

Ik ben     cm lang

Mijn ogen zijn

Mijn haar is

De verloskundige was

Ik heet

Mijn vader is

Mijn moeder is

Mijn zusjes/broertjes zijn

Mijn opa’s en oma’s zijn
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Wat ik graag van papa en mama wil weten over mijn geboorte

Moest ik meteen huilen? Dronk ik meteen goed? Was het mooi weer?

Wat herinneren jullie je nog meer?
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Vanaf die dag zijn ze altijd bij elkaar  

en ze voelen zich heel gelukkig.



Mijn geboortekaartje
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(geboortekaartje)



  Een lokje van mijn haar

Een afdruk van mijn voetje
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‘Ik bof toch maar,’ zei Kikker, terwijl hij naar zijn  

spiegelbeeld in het water keek. ‘Er is niets mooiers dan  

een kikker te zijn.’
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ik

papa

opa oma
opa

oma

mama



De eerste week

Wie kwamen er op bezoek?

Welke cadeautjes kreeg ik?
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