








De schaduw-
kanten van 
succes

Waarom wensen wij 
elkaar ‘succes!’? Wat zegt 
dat over ons als ouder, 
collega, vriend, concurrent? 
Waarom streven we 
onbewust en bewust zo 
naar ‘meetlatsucces’? 

Journalist Peter Henk Steenhuis 
verdiept zich in dit boek in de 
begrippen die samenhangen met 
succes, zoals prestatie, selectie, stress 
en carrière. We blijken succes eenzijdig 
te interpreteren als beter, hoger, 
meer, maar deze prestatiedri� zorgt 
bij zowel studenten als professionals 
voor faalangst, burn-outs en andere 
psychische klachten. Dit boek laat 
zien dat het ook anders kan. Door 
gesprekken te voeren over wat we 
willen bereiken, leren we anders 
denken over wat een geslaagd leven 
inhoudt. Nu, maar ook als we met 
pensioen gaan.

PETER HENK STEENHUIS (����) 
is journalist en schrij� veel 
over �loso�e en zingeving. 
Zijn boeken Filoso�e van het 
kijken en Denken over dichten 
stonden op de shortlist van de 
Socratesbeker. Eerder verscheen 
bij Ten Have van zijn hand Zin 
in het alledaagse.

WWW.UITGEVERIJTENHAVE.NL


