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Single hand spin

LEVEL 1

• Houd het midden van de spinner tussen duim en 

wijsvinger. Houd je duim boven en je wijsvinger onder. 

• Zet je middelvinger tussen twee pootjes* en beweeg de 

spinner heen en weer. Klaar voor de start?

• Geef met de middelvinger van dezelfde hand een flinke tik 

tegen een pootje. Tik het pootje van je weg. Hoe harder de 

tik, hoe harder de spinner zal draaien!

• Wil je de spinner stoppen? Houd dan met je middelvinger 

de pootjes tegen.

 * In dit boek worden de bladen of uitsteeksels van spinners ‘pootjes’ genoemd. 
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Table spin
LEVEL 1

• Leg de spinner plat op tafel en druk je wijsvinger op het 

midden zodat de spinner niet gaat schuiven.

• Geef met de wijsvinger van je andere hand een tik tegen 

een pootje en laat vervolgens met je andere hand de 

spinner los.

• Hoe lang kan jij de spinner laten draaien? 


