
Fred Diks

Het 
ALLESboek

over

voetbal

Het Allesboek Titelpagina's.indd   4 26-06-18   13:28

1824 AllesVoetbal najr18.indd   1 16-08-18   11:37



Wil jij altijd álles weten?
Lees dan nog meer Allesboeken!

 

Het Allesboek over Voetbal

Het Allesboek over Piraten

Het Allesboek over je Lichaam

Het Allesboek over Uitvindingen

Het Allesboek over Survivallen

 
Kijk ook eens op kluitman.nl,

daar vind je nog veel meer leuke boeken!
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Ben jij ook zo gek op voetbal? Dan ben je niet de enige. 
Miljoenen kinderen over de hele wereld voetballen. Ze 
vinden het een erg toffe sport. Ze voetballen op straat of 
in een park. Vaak worden ze lid van een club. Dan spelen 
ze elke week een wedstrijd op een echt veld. 

Populair
Voetbal is de populairste sport van de hele wereld. Er 
staat veel over voetbal in de krant. En ook op tv is vaak 
voetbal te zien.
Soms gebeuren er rare dingen bij voetbal. In dit boek lees 
je over Chinezen die heel vroeger al voetbalden. Over een 
bal van vier meter. En een veld dat maar liefst 4,5 km 
lang is. Of over een speler die de bal met een snelheid 
van 129 km per uur kan schieten. Over een verzorger die 
de bal zomaar uit het doel kopt. En over voetballers die 
urenlang een bal kunnen hooghouden. Maar ook over 
wat jij allemaal nodig hebt om zelf te voetballen. En hoe 
je een hele goede voetballer wordt. 

Lees dus maar gauw verder.

HALLO STERSPELERS 
EN VOETBALFANS!
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WAT HEB JE NODIG?

Geen bal aan
‘Zullen we na school gaan voetballen?’ stelt Luuk voor 
aan zijn klas. Dat vindt iedereen een goed idee. 
‘Laten we een echte wedstrijd spelen,’ zegt Lot. ‘In het 
park is een goed grasveld. En er staan twee doelen.’
‘Wat hebben we nog meer nodig?’ vraagt Luuk. 
Wien heeft last van haar enkel. ‘Ik kan nu niet voetballen. 
Dus ik ben de scheids. Ik neem een fluit mee.’
‘En ik neem vier vlaggen mee,’ zegt Miranda. ‘Mijn vader 
is bij een voetbalclub. Hij zorgt voor de velden. Die 
vlaggen zet ik op de hoeken.’ 
Luuk maakt twee partijen. ‘De ene partij doet een wit 
shirt aan. En de andere een rood shirt. Breng ook je 
schoenen met noppen mee.’ 
Na school rent de hele klas naar het park. De ploegen 
stellen zich op. Wien blaast op haar fluit. Maar de 
wedstrijd kan toch niet beginnen. 
‘Stom,’ zegt Lot. ‘We zijn de bal vergeten. Zo is er echt 
geen bal aan.’ 
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Je gaat een echte wedstrijd spelen. Weet je ook wat je 
niet nodig hebt als je gaat voetballen?

bal dweil scheids
jurk veld schaatsen
twee doelen bezem scheenbeschermers
fiets touw sportschoenen
shirt voetbalbroek schoenen met noppen
hoekvlaggen fluit twee teams
kousen racket step

Oplossing:
 jurk, schaatsen, dweil, bezem, fiets, touw, 
sportschoenen, step, racket.
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DE BAL

De bal is heel erg belangrijk. Zonder bal kun je niet 
voetballen. Ballen zijn er in alle soorten en maten. Je kunt 
voetballen met een plastic bal. Maar die is vaak wat licht. 
Bij voetbalclubs wordt meestal 
met een leren bal gespeeld. 
Vroeger waren er alleen bruine 
leren ballen. Nu heb je ze in 
alle kleuren. Clubs mogen zelf 
weten met welke kleur bal ze 
spelen. In de spelregels staat 
wel dat de bal bolvormig moet 
zijn. Nou ja, zeg! Alsof er ook 
vierkante ballen bestaan…

DE GROOTSTE BAL
In Pakistan heeft men eens een superbal gemaakt. Heel 
grote stukken kunstleer werden met de hand aan elkaar 
genaaid. Het werd de grootste bal van de hele wereld. 
Als je die bal door zou snijden en er een meetlat langs 
zou leggen, kom je tot vier meter.
Zo’n bal kun je beter niet boven op je krijgen…

11

Ik zie geen 
bal meer!
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Zak snoep
Meestal zijn de ballen niet zwaar. Speel je bij een club? 
En ben je nog geen tien jaar? Dan mag de bal niet 
zwaarder zijn dan 320 gram. Dat is ongeveer net zo veel 
als een puntzak snoep. Zo licht zijn die ballen. Voor 
spelers van tien tot twaalf jaar is de bal 370 gram.
Als je later bij de grote mensen speelt, ben je een senior. 
Dan moet de bal tussen 370 en 450 gram wegen. Dat is 
nog minder dan een pond Engelse drop.

Viertje of vijfje
Hoe groot is een voetbal? Neem maar eens een touw van 
70 centimeter lang. Als het goed is, kun je het touw 
helemaal om de bal doen. Je mag zelfs nog twee 
centimeter overhouden. Dan speel je met maat vijf. Dat 
noemen ze ook wel een vijfje. Ballen hebben namelijk 
ook maten. Net als kleren en schoenen.
Kom je met je touw maar tot 65 cm? Dan speel je met 
een bal van maat vier. Bij de jeugd mag je zowel met een 
viertje als met een vijfje spelen.

12
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Zwaar
Chinezen naaiden heel vroeger acht leren lappen aan 
elkaar. Zo werd het een bal. Die werd gevuld met veren 
en haren. De bal werd heel zwaar. Daarom mocht je ook 
je handen gebruiken. Het was dus een soort handen- en 
voetenbal. Later werd door mensen uit andere landen de 
blaas van een schaap of kalf als bal gebruikt. Of een leren 
zak gevuld met zand of wol. Een bal was nooit echt rond. 
En dat was erg lastig. De bal rolde nooit rechtuit.

Trots
Met die rare ballen van vroeger kon je niet goed schieten. 
Daarom was Charles Goodyear in 1854 erg trots. De 
Amerikaan had een bal uitgevonden die wel helemaal 
rond was. Dat was nog nooit iemand gelukt. De bal had 
een binnenbal van rubber. Die kon je oppompen. Daarna 
ging er een bal van leer omheen. Dat was de buitenbal. 
De buitenbal maakte je dicht met veters van leer. Met 
koppen moest je wel goed uitkijken. Het was niet leuk 
om tegen de veters aan te koppen. Daar kreeg je 
hoofdpijn van. Of een bloedende wond. Toch waren de 
mensen erg blij. Eindelijk was er een bal die waterdicht 
was, goed kon stuiten en echt rond was.
Heeft je opa soms nog zo’n oude bal op zolder liggen? 
Die met leren veters is dichtgeknoopt? Gewoon maar op 
zolder laten liggen…

Sorry meneer,
maar onze bal 

wil niet rechtuit!
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HET VOETBALVELD

Je hebt een bal. Maar waar kun je met die bal gaan 
voetballen? Precies: op een voetbalveld.
Een heel veld is groot. Loop maar eens van het ene doel 
naar het andere. Doe dan net of je een reus bent. En 
loop met reuzenstappen. Pas na honderd van zulke grote 
passen ben je aan de overkant. Of ga met andere spelers 
achter elkaar op het veld liggen. Je hebt ongeveer 65 
spelers nodig om van het ene doel tot het andere doel te 
komen!

Groot
Spelers onder de twaalf jaar voetballen op een half of 
een kwart veld. De twee doelen staan dan op de zijlijn. 
Vroeger werd er door alle teams op een groot veld 
gespeeld. Met elf tegen elf. Dat was voor de meeste 
voetballers niet leuk. Sommige raakten tijdens de 
wedstrijd niet één keer de bal. Het veld was veel te groot. 
Zo leerde je nooit goed voetballen. Toen heeft men dat 
veranderd. Op een klein veld raak je wél vaak de bal. En 
hoe vaker je tegen de bal trapt, hoe beter je wordt.
Hiernaast zie je hoe een voetbalveld eruitziet.
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