








Ferste Gedachte, Beste Gedachte

'EERSTE
GEDACHTE
BESTE
GEDACHTE

De Ongecensureerde Jij

All our words are but crumbs that fall down
from the feast of the mind.
kahlil gibran

Vertel me waar jij wild van wordt. Niet wat je denkt dat ik wil ho-
ren. Wat doet jouw bloed sneller stromen? Als jij een kladblok vol
wilt schrijven over de laatste dag met je grote liefde, doe het. Wil
je een week lang schrijven over aubergines? Be my guest. Bruine
labradors? Een nieuwe theorie over zwarte gaten waarin het in-
ternet en de diepzee een verrassende rol spelen? Verbaas me. Wil
je vertellen wat er allemaal mis is? De dag dat je leven zo verwar-
rend werd? Alles kan. Er is geen houdbaarheidsdatum, geen Keu-
ringsdienst van Waren voor wat jou beweegt. Alles is belangrijk.
Veel beperkingen kent schrijven niet. Je kunt tijdreizen,
man zijn, vrouw zijn, de waarheid vertellen of haar ombuigen.
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Je hoeft geen rekening te houden met wat kan en niet kan, wat
netjes is en wat niet, wat hoort en wat niet hoort. Je hoeft geen
inleiding te geven, geen context, geen excuus. Je mag gelijk in
het vuur springen als je durft. Je mag de ongecensureerde versie
van jezelf zijn. Als je nog weet wie dat was.

Eerste gedachte, beste gedachte is de titel van een gedicht van
Chégyam Trungpa, een van de grootste meditatiemeesters van
de vorige eeuw. Een eerste gedachte is een eerste snapshot van je
wereld nog voordat je deze bedekt met projecties. Het is simpel-
weg het allereerste wat in je opkomt. Eerste gedachtes zijn vers,
origineel, haast fysiek. Ze leven.

Eerste gedachtes zijn niet exotisch of zeldzaam. Het zijn de
plotselinge heldere momenten waarvan je er iedere dag wel een
paar hebt. Je herkent ze aan hun ‘ja’-gevoel. Eerste gedachtes
zijn net zoals verliefd zijn, de waarheid horen of een baksteen
op je hoofd krijgen: niet te missen. Z4 is het. Je kunt er je tanden
in zetten.

Eerste gedachtes zijn er constant, ze zijn moeiteloos en
niet te fabriceren. Het zijn je originele ideeén, je intuitie, je
Wildste Kant voordat deze is platgeslagen en uitgekauwd door
tweede of derde gedachtes. Die tweede en derde gedachtes zijn
de voice-over of analyse van je eerste gedachte. Het zijn de so-
ciaal wenselijke, nette en gecorrigeerde versies van je originele
gedachte. Zo zit ik nu in de Coffee Company aan een soja latte
naast een roodharige jongedame op pumps en de eerste ge-
dachte die door mijn hoofd schiet is: ik wil haar boek zijn. Een
tweede en derde gedachte die daar direct op volgen zijn an-
ders: ik ben benieuwd wat ze aan het lezen is, of: oh god, wat wil ik
van haar?Die laatste twee gedachtes zijn misschien waar, maar
ze zijn niet meer te vergelijken met de eerste, daar zit het leven
in. Tweede en derde gedachtes zijn slappe thee in vergelijking
met de eerste; de beste.
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Ferste Gedachte, Beste Gedachte

Toch breng je het overgrote deel van je tijd in die slappe thee
door; de uitgekauwde versie van je leven. Dit verraadt zich wan-
neer je schrijft. Je bent van jongs af aan getraind in het censure-
ren van je eerste gedachtes. Dit maakt zo veel tekst in de wereld
saai. Je kunt een stuk dat bestaat uit tweede en derde gedachtes
onderscheiden van een stuk met eerste gedachtes door het
volgende: het is saai. Het heeft geen energie, het leeft niet. Een
voorbeeld:

Het is boven de dertig graden, al dagen, maar sinds gisteren koelt
het niet meer af. Vannacht heb ik voor het eerst in lange tijd niet gesla-
pen door de hitte en het geluid van de mensen die verkoeling zochten
op het terras tegenover me. Ik zit in een rieten stoel in de tuin en het is
lekker hier. Ik heb zin in koffie.

Het overgrote deel van mijn kladblokken staat vol met zulke
pagina’s tweede en derde gedachtes. Het duurt even voordat je
er doorheen brandt. Precies daarom is het zo belangrijk dat je
iedere dag schrijft, of je nu geinspireerd bent of niet. Of je iets
te melden hebt of niet. Blijf gewoon je pen bewegen. Je zult mer-
ken dat na tien zinnen of tien minuten of tien pagina’s je tweede
en derde gedachtes op zijn. En dan kom je ineens bij iets fris,
iets nieuws:

I'meating chips, a carrot and drinking chamomile tea. I only want
to write and it all feels so good. It’s the longest day of the year and I
Jjust kissed a 22-year old biologist with a boyfriend who explained to
me how grass has tongues (hairy or meaty) and how it is the only type
of plant that has knees, that thick and bony point in a stray of grass
that I so much want to break or slice open with my nail.

Voor mij komen mijn eerste gedachtes vaker in het Engels.
Vraag niet waarom. Laat die van jou ook komen zoals ze willen.

21





