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Chakra

Als je in de spiegel naar je lichaam kijkt dan zie je de buitenkant
van je lijf - je fysieke lichaam. Je weet vast al dat er onder je
huid nog van alles zit: botten, spieren, bloedvaten met bloed erin,
ingewanden (bijvoorbeeld darmen), je hart, en nog veel meer.
Wat er in je lijf zit kun je niet zien, tenzij je je lijf opensnijdt. (Dat
raden we niet aan!)

Wat je ook niet kunt zien is je energetische lichaam. Dit is de
energie die door je lichaam en erbuiten
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aalt, heten chakra’s of energiewielen. In dit
er je even belangrijkste chakra’s, hun kleuren, hun

plek bij het lichaam en hun eigenschappen kennen.

Wat moet je met die energiewielen?

Door met je chakra’s te werken kun je bepaalde dingen in je leven
sturen, verbeteren, verminderen of veranderen. Met als enige
doel: dat jij een Cool, Happy, Alert, Krachtig, Rijk en Aanwezig
mens bent. Dat je in balans bent. Dat je een geweldig leven leidt,
gelukkig bent en je altijd fit en vol energie voelt. Chakra’s zijn een
soort knoppen waar je aan kunt draaien.

Stelbijvoorbeeld datje meer zelfvertrouwen wilt. Dan gaje op zoek
naar het chakra dat daarmee te maken heeft: het wortelchakra.
Je activeert het wortelchakra door bijvoorbeeld een rode steen
bij je te dragen, rood voedsel te eten en meer te gaan sporten. Je
draait daarmee de kraan van dat chakra open, waardoor er meer
energie in omgaat. Doordat er meer energie door dat chakra gaat,
zal het de eigenschappen die ermee verbonden zijn versterken —






Kwaliteiten & ei ehgc]nap]foen
Elk chakra heerst over een bepaald gedeelte van je lijt (dat zie je op de foto’s),
maar ook over kwaliteiten en eigenschappen van jou als mens. Soms gaat er te
veel energie naar een chakra, zodat die overheerst en je de eigenschap als negatief
of ongewenst ervaart. Soms gaat er te weinig energie naar een chakra, zodat die
zwak wordt en er gebreken in eigenschappen of kwaliteiten ontstaan. Deze lijst
geeft een overzicht van mogelijke eigenschappen en kwaliteiten die ontstaan bij
een te sterk, of een te zwak chakra. Zoals in het begin van het boek al uitgelegd,
wanneer je iets niet wilt moet je op zoek naar wat je wél wilt, en daar energie op
richten. Maar wanneer iets zwak is, kun je het sterker maken door daar energie
op te richten. Dus:

te sterk -> versterk een ander chakra, degene die heerst over wat je wel wilt
te zwak -> versterk dit chakra en transformeer naar wat je wel wilt

Wortelchakra - te sterk instabiel
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vol energie, actief en vitaal geen verantwoordelijkheid nemen

dingen bereiken, maken of volbrengen niet open staan voor andermans mening

veilig voelen concentratieproblemen

zelfvertrouwen afgesloten, niet ontvankelijk

geaard, stabiel geen respect voor anderen

verantwoordelijkheid nemen ontrouw, leugenachtig
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op eigen benen staan

kracht Heiligheenchakra - in balang
genieten

Wortelchakra - te zwak creeéren

angst beminnen, knuffelen

vermoeidheid weten wat je wilt

ontevreden zelfrespect

weinig zelfvertrouwen harmonieuze, gelijkwaardige relaties
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