
edith hagenaar

Chakra
 cool happy alert krachtig rijk aanwezig

inkijkexemplaar



Chakra
Als je in de spiegel naar je lichaam kijkt dan zie je de buitenkant 
van je lijf – je fysieke lichaam. Je weet vast al dat er onder je 
huid nog van alles zit: botten, spieren, bloedvaten met bloed erin, 
ingewanden (bijvoorbeeld darmen), je hart, en nog veel meer. 
Wat er in je lijf zit kun je niet zien, tenzij je je lijf opensnijdt. (Dat 
raden we niet aan!)
Wat je ook niet kunt zien is je energetische lichaam. Dit is de 
energie die door je lichaam en erbuiten stroomt. Sommige 
mensen kunnen dit wel zien, en zij zien een energieveld met 
verschillende kleuren om je lichaam heen. Op bepaalde plekken 
in je lichaam zitten extra krachtige energiepunten met elk hun 
eigen kleur. Deze punten, waar de energie als een soort wervelwind 
voortdurend rondstraalt, heten chakra’s of energiewielen. In dit 
boek leer je de zeven belangrijkste chakra’s, hun kleuren, hun 
plek bij het lichaam en hun eigenschappen kennen.   

Wat moet je met die energiewielen?
Door met je chakra’s te werken kun je bepaalde dingen in je leven 
sturen, verbeteren, verminderen of veranderen. Met als enige 
doel: dat jij een Cool, Happy, Alert, Krachtig, Rijk en Aanwezig 
mens bent. Dat je in balans bent. Dat je een geweldig leven leidt, 
gelukkig bent en je altijd fit en vol energie voelt. Chakra’s zijn een 
soort knoppen waar je aan kunt draaien. 
Stel bijvoorbeeld dat je meer zelfvertrouwen wilt. Dan ga je op zoek 
naar het chakra dat daarmee te maken heeft: het wortelchakra. 
Je activeert het wortelchakra door bijvoorbeeld een rode steen 
bij je te dragen, rood voedsel te eten en meer te gaan sporten. Je 
draait daarmee de kraan van dat chakra open, waardoor er meer 
energie in omgaat. Doordat er meer energie door dat chakra gaat, 
zal het de eigenschappen die ermee verbonden zijn versterken – 
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Kwaliteiten & eigenschappen 
Elk chakra heerst over een bepaald gedeelte van je lijf (dat zie je op de foto’s), 
maar ook over kwaliteiten en eigenschappen van jou als mens. Soms gaat er te 
veel energie naar een chakra, zodat die overheerst en je de eigenschap als negatief 
of ongewenst ervaart. Soms gaat er te weinig energie naar een chakra, zodat die 
zwak wordt en er gebreken in eigenschappen of kwaliteiten ontstaan. Deze lijst 
geeft een overzicht van mogelijke eigenschappen en kwaliteiten die ontstaan bij 
een te sterk, of een te zwak chakra. Zoals in het begin van het boek al uitgelegd, 
wanneer je iets niet wilt moet je op zoek naar wat je wél wilt, en daar energie op 
richten. Maar wanneer iets zwak is, kun je het sterker maken door daar energie 
op te richten. Dus:

te sterk 	 -> versterk een ander chakra, degene die heerst over wat je wel wilt
te zwak 	 -> versterk dit chakra en transformeer naar wat je wel wilt 

Wortelchakra - te sterk
hyperactief
dominant, bazig
geweldadig
aggressief, boos
materialistisch
koelbloedig, harteloos
geen compassie voelen
jezelf en anderen afkeuren

Wortelchakra - in balans
zijn
vol energie, actief en vitaal
dingen bereiken, maken of volbrengen
veilig voelen
zelfvertrouwen
geaard, stabiel
verantwoordelijkheid nemen
aan eigen behoeftes voldoen
op eigen benen staan
kracht

Wortelchakra - te zwak
angst
vermoeidheid
ontevreden
weinig zelfvertrouwen

instabiel
fysiek zwak, laag uithoudingsvermogen
zweverig, niet geaard
onveilig voelen, smetvrees
geen leiderschap (over jezelf of anderen)
niet de baas durven zijn
te mager, of juist te zwaar

Heiligbeenchakra - te sterk
te veel op genot gericht
gefrustreerd over dat niks lukt
snel geïrriteerd
geen verantwoordelijkheid nemen
niet open staan voor andermans mening
concentratieproblemen
afgesloten, niet ontvankelijk
geen respect voor anderen
ontrouw, leugenachtig
koppig, inflexibel

Heiligbeenchakra - in balans
genieten
creeëren
beminnen, knuffelen
weten wat je wilt
zelfrespect
harmonieuze, gelijkwaardige relaties

Heiligbeenchakra - te zwak
geen eigen mening
te gedienstig
te emotioneel
niet kunnen loslaten
dromerig
niet weten wat je wilt, besluiteloos
bang voor relaties
weinig zelfrespect
bang voor genot, genot afwijzen

Zonnevlecht - te sterk
alles alleen willen doen
dwangneuroses
niets serieus nemen
weglopen voor emoties
alles weglachen, de clown uithangen
egoïstisch, egocentrisch, hebzuchtig
altijd de controle willen hebben

Zonnevlecht - in balans
gelukkig zijn, stralen
eigenwaarde
geloof in je capaciteiten
enthousiasme
gevoel voor humor
plezier maken
je verbonden voelen
moedig
machtig
soepel, flexibel

Zonnevlecht - te zwak
jezelf klein houden
het gevoel hebben niets te kunnen
gebrek aan eigenwaarde
het gevoel alleen te zijn
depressief, alles voelt zwaar
weinig levenslust
machteloos
buigzaam, gedwee 

Hartckakra - te sterk
te meelevend met anderen
te gul en vrijgevig
je eigen behoeftes opzij schuiven
altijd het juiste willen doen, ook ten koste van 

jezelf

geen confrontaties aangaan
niet in actie komen
te veel verantwoordelijkheid nemen
overmoedig, te veel risico nemen

Hartckakra - in balans
liefhebben, houden van
gul, vrijgevig
vergevingsgezind
jezelf het beste gunnen
zelfliefde, zelfacceptatie
verbinding met de natuur
tevreden
jezelf goed behandelen
dienstbaar, vriendelijk
gevoel van eenheid
warm, open hart
compassie

Hartckakra - te zwak
geen liefde of waardering voelen
niet goed voor jezelf zorgen
jezelf afkeuren, weinig zelfliefde
niet kunnen vergeven
makkelijk uit balans te brengen
teleurgesteld zijn
jaloezie

Keelckakra - te sterk
voor je beurt praten
te veel geluid maken
steeds je mening geven
moeilijk naar anderen kunnen luisteren
altijd de waarheid zeggen, ook wanneer die 

anderen pijn doet
te sterk aanwezig
koppig, inflexibel

Keelckakra - in balans
jezelf kunnen uiten
zelfexpressie, je talenten tonen
communiceren: goed kunnen luisteren en 

helder kunnen overbrengen wat jij wilt 
zeggen

makkelijk contact kunnen leggen
gehoord worden
trouw aan jezelf
authentiek
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Door met je chakra’s te werken kun 
je bepaalde dingen in je leven sturen, 
verbeteren, verminderen of veranderen. 
Met als enige doel: dat jij een Cool, Happy, 
Alert, Krachtig, Rijk en Aanwezig mens 
bent. Dat je in balans bent, Dat je een 
geweldig leven leidt, gelukkig bent en je 
altijd fit en vol energie voelt. 
Chakra’s zijn een soort knoppen waar je 
aan kunt draaien. In dit boek leer je hoe!
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voor alle leeftijden

Begrijpelijk, bondig, 
blij en balans-brengend! 

Edith Hagenaar leerde als tiener al 
om met chakra’s te werken en daar 
heeft ze veel profijt van gehad. In 
dit boek deelt ze haar wijsheid en 
ervaring op een simpele, compacte, 

overzichtelijke, praktische en... betoverende manier: 
sla dit boek open en je voelt onmiddelijk een lach 
op je gezicht verschijnen en je chakra’s dansen!
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