
In het ziekenhuis

Het kon niet anders: je wordt in een ziekenhuis 
opgenomen. Je bent er niet thuis en alles is 
anders. Je ligt in een vreemd bed in een nogal 
onpersoonlijke ruimte en je bent overgeleverd 
aan de handen van vreemde mensen. Je bent 
misschien op allerlei apparaten aangesloten. En 
soms deel je een tijdje een kamer met anderen. 
Soms duren de nachten erg lang. Wat kun je je 
dan kwetsbaar, afh ankelijk, alleen voelen. Ben ik 
echt wel in goede handen? Komt er iemand als 
ik bel? 

Hoort God me als ik bid? 

ZICHT  OP HET  E INDE

Op de grens
van leven
en sterven



Zicht op het einde 
Het einde van je leven komt dichterbij. Toch 
ligt er nog tijd voor je, en wie weet hoe veel dat 
zal zijn? Jouw weg is weer anders dan die van de 
mensen om je heen.
Hoe zal dat zijn? Hoe zal God je daar doorheen 
helpen? Lukt het om de relaties met je dierbaren 
op een goede manier af te sluiten? En hoe moet 
het met de taken die er misschien nog liggen?

De mensen om je heen, je naaste familie, 
vrienden, buren: ze komen bij je, ze proberen je 
van dienst te zijn. Ze praten met je en leven met 
je mee. Straks zul jij een lege plaats achterlaten in 
hun leven.

Op de grens van leven en sterven zoek je naar een 
troost die uitgaat boven het hier en nu. Die troost 
is er. Het is Gods vaste belofte dat zijn kinderen, 
de levenden en de stervenden, geborgen zijn in 
Christus.



W O O R D E N  U I T  D E  B I J B E L
Romeinen 8:38-39 (BGT)

Dit weet ik zeker: door de dood en opstanding 
van Jezus Christus, onze Heer, liet God zien 
hoeveel Hij van ons houdt. En niets kan dat 
veranderen: geen engel, geen geest, geen 
machthebber, geen mens of macht op aarde of in 
de hemel. Want wat er ook gebeurt, vandaag of 
in de toekomst, of we nu leven of sterven: God 
houdt van ons!


