
In het ziekenhuis

Het kon niet anders: je wordt in een ziekenhuis 
opgenomen. Je bent er niet thuis en alles is 
anders. Je ligt in een vreemd bed in een nogal 
onpersoonlijke ruimte en je bent overgeleverd 
aan de handen van vreemde mensen. Je bent 
misschien op allerlei apparaten aangesloten. En 
soms deel je een tijdje een kamer met anderen. 
Soms duren de nachten erg lang. Wat kun je je 
dan kwetsbaar, afhankelijk, alleen voelen. Ben ik 
echt wel in goede handen? Komt er iemand als 
ik bel? 

Hoort God me als ik bid? 

G E F E L I C I T E E R D

Speciaal
voor jou!



Gebed
Lieve Heer, het is een feestelijke dag
want het is mijn verjaardag.
Ik dank u dat u me weer een jaar 
erbij gegeven hebt;  
dat ook ik uw liefde mag ervaren
en dat u mij een plaats en een taak in het leven 
hebt gegeven.
Heer, zegen mij in het komende jaar.
Omring me met uw engelen
en bewaar me voor alle kwaad.
Geef me gezondheid en voorspoed:
een lang leven in de gloria!
En voor deze dag bid ik u: 
Laat het een mooie verjaardag zijn.  
Amen.



O F  B I D  J E  L I E V E R  I N  J E  E I G E N  W O O R D E N ?

Dank God voor je leven en voor zijn bewarende 
en zorgende hand over jou.
Vraag Hem om zijn zegen voor de toekomst,
om gezondheid en kracht voor wat er op je weg 
komt.   

Er is in je leven vast nog meer waarvoor je kunt 
bidden en danken!	


