
Stoutenburg
Leven in  

verbondenheid
25 jaar Franciscaans 

Milieuproject Stoutenburg

Lisette van der Wel







6

Voorwoord 

‘Wat er met je gebeurt als je hier een tijdje bent, is dat je betere ik naar voren komt.’ 
Deze uitspraak van een vaste bezoeker van Stoutenburg in dit boek 
doet mij denken aan deze mooie joodse wijsheid: als een mens gescha-
pen wordt, gebeurt dat in tweevoud. Er is de mens die als baby van 
vlees en bloed ter wereld komt, maar tegelijk wordt er in de hemel een 
beeld geschapen van wie je worden kan als je alle goede eigenschap-
pen en talenten ontwikkelt die je meekrijgt. Na je dood word je met 
dat beeld geconfronteerd en kun je het vergelijken met wat je er in je 
leven van gemaakt hebt… Dat hemelse beeld laat ‘je betere ik’ zien. 
Het is het beeld van hoe je bedoeld bent. Het lijdt geen twijfel dat het 
Franciscaans Milieuproject Stoutenburg al vijfentwintig jaar een plek 
is die mensen hieraan herinnert. 

Een mooie definitie van spiritualiteit vind ik deze: spiritualiteit is 
levenskunst die transformerend werkt. En dat doet de spiritualiteit 
van de gemeenschap van Stoutenburg! Wat Jean Vanier in dit boek 
zegt over gemeenschap is volledig op Stoutenburg van toepassing: 
‘Gemeenschap betekent niet zozeer samen wonen. Het is de plaats 
waar iedereen bezig is vanuit de duisternis van het egocentrisme over 
te gaan naar het licht van de echte liefde.’ 
Op Stoutenburg leeft de spirituele erfenis van Franciscus als een bron 
die inspireert tot liefdevolle verbondenheid met de medemens en met 
de natuur, de aarde, de kosmos. ‘Hier ben ik voor geschapen,’ zegt een deel-
nemer aan een Tuinweek. En een bewoonster zegt: ‘Het leven is hier zoals 

het bedoeld is.’ De gemeenschap staat met haar ‘leefregel’, die — zoals 
Benedictus al zei — vooral bedoeld is als looprek in de oefenschool voor 
de liefde, onmiskenbaar in een oude kloostertraditie, die omvormend 
werkt op het individu, de gemeenschap en de omgeving. 
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Misschien worden niet alleen mensen in tweevoud geschapen, maar 
de hele aarde met al haar levensvormen, en is onze uitdaging om ook 
die aan hun bedoeling te laten beantwoorden. Dat is in ieder geval wat 
in het Franciscaans Milieuproject gebeurt. Het project heeft het land-
goed omgevormd tot een plaats waar de aarde en alles wat daarop leeft 
tot zijn recht komt. Guy Dilweg, vanaf het begin drijvende kracht 
achter dit project, zegt het zo: ‘Als je echt van iemand houdt dan wil je dat die 

ander tot zijn recht komt, eventueel zelfs tegen jouw behoeften in. Ik meen dat dat 

ook voor dat huis van ons geldt, de aarde.’ 

Onlangs bracht ik een bezoek aan Plum Village, het boeddhistisch 
centrum van Thich Nhat Hanh in de Dordogne. Toen ik daar zo 
rondliep en de sfeer proefde voelde ik me onmiddellijk opgenomen 
in eenzelfde liefde- en respectvolle omgeving als in Stoutenburg. Het 
heeft van doen met een diepgevoeld besef dat alles een geschenk is en 
dat we ons niets mogen toe-eigenen. Een besef ook van openheid voor 
andere vormen van geloof. In Stoutenburg vinden we die spirituele 
openheid voor andere, ook niet-christelijke, bronnen terug. Een van 
de bewoners vindt zelfs dat de spiritualiteit van de gemeenschap het 
best wordt omschreven als ‘franciscaans boeddhisme’. Dat herken ik. 

Overal op deze aarde zijn kleine maar krachtige groepen mensen bezig 
om oude bronnen van spiritualiteit opnieuw te openen en toegan-
kelijk te maken. Het Franciscaans Milieuproject past in dit grote en 
urgentste project van deze tijd: het vernieuwen van onze relatie met 
onszelf, de ander en moeder aarde en al haar schepselen. Niet alleen 
vanuit het realistisch besef dat we met ons huidige gedrag de leefbaar-
heid van de aarde op het spel zetten, maar vooral ook vanuit een diep 
religieus respect voor het Mysterie dat Franciscus ‘de Allerhoogste’ 
noemde, wiens nederige dienaar hij wilde zijn. Moge dit jubileum-
boek velen inspireren tot een levenswijze die recht doet aan de aarde 
en aan hoe wij als mens bedoeld zijn.

Hein Stufkens
 Cadzand, juli 2015





HET zEVENVOuDIGE PAD
van Franciscus van Assisi

Ik buig in liefde en dankbaarheid voor het mysterie
En ik open mijn hart vol mededogen voor al wat leeft.

Ik zie alle schepselen als mijn broeders en zusters
En ik draag ze zoals ik zelf gedragen zou willen worden.

In overgave vind ik vrede en ongewapend ga ik de weg.
Vrede wens ik vriend en vijand.

Niets en niemand eigen ik mij toe;
Ik leef eenvoudig en alles wordt mij geschonken.

Ieders dienaar ben ik, niemands slaaf;
Zo geef ik gehoor aan mijn roeping.

Belangeloos ga ik om met de mensen,
In ieder groet ik het licht.

In vreugde leef ik dit leven,
Om mijn lippen zomaar een glimlach.

Hein Stufkens, Het zevenvoudige pad van Franciscus van Assisi,  

Ankh-Hermes, 2000
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“ Plotseling duikt er van achter de maan in lange, langzame 
momenten van een geweldige majesteit een sprankelend blauw 
met wit juweel op. Een lichte, tere hemelsblauwe bol, omhangen 
met zacht wuivende witte sluiers, komt geleidelijk aan omhoog als 
een kleine parel in een dichte zee van zwarte geheimzinnigheid.

 Het duurt even voordat je volledig beseft dat dit de Aarde is … 
thuis.”

Edgar Mitchell, astronaut (VS)

1 Inleiding



12

Vijfentwintig jaar  
Franciscaans Milieuproject 

Als een kleine parel is sinds 1991 op het landgoed Stoutenburg de 
Stichting Franciscaans Milieuproject actief. Het project wil vanuit een 
franciscaanse inspiratie bijdragen aan het herstellen van de relatie 
tussen mens en natuur. Want met die relatie is veel mis. Veel dieren 
en planten sterven uit door de vernietiging van hun leefgebieden. Het 
klimaat op aarde verandert onrustbarend door ons massale gebruik van 
fossiele energiebronnen. Een groeiende wereldbevolking met groeiende 
behoeften legt een steeds zwaardere druk op wat de aarde aankan. We 
beginnen te ontdekken dat we de aarde niet langer naar believen voor 
eigen doelen mogen gebruiken. Dat het anders moet, meer in harmonie 
met de natuur — én ook met onze menselijke natuur. Depressie, ADHD 
en burn-out zijn de nieuwe welvaartsziekten. Niet alleen ecosystemen 
staan onder druk, maar ook onze maatschappij en wijzelf. 

De gemeenschap van Stoutenburg heeft andere keuzes gemaakt. ze leeft 
eenvoudig en gastvrij volgens een kloosterlijk dagritme. ze beheert een 
grote ecologische moestuin, een kleinschalig conferentiecentrum en 
organiseert tuinweken en bezinnende activiteiten vanuit een francis-
caanse inspiratie. Franciscus van Assisi, een christelijke mysticus uit 
de Middeleeuwen, liet in zijn tijd zien dat een andere manier van leven 
mogelijk is. Hij brak met zijn rijke koopmansmilieu en volgde zijn ver-
langen naar iets anders, waarin hij waarheid, vreugde en diepte ervoer: 
leven in ontvankelijkheid voor het mysterie, in broeder- en zusterschap, 
zonder bezit, gehoorzaam aan een innerlijke roeping. Dicht bij zichzelf, 
dicht bij de aarde. Stoutenburg zet deze inspiratie op haar manier voort, 
praktisch en lichtvoetig, bezield en veerkrachtig. Na vijfentwintig jaar, 
verdient dat nu een boek: een jubileumboek over alle opgedane kennis 
en ervaring en als bron van inspiratie voor allen die willen leven in  
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verbinding. Wat heeft het Franciscaans Milieuproject opgeleverd? In 
welke beweging staat ze? Welke lijnen en lessen ontvouwen zich waar 
anderen iets aan zouden kunnen hebben in deze kritische tijd? 

Over dit boek

Voor dit boek heb ik veel bronnen geraadpleegd. Archieven, jaarver-
slagen, brochures en nieuwsbrieven van het project heb ik doorgespit. 
Huidige en oud-bewoners van de communiteit, vrijwilligers en (oud-)
bestuursleden heb ik geïnterviewd en deelnemers aan activiteiten, 
donateurs en de franciscaanse gemeenschap via enquêtes naar hun 
ervaringen gevraagd. Ook heb ik, als een echte antropoloog, meege-
leefd met de communiteit in haar dagritme en haar activiteiten. Dit 
boek is de neerslag van driekwart jaar verkenning en verdieping, tussen 
september 2014 en juni 2015. Al die tijd hing een donkere wolk boven 
het project: kunnen we nog doorgaan na 2015? Wordt ons huurcontract 
met de eigenaar van het landgoed wel of niet verlengd? Ook nu, bij het 
ter perse gaan van dit boek, is dit nog niet duidelijk. Hoe de uitkomst 
hiervan ook mag zijn, dit is een goed moment voor een jubileumboek 
met een balans van vijfentwintig jaar. 
 
Doordrongen van de opdracht om een verantwoord boek te maken, ging 
ik open én kritisch van start. Ik vroeg me af waarom het project zo klein 
is gebleven. Was er niet meer samenwerking mogelijk geweest? Had het 
franciscaanse profiel niet sterker moeten worden verwoord en ingevuld? 
Ik ontdekte dat al mijn vragen al eerder waren gesteld en beantwoord. 
Dat daarover schrijven weinig zou toevoegen aan wat er al is. Ik brak 
er mijn hoofd over — tot het moment dat ik tijdens het schrijven van 
het hoofdstuk over spiritualiteit voelde dat er iets anders van me werd 
gevraagd. Als kritische buitenstaander zou ik de essentie missen van 
wat als waarheid en schoonheid in dit project tot me kwam. Ik had me 
over te geven aan wat er geschreven wilde worden. Alsof de geest van 
Franciscus zich er zelf mee ging bemoeien. Hij bleek verrassend sterk 
aanwezig te zijn in elk aspect van het leven op Stoutenburg. Hij heeft 
dit boek mede geïnspireerd. 
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‘Stoutenburg in de samenleving’ laat zien hoe het Franciscaans Milieu-
project als hedendaags milieuklooster in een lange kloostertraditie 
staat. Het is een rustpunt in een hectische wereld. Een plek waar 
mensen tot zichzelf kunnen komen, verbinding kunnen maken met de 
natuur. Een plek ook van gemeenschap, warme gastvrijheid en open 
spiritualiteit.

Daarna belicht ik de drie leidende principes van het project: Gemeen-
schap, Natuurverbondenheid en Spiritualiteit. Het kloostermodel blijkt 
ook in deze tijd een waardevolle structuur te kunnen bieden aan een 
groep mensen die op ideeële basis wil samenwonen, -werken en -leven. 
Als gemengde gemeenschap van vrouwen en mannen, leken en religi-
euzen, heeft Stoutenburg een nieuwe invulling weten te geven aan oude 
vormen en praktijken. Typische kloosterelementen zoals gastvrijheid en 
eenvoud, de afwisseling van werk, bezinning en ontspanning, hebben 
er een eigen kleur.

Het hoofdstuk over natuurverbondenheid laat zien hoe Stoutenburg 
zich heeft ontwikkeld van milieu-oefenplaats tot natuurbelevingsplek. 
De moes- en kruidentuin en de keuken zijn een twee-eenheid. Je ziet 
waar je eten vandaan komt en wat er voor nodig is om het op je bord te 
krijgen. Alles is, uiteindelijk, een geschenk. De stille en ongehaaste 
manier van werken in de tuin laat soms ook iets ervaren van het onzien-
bare wat in en door de zichtbare werkelijkheid aanwezig is.

Voor een betere omgang met natuur en milieu is spiritualiteit onmis-
baar, vindt de gemeenschap van Stoutenburg. Daarom gaat dit boek ook 
over de levende ervaring van verbondenheid, over de waarde van aan-
dachtig aanwezig zijn bij alles wat zich aandient. Over ontvankelijkheid 
voor het mysterie en wat dat met een mens doet. De bewoners hebben 
verschillende inspiratiebronnen, maar laten zich toch vooral leiden door 
de levenswijze en spiritualiteit van Franciscus van Assisi. Hij is ver-
rassend actueel. Hij is als het levende hart dat richting en samenhang 
geeft aan wat er op Stoutenburg wordt geleefd en gedaan.
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En natuurlijk geen jubileumboek zonder terugblik, zonder de historie 
van het project. Door alle ups en downs heen toont het project een grote 
veerkracht en volharding. Met een scherpe intuïtie voor wat bij haar 
ontwikkeling past en wat niet. Het heeft de combinatie van passie, visie 
en moed die de voorwaarde zijn voor elk geslaagd project.

In het slothoofdstuk komen alle lijnen samen en wordt de balans opge-
maakt van vijfentwintig jaar Franciscaans Milieuproject Stoutenburg. 
Getalsmatig is de reikwijdte van het project beperkt. Maar het is wel een 
levend alternatief — een plek waar de grondhouding en spiritualiteit 
van Franciscus ten volle wordt geleefd, gevierd en gedeeld met ieder die 
verlangt naar een leven in vrede en harmonie met zichzelf, de aarde en 
het mysterie van het bestaan.

De communiteit en alle anderen die hebben bijgedragen aan de wor-
ding van dit boek ben ik dankbaar voor hun hartelijke medewerking en 
morele steun. Een paar mensen wil ik met name noemen. Jan de Valk, 
Anne van den Berg en Guy Dilweg hebben als leden van de meeleesgroep 
mij trouw en standvastig terzijde gestaan door de ups en downs van het 
schrijven heen. Elk stuk tekst hebben zij kritisch becommentarieerd en 
al mijn vragen hebben zij openhartig beantwoord. Heleen Gierveld van 
uitgeverij Jan van Arkel heeft mij prettig en deskundig begeleid bij de 
redactie van de tekst. Daar heb ik veel van geleerd. 
zonder jullie inzet was dit boek er niet geweest.
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2 Stoutenburg  
in de samenleving
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De moestuin: bron  
van voedsel, inspiratie  
en heling

“Ik geniet van het werken in de tuin en de mensen met wie ik werk. 
Het contact met elkaar is wat aarzelend begonnen, maar langzaam 
aan breken we open en delen we met elkaar. Ieder heeft zo zijn eigen 
redenen om op Stoutenburg te komen. Soms denk ik dat de behoefte 
aan herstel datgene is wat we gemeenschappelijk hebben. Een 
verlangen naar heling en onderdeel zijn van het grote geheel. Het is 
bijzonder om mijn handen in de koele aarde te steken en ze daar een 
tijdje te laten zijn en te voelen hoe de spanning uit mijn lijf de aarde 
in trekt.”

Deelnemer over haar beleving van de Natuur- en Tuinweek

Vrijwilligers en gasten van Stoutenburg zijn het er unaniem over eens: 
de moestuin is, samen met de open gemeenschap, de grootste kracht 
van Stoutenburg. Eigen voedsel en kruiden verbouwen, met liefdevolle 
aandacht voor de natuur en voor elkaar — dat is wat mensen raakt. 
Vanaf het begin melden vrijwilligers zich spontaan aan en ziet de 
communiteit de noodzaak om dat te organiseren in kruidenweken en 
tuinweken (later ook weekends). Geleidelijk ontwikkelt zich daarin een 
eigen formule. De aanvankelijke nadruk op het werk wat moet gebeuren 
verschuift naar de beleving van het werken in de natuur. Hoe is het om 
een week lang met je handen in de aarde te zitten? In weer en wind? 
Alleen of met anderen samen? Met de aandacht bij het werk zelf en niet 
bij de verwachte waardering van anderen of bij het resultaat? Dát blijkt 
wat te doen met deelnemers. 
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“Bepaalde kleine dingen zijn mij bijgebleven: de bel die tijdens het 
werken door iedereen kon worden geluid waarna er een korte pauze 
was, het meditatief schoonmaken van het gereedschap, de informele 
open sfeer en persoonlijke benadering. De nadruk die er lag op het 
niet-resultaatgericht bezig zijn, maar het te zoeken in de kwaliteit 
van het moment. De verbondenheid in het vertrouwen dat daar iets 
goeds uit voort zou komen.” (onderstreping van deelnemer)

Als aan het einde van een tuinweek wordt teruggeblikt, wordt niet 
alleen gevraagd: wat heb jij in de natuur gedaan? Maar ook: wat heeft 
de natuur in jou gedaan? Die laatste vraag levert vaak verrassende 
inzichten op over hoe het tuinwerk een spiegel voor het leven kan zijn. 

“Liefde voor de natuur kende ik al een beetje: de ervaring dat alles 
goed is zoals het is — klein of groot, krom of recht, afstervend of 
opbloeiend — het maakt niet uit. Alles vormt een geheel. Met die-
zelfde liefde naar de medemens kijken kost meer moeite. In dit huis 
heb ik ervaren dat deze liefdevolle levenshouding ook geleefd wordt, 
als heel gewoon; zo gewoon als het leven zelf bedoeld is. Voor mij 
zullen de bewoners van Stoutenburg en haar gasten een vruchtbare 
humuslaag blijven: het zaadje begint wortel te schieten.” 

“Bomen ben ik gaan ervaren als een demonstratie van geduld. Het 
gaat niet sneller dan het gaat. Daar zou ik wat van kunnen leren.”

De rustige, aandachtige manier van werken in de tuin herinnert aan 
waarden die we in de hectiek van het moderne leven zijn kwijtgeraakt: 
eenvoud, aandacht voor het moment, kwaliteit boven kwantiteit.  
Respect en nederigheid ook. “In de tuin ga je ontdekken dat de natuur 
zijn eigen regels hanteert en dat ze — als je die verstaat en toepast — je 
graag van dienst is. Het betekent de grenzen en mogelijkheden leren 
kennen van wat de natuur ons biedt. Kijken en luisteren naar de aarde. 
Hier leer je op je knieën zakken, heel nederig met je neus tussen de 
planten, bloemen, insecten en de humus.”
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terugkomen. De rustige afwisseling van ora et labora blijkt voedend, 
verbindend en herstellend. Stoutenburg is een rustpunt en broodnodig 
ander geluid in deze samenleving. 

Een ander geluid in de samenleving

Stoutenburg raakt aan iets wat veel mensen in het dagelijks leven mis-
sen: een rustig dagritme, met de nadruk op praktisch doen, in verbin-
ding met elkaar en met de natuur, ingebed in een spiritueel bewustzijn. 
Hier wordt op een andere manier met tijd omgegaan dan het haastige 
druk-druk-druk. We zijn in onze postmoderne samenleving steeds meer 
op onszelf komen te staan. Alles moet nú, in dit ene korte leven. De 
sterke groei van depressie, ADHD en burn-out is de schaduwzijde van de 
maatschappelijke norm om steeds te presteren en aan jezelf te werken. 
Het is de keerzijde van een samenleving waar vertrouwen plaatsmaakt 
voor controle en regeldrift, waardoor veel werknemers de helft van hun 
tijd kwijt zijn aan het invullen van formulieren. We zijn een ‘vermoeide 
samenleving’ geworden.1

De filosofe Joke Hermsen heeft dat mooi onder woorden gebracht. In 
onze westerse cultuur, zegt ze, is tijd steeds meer een economisch goed 
geworden. Tijd is verengd tot lineaire, meetbare kloktijd (chronos). Tijd 
is geld geworden, een schaars goed. Maar er is een andere manier van 
omgaan met tijd mogelijk, namelijk tijd als kairos. Kairos, de Griekse 
god van het geschikte moment, staat voor het zorgvuldig wegen van het 
geschikte ogenblik, de juiste gelegenheid en de juiste argumenten. Hij 
staat voor de innerlijke tijd die ons denken en doen kan inspireren; tijd 
die ertoe doet, kansen biedt, bron is van echte creativiteit en empathie.2 

Om (opnieuw) verbinding te maken met déze beleving van tijd pleit 
Hermsen voor een herstel van tussentijd: momenten van stilte, rust, 
geduld, de dingen op-je-af-laten-komen. In plaats van de prikkel van 
het onmiddellijke te volgen, leren om te vertragen en aandacht te bewa-
ren. Omdat alleen zó moeheid kan helen en er weer ruimte kan ont-
staan voor verwondering, vriendelijkheid en gemeenschap — onmisbaar 
om als mens te kunnen bloeien.3 Precies wat er op Stoutenburg gebeurt.

1) Byung-Chul 
Han, De vermoeide 
samenleving, 2014. 
Herman de Dijn, 
Vloeibare waarden. 
Politiek, zorg en 
onderwijs in de laat-
moderne tijd, 2014.
2) Joke Hermsen, 
Stil de tijd, 2006, en 
Kairos, een nieuwe 
bevlogenheid, 2014; 
jokehermsen.nl 
3) Han, 2014
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Nieuwe betekenis

Onze samenleving zit midden in een omslag van groei in geld en mate-
rie naar groei in betekenis; van almaar groter en meer naar menselijke 
maat en balans met natuur en leefomgeving. Onder jongeren, die te 
midden van dit alles opgroeien, valt een duidelijke beweging in deze 
richting te signaleren. De fear of missing out (FOMO) wordt steeds vaker de 
joy of missing out (JOMO).4 Niet alles wat kan moet. Een groeiend aantal 
jongeren omarmt de deel- en leeneconomie en hecht minder waarde 
aan bezit. En niet alleen zij. Steeds meer mensen zetten een andere bril 
op, zijn op zoek naar echtheid, eenvoud, nieuwe verbanden. Er is een 
herwaardering van ambachtelijkheid, van puur en eerlijk voedsel. Tal 
van lokale initiatieven komen op, die weer met elkaar belangrijke zaken 
regelen, zonder een grootschalige bureau cratie. Energiecoöperaties, 
zelfbeheer van wijkcentra en ouderenvoorzieningen, buurtzorg, lokale 
voedselketens, etc. Nederland kantelt.

Ook op religieus gebied zoeken veel mensen naar nieuwe verbanden  
en nieuwe betekenis. Ook al vinden velen het niet meer in de kerk, ze 
blijven zich vaak religieus of spiritueel noemen. ze blijven geloven in 
een God of zoiets als een hogere macht.5 Niet meer omdat een externe 
autoriteit het hen vertelt, maar omdat dit aansluit bij hun eigen erva-
ring. De behoefte aan verbinding krijgt nieuwe vormen. We zijn niet 
meer automatisch levenslang lid van dezelfde club. Maar we pelgrime-
ren, zoeken waar we — voor kortere of langere tijd — anderen ontmoe-
ten met wie we verwantschap voelen en met wie we eenzelfde behoefte 
aan betekenis delen.

4) Trendrede 
2014
5) SCP, Geloven 
binnen en buiten 
verband, 2014
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Op Stoutenburg komen beide vormen van betekenisgeving samen: een 
eenvoudige levensstijl in harmonie met de natuur, én een open vorm 
van spiritualiteit met wortels in een traditie en openheid voor nieuwe 
invloeden. zou dat de kracht van deze plek kunnen zijn? Als een beschei-
den getuige van dat het anders kan? 

“ Deze week was voor mij de bevestiging dat een ‘beter leven’ mogelijk 
is: ik heb een paar dagen lang mijn betere leven mogen beleven. De 
klokken die me de dag door droegen. Driemaal daags aan tafel met 
de gemeenschap van vaste bewoners en steeds wisselende bezoekers. 
Meditaties die onze dagen en ogen openden en sloten. En vooral het 
weer, de stemming van de aarde, door de dagen heen aan mijn lijf 
ervaren: zon, wind, regen … De kieviten. Ganzen. Een buizerd. 
Hier ben ik voor geschapen. Om de schepping te ervaren. Elke dag 
weer. Niet om mijn hypotheek bij elkaar te zitten typen zeven hoog 
op een kantoor. Geknield op de grond, uitjes plantend, ben ik dichter 
bij de hemel.”

IT-specialist over zijn deelname aan een tuinweek



“ Wat ons verbindt is de zorg die wij ervaren van moeder aarde en 
haar schepper. Wij willen die zorg in aandacht leren ontvangen, 
met elkaar en met anderen delen en aan haar teruggeven.”

Begin van Leefregel Franciscaans Milieuproject Stoutenburg

3
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Gemeenschapsontwikkeling

Een goed gemeenschapsleven vraagt om spelregels voor essentiële pun-
ten: hoe treed je toe en hoe ga je weg, hoe blijf je met elkaar in gesprek 
over wat er speelt, hoe neem je besluiten en hoe ga je om met geld, 
conflicten en relaties? Ook hiervoor heeft Stoutenburg geput uit oude 
kloosterwijsheid.

Toetreding en vertrek

Een milieuklooster op franciscaanse grondslag, daar sluit niet  
iedereen zich zomaar bij aan. 
De huidige acht bewoners van Stoutenburg zijn heel verschillend qua 
achtergrond: leraar techniek, wijkverpleegkundige, bedrijfskundige, 
maatschappelijk werker, laborante, psychotherapeute, theologe en  
politicoloog. De een is katholiek, de ander protestants of iets zonder 
naam. De gemene deler ligt in een verlangen om meer in verbinding 
met de natuur te leven, samen met anderen, vanuit een spirituele bron.  
Dat doe je niet zo gemakkelijk in je eentje, daar heb je elkaar voor nodig.  
En een leeftijd waarop je niet meer volop bezig bent met carrière of 
gezin. Neem bijvoorbeeld Ida, psychotherapeute uit Amsterdam, 
gescheiden, twee volwassen kinderen, huisgenoot sinds haar ver-
vroegde pensioen in 2013:

“ Eenvoudig en in aandacht leven, dichter bij de natuur en verbonden 
met de levenskracht is waar ik steeds meer naar verlang. Misschien 
is het ook juist in deze levensfase dat dit meer op de voorgrond komt. 
Ik verlang er naar om samen met andere mensen te wonen en ben er 
klaar mee om alles alleen voor mezelf te doen. (…) Op Stoutenburg  
is het zo fijn dat de tuin en de keuken eigenlijk één geheel vormen.  
Koken met wat er in de tuin is brengt een creatief proces op gang in 
de keuken. Ik denk vaak: ‘het leven is hier zoals het bedoeld is.’ ” 
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Iedereen die zich herkent in de doelstelling van het project, verant-
woordelijkheid kan dragen en minimaal drie dagen per week wil en kan 
meewerken, kan zich aansluiten. Aanvankelijk bestond daarvoor een 
redelijk korte route: een oriëntatie tijdens een informatiemiddag of acti-
viteit zoals een tuinweek, vervolgens een paar dagen meedraaien en tot 
slot een proefmaand waarbij je motiveert waarom je kiest voor gemeen-
schapsleven en voor de franciscaanse inspiratie. Als dit traject door 
beide partijen als positief werd ervaren, trad je toe tot de communiteit. 

In de loop der tijd is dit relatief korte traject vervangen. Te vaak vertrok 
iemand toch vrij snel. Nu word je, als je na een maand langer wilt blij-
ven, eerst ‘huisgenoot’ voor een jaar. In deze periode, vergelijkbaar met 
het noviciaat in kloosters, draag je nog geen eindverantwoordelijkheid 
en heb je nog geen stem in de besluitvorming over grote zaken. zo wordt 
elkaar over en weer ruimte en tijd gegund om uit te vinden of een duur-
zame verbinding klopt. Pas dan treed je volledig toe tot de communi-
teit. Ook wordt soms vrijwilligers die zich graag meer willen verbinden 
zonder volledig toe te treden, de ruimte geboden om enkele vaste dagen 
per week of per veertien dagen te mee te leven. Steeds wordt zo gezocht 
naar wat past en mogelijk is voor alle betrokkenen. Een vaste kern, 
nodig om deze ruimte te bieden, is er steeds geweest. Deze balans tus-
sen continuïteit en flexibiliteit is een belangrijke factor waardoor het in 
Stoutenburg vijfentwintig jaar goed is gegaan. Een oud-bestuurslid zegt 
daarover: “In veel leefgemeenschappen is het ‘alles of niets’ — je hoort 
erbij en bent medeverantwoordelijk of niet. Hier is men erin geslaagd 
om daarbij een grote mate van flexibiliteit te ontwikkelen, en toch voor 
voldoende continuïteit te zorgen, al was dat soms op het randje.” 

Toch voorkomt geen enkele procedure dat mensen weer vertrekken. 
Soms omdat het dagelijks leven in een woon-werkgemeenschap toch 
zwaarder blijkt dan gedacht, zeker als je constant moet schipperen met 
aandacht, tijd en energie door een veeleisende baan buitenshuis of als 
je bent gekomen met je gezin. Anderen ontdekken dat ze toch minder 
flexibel zijn dan gedacht en vinden de dagelijkse omgang met mede
bewoners, vrijwilligers en gasten op den duur te veel gevraagd. En soms 
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ook maken botsende karakters of diepgaande verschillen het moeilijk 
om langdurig onder één dak samen te leven. Vertrek kan dan, hoewel 
pijnlijk, toch de beste oplossing zijn. Maar meestal groeit het besluit 
om te vertrekken geleidelijk. Het vraagt tijd om het met jezelf en je 
medebewoners te onderzoeken. Is er nog een andere weg mogelijk? Kan 
de gemeenschap tegemoet komen aan je behoeften, zonder zichzelf te 
verloochenen? Als vertrek dan toch de beste optie blijkt, helpen heldere 
financiële afspraken in het huishoudelijk reglement om dat in goede 
banen te leiden.

‘Gemeenschappelijk maken’

“ Naarmate we steeds stappen verder zetten in het project, begonnen 
we te merken dat er iets aan schortte. Alles liep wel, maar niet zoals 
we het zouden willen. We waren, ieder voor zich, te veel in ons eentje 
bezig. De vraag werd: hoe gaan we steeds meer het project, elkaar en 
de verschillende werkzaamheden gezamenlijk dragen?” 

Oud-bewoner communiteit

Vanaf het begin is er bewust gekozen voor een vorm van eigentijds 
gemeenschapsleven in een dagritme waarin je gezamenlijk eet, werkt, 
pauzeert en mediteert. Natuurlijk kom je elkaar dan al gauw ook op 
andere manieren tegen. Je ontdekt naast leuke ook minder leuke kanten 
van jezelf en van de ander. We zijn snel geneigd om mensen met andere 
karakters en opvattingen uit de weg te gaan. Maar het samenleven met 
anderen vraagt juist dat je voortdurend ruimte maakt voor het anders-
zijn van de ander. Het vraagt het vermogen om dat waar je tegenaan 
loopt met elkaar te delen. ‘Gemeenschappelijk maken’, noemen ze dat 
op Stoutenburg. 
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