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Boekbeschrijving

Een boek vol heerlijkheden die je zelf kunt maken voor je hond en waarbij
het water in je maatjes bek zal lopen! Alle gerechten zijn heel makkelijk te
bereiden en veel gezonder en appetijtelijker voor je hond dan de kant-en-
klare lekkernijen. Je hond zal ervan smullen!

Misschien vraag je je toch af waarom je de moeite zou nemen om zelf te
gaan kokkerellen als je hondenkoekjes en dergelijke ook kant-en-klaar kunt
kopen. Als je zelf gerechten maakt, weet je precies wat erin gaat; geen con-
serveringsmiddelen, kleurstoffen, suiker of zout. En misschien is je hond wel
allergisch voor bepaalde voedingsstoffen en zoek je naar een smakelijke be-
loning zonder die ongezonde ingrediénten. Last but not least: je kunt er al je
creativiteit en liefde voor je hond in kwijt; het is ontzettend leuk voor jezelf
én je hond! Verwen je hond dus eens met heerlijke kipkluiven, tarwevrije
honingkoekjes of cupcakes. Of schotel je kameraadje op zijn verjaardag eens
hondenijs, chips of popcorn voor! Er staan ook recepten in waar je samen
met je hond van kan genieten, zoals cupcakes met banaan en bosbessen.

Mjam!
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Waalfom ZoU Je de moette nemen om Z@hC %Oﬂaeﬂkoekjes te

bakken, als Je ze ook kant-en-klaar kunt kopen?

Omdat Je er al Je ltefde voor Je hond T kunt stoppen. En omdat
e dan precies weet wat er Tn ganEZ geen corlself\/eﬁﬂgsmmckteﬂ,
Rleurstoffen, sutker of zout. Of misschien omdat Je hond
allergisch 7s voor bepaalde voedingsstoffen en [7] op zoek bent
naar ee kmiomTﬂg zonder dfe Tﬂgre&Ténfeﬂ.

Er z7]n kortom heel veel redenen, maar het 3s vooral ontzettend
[6&)% \Voor jeZeH e je %O\ﬂo“

D7t boek staat vol met verantwoorde en lekkere V@c@plfeﬂ waarvan
Je ook best Ze[f Runt ge\nTeJ[e\ﬂ. Neem \OTI\/OOV\D@@U de biscott? met

cranberries, of de cupcakes met banaan en bosbessen. Mjam..

De Vece,pjfeﬂ A7t boek z%n allemaal gejfeslf op honden en bevatten

uttsluttend Tngredienten die geschtkt z77n voor honden.

Veel pleZTeV met bakken, 7k hoop dat 177 en Je hond ervan gerﬁ’ej[eﬂ!

Rosa




Karnemelkgehakjes

200 gr L&méerge%al@{

100 ml arve

100 gr E)orlf Lo

100 gr oem

50 gr pomeermae[
1 el

Voor 5 gebaR]es

Giet de karnemelk in een kom en roer hier het gehakt in los.

Rasp de wortels en doe ze, samen met de rest van de ingrediénten, bij
de karnemelk in de kom.

Vet vijf kleine taartvormpjes licht in met een beetje olie en doe het deeg
hierin. Druk goed aan, en zet de vormpjes in een voorverwarmde oven

van 170 graden.

Bak ze in 25 minuten goudbruin.






Appel-kaneelkoeken

2 jro{e appeLs
200 gr droge griesmee
50 gr B[Oeﬂﬁ
1 el honing
1 el
1/2 11 Raneel

\Voor 10 koa?aﬂ

Rasp de appels en meng ze met de kaneel, de honing en het €i in een grote
kom.

Voeg griesmeel en bloem toe en roer alles heel goed door elkaar. Bekleed
een bakplaat met bakpapier.

Omdat het deeg heel vochtig is, kun je geen mooie vormpjes uitsnijden.
Wat je wel kunt doen, is een kookring (of een koekjesuitsteker in de vorm
van een rondje) op het bakpapier zetten en hierin een schep appeldeeg
doen. Even uitspreiden, en dan de ring langzaam optillen. Zo krijg je toch
mooie rondjes.

Schuif de bakplaat in een voorverwarmde oven van 180 graden. Bak de
koeken twintig minuten en draai ze dan om. Bak vervolgens nog tien

minuten.

Laat de koeken op een koele plaats enkele uren uitharden.
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