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INLEIDING

God is een Vader die beter voor je zorgt dan welke
aardse vader ook. Hij is een vriend die écht alles van je
weet, en zielsveel van je houdt. Hij is de Scheppervan
het universum, en Hij vindt jou belangrijk. Hij wil elke
dag horen hoe het met je gaat. Hij wil tot je spreken
door zijn heilige Geest. Hij weet hoe je je voelt, want
Hijis mens geworden zoals jij en ik, en Hij heeft het
allemaal meegemaakt: Hij was moe, blij, verdrietig,
boos en ontroerd. Hij heeft alles weggehaald wat
tussen jou en Hem in stond en kwam heel dichtbij.
Hij nodigt je uit om te bidden. Vind je dat moeilijk?

Ik wel. Maar God heeft ons geleerd hoe we

kunnen bidden.

Hij gaf ons dit gebed:

‘Onze Vader in de hemel, laat uw naam geheiligd worden,
laat uw koninkrijk komen en uw wil gedaan worden op
aarde zoals in de hemel.

Geef ons vandaag het brood dat wij nodig hebben.
Vergeef ons onze schulden, zoals ook wij hebben
vergeven wie ons iets schuldig was.

En breng ons niet in beproeving, maar red ons uit de
greep van het kwaad.’ (Mattelis 6:9-13)

Laten we samen kijken wat we daarvan kunnen leren!
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1. DE NAAM VAN GOD

UNZE VADER
IN DE HEMEL,
LAAT LW NAAM
GEHEILIGD WORDEN.

MATTEDS 6:9




Toen Jezus zijn leerlingen leerde bidden, gingen

de eerste woorden over wie God is. Hij is er voor
iedereen die in Hem gelooft; daarom staat er ‘onze,
en niet ‘mijn’ Hijis als een vader, de beste Vader die
je je maarwensen kan. Hij verdient het dat iedereen
Hem alle eer geeft.

Alsjij bidt, is het ook goed om eerst stil te staan bij
wie God is. Dit noemen we prijzen en aanbidden.
In de Bijbel vinden we veel prachtige teksten die
ons laten zien hoe God is. Zo is Hij bijvoorbeeld:
‘de Koning van alle tijden, aan de onvergankelijke,
onzichtbare, enige God komt de eer en de glorie toe
voor altijd en eeuwig! Amen.’ (1 Timotelis 1:17, Groot
Nieuws Bijbel) Deze teksten kunnen je helpen Hem
beter te leren kennen en tot Hem te bidden.
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<7 UBENT

God, U bent goed.

U bent heilig.

U bent rechtvaardig.
U bentvol liefde.

U bent krachtig.

U bent eeuwig.

U bent mijn God,

en ik prijs U.

Amen.
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GIN TAIN

Jezus, U bent de Zoon van God.
U bent Immanuel, God bij ons.
U bent onze Redder.

U bent het Licht voor de wereld.

U bentde Leeuw uit de stam Juda.
U bent de Hogepriester voor altijd.

Ik prijs uw naam, Jezus.

Amen.

13



@ EER AAN DE HEER

Eeraande Heer!

Laat heel de hemel eer brengen aan de Heer,
allen daarin de hoge!

Eer hem, engelen,

eer hem, hemelse krachten,

eer hem, zon en maan,

eer hem, stralende sterren,

eer hem, hoogste hemel,

eer hem, wateren daarboven!

Ja, hem, de Heer, moeten zij eren,
want op zijn bevel zijn ze ontstaan.
Hij houdt ze voor altijd in stand,

hij stelt de wetten,

die geen van hen overtreedt.

Laat ook de aarde hem eren!

Zeemonsters en diepe oceanen,

vuur en hagel, sneeuw en nevel,

stormen die zijn bevelen uitvoeren,

bergen en heuvels,

de bomen met vruchten en de ceders in het woud,
wilde beesten en tamme dieren,

al wat kruipt en al wat vliegt.
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Eer hem, koningen en volken,

vorsten en machtigen der aarde,
mannen en vrouwen,

jongenoud.

Ja, hem, de Heer, moeten zij eren,

hij is groter dan al wat bestaat, hij alleen,
zijn luister gaat hemel en aarde te boven.

Ook Israél moet hem eer bewijzen,
het volk dat zijn gunst geniet,

dat hem nabij is,

want hij heeft het aanzien gegeven.
Eeraan de Heer!

Psalm 148 (Groot Nieuws Bijbel)
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