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Woord-vooraf 

Dit boek heb ik geschreven voor iedereen die op zoek is 

naar meer geestelijke inzichten. Je hoeft niet per se zelf 

paranormale ervaringen te hebben gehad. Eigenlijk is het 

een boek over diverse boeiende Nieuwetijds 

bewustzijnszaken, die we allemaal vroeg of laat in ons 

leven tegen zullen komen. Natuurlijk is het bij sommige 

onderwerpen makkelijker als je zelf, ook al is het maar 

voor één keer ook een bepaalde ervaring hebt gehad. Dit 

boek is net zo interessant voor mensen die op zoek zijn 

naar meer spirituele zaken als voor personen die zelf ook 

paranormaal gevoelig zijn. Het is mijn bedoeling om je 

met diverse Nieuwetijdszaken in aanraking te laten 

komen. Het kan zijn dat je sommige thema's iets te 

'verdiept' vindt of dat ik in jouw ogen iets te stellig ben. 

Geen probleem, leg het boek dan even weg en lees eerst 

één van mijn andere boeken. Het is mijn bedoeling, 

eigenlijk mijn innerlijke drang, om anderen met mijn 

paranormale ervaringen en daardoor veroorzaakte nieuwe 

inzichten, kennis te laten maken. Gewoon op mijn 

manier, zonder omwegen en recht vanuit het hart, dus 

met gevoel geschreven. Ik houd niet zo van dikdoenerij. 

Ik heb in mijn praktijk en privéleven gemerkt dat vrijwel 

iedereen af en toe bijzondere ervaringen (en 

denkbeelden) heeft. Er is maar één aarde en dat is de 

wereld waarop we allemaal weer opnieuw geboren zijn 

met een voor ieder eigen persoonlijke bijzondere 

levensopdracht.

Van jongs af aan heb ik al diverse paranormale 

ervaringen gehad. Al die verschillende ervaringen hebben 
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op mijn gedachten over de zin van ons leven, een 

behoorlijke invloed gehad. Wanneer je tien of twintig 

keer een verschijning hebt waargenomen, of dikwijls 

uitgetreden bent, of mensen in je hoofd zachtjes, maar 

wel duidelijk hoort praten dan heeft het weinig zin om 

deze toch wel bijzondere ervaringen weg te drukken of te 

ontkennen. Voor mij bestaat er niet meer zoiets als dat 

het leven eindigt bij de dood. Ik heb daar te vaak mijn 

overleden familieleden voor terug gezien. Ik hoop dat je 

in dit boek je eigen ervaringen of denkbeelden herkent. 

De onderwerpen waar ik over schrijf zijn universeel. 

Mensen bijvoorbeeld in Canada of Japan hebben dezelfde 

ervaringen als wij hier in het Westen. Ik bedoel natuurlijk 

niet de hele primitieve volkeren met veel bijgeloof. 

Om eerlijk te zijn heb ik als ik terugkijk op mijn jeugd al 

informatie 'meegenomen' uit vorige tijden. En met vorige 

tijden bedoel ik vorige levens. Sommige dingen stonden 

voor mij als jong kereltje allang vast, zonder dat ik 

ergens iets over gehoord of gelezen had. Ik noem dat 

'gevoelsherinneringen'. Diep in je hart of beter genoemd 

geest weet je meer, maar dit is niet in je stoffelijke 

hersenen opgeslagen. Je zult het daar ook nooit vinden. 

Jouw huidige stoffelijke hersenen van je huidige lichaam 

waren er immers niet in die tijd. Vandaar dat je dergelijke 

belevenissen of denkbeelden niet met je hersenen kunt 

herinneren. Er is iets anders. Alle herinneringen worden 

overigens wel ergens opgeslagen, maar daar zit nu tijdens 

je aardse bestaan als het ware een deksel op. Veel 

mensen hebben deze gevoelsherinneringen. Dit kan te 

maken hebben met inzichten, bepaalde talenten maar ook 

een onverklaarbare angst voor bijvoorbeeld water of vuur 

enzovoort. Iedere persoon is een optelsom van al zijn 
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ervaringen en herinneringen, van zijn huidige leven maar 

ook al van vorige incarnaties in diverse landen.

In sommige stukken tekst herhaal ik kleine stukjes 

informatie. Ik wil dit het liefst zoveel mogelijk laten 

staan. Sommige herhalingen doe ik bewust om in dat 

verband het thema waar ik over schrijf zo duidelijk 

mogelijk te maken. Het valt helemaal niet mee om al die 

dingen goed en duidelijk voor iedereen te verwoorden. 

Voor mij is het bijna gewoon dat ik op de grens van twee 

werelden leef (deze zijde en gene zijde). Het is mijn wens 

dat iedereen op z'n eigen manier de Nieuwetijdsthema’s 

toepast en voor anderen ook verduidelijkt. Dit is onze 

gezamenlijke opdracht in deze nieuwetijdsfase die we 

esoterisch het Waterman tijdperk of New age tijdperk 

noemen. Wij zijn met z’n allen de pioniers (de 

wegvoorbereiders) voor de komende generaties. Help mij 

met het uitdragen en toegankelijker maken van deze 

universele inzichten. Wijs belangstellenden op mijn 

boeken. Misschien heb je de mogelijkheid om het hele 

project financieel te ondersteunen of gewoon onder de 

aandacht te brengen. Dat zou geweldig zijn. Het auralicht 

van de aarde zal na bewustzijnstoename van mens en dier 

geleidelijk aan helderder gaan uitstralen. Het zou toch 

mooi zijn, als iedereen aan het uitdragen van New Age 

zaken kan en mag bijdragen. Al deze nieuwe inzichten 

vormen ons toekomstig ‘geloof’. Iedereen zal op z’n 

eigen manier en evolutiepunt vanuit het hart z’n geloof 

beleven. We kunnen beter elkaar inspireren dan op een 

zeer materialistische wijze elkaar misbruiken/ financieel 

‘uitkleden’.
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Naar een ander tijdperk

  

We leven in een tijd dat er in rap tempo op diverse 

vlakken veel verandert. De mensheid is na de Tweede 

Wereldoorlog geleidelijk aan behoorlijk gegroeid. Dit 

kan je zien op het gebied van techniek, huisvesting, 

hygiëne, gezondheidszorg enzovoort. Dit heeft allemaal 

te maken met het punt van de evolutie waar we naar toe 

gegroeid zijn. De mens heeft meer tijd gekregen om aan 

zelfontwikkeling te doen. Spiritueel gezien zou je kunnen 

zeggen dat we met zijn allen aan een nieuw boek 

begonnen zijn. De nieuwe tijd direct na de Tweede 

Wereldoorlog noemen we het Waterman tijdperk. De 

2000 jaar die daarvoor liggen, het vorige boek, noemen 

we het Vissen tijdperk. In het Waterman tijdperk zal er 

erg veel veranderen. Het is de bedoeling dat de mens 

leert om beter zelf na te denken en dat hij naar zijn 

intuïtie leert te luisteren. In het Vissen tijdperk dacht men 

meer voor ons. Zij (wij in vorige levens) moesten zich 

houden aan wat de uitleggers van de Bijbel, een koning 

of dictator dachten. In onze tijd zie je overal om je heen 

grote en kleine initiatieven om mensen zelf aan het 

denken te zetten. Het Waterman tijdperk wordt door 

sommigen het New Age tijdperk genoemd. Het maakt 

natuurlijk niet zoveel uit welke naam je aan dit tijdperk 

geeft. Als iedereen maar weet waar je het over hebt.

Tegenwoordig kan je overal spirituele lezingen of 

workshops volgen. Dat was bijvoorbeeld 50 jaar geleden 

nog niet zo. Steeds meer mensen hebben de behoefte om 

zich innerlijk te ontwikkelen. Het aanbod is, als je op het 

Internet rondkijkt, best groot. Ik raad iedereen aan om op 
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het gevoel en met je intuïtie een keuze te maken. Probeer 

vooral goed te luisteren naar je eerste indruk. Dit 

vermogen heb je niet voor niets ontwikkeld. Je hoeft 

jezelf alleen maar te trainen om dit verder te 

ontwikkelen. Het is uiteraard wel belangrijk dat je jezelf 

serieus neemt, dat je hier naar luistert en er naar handelt. 

Wanneer je hebt aangeleerd om dit bijzondere gevoel of 

deze bijzondere indruk weg te drukken dan moet je leren 

om hier op te letten. Je kunt jezelf elke dag opnieuw 

trainen. Als je het leuk vindt dan zou je een dagboekje 

speciaal voor je eerste indruk van iets of iemand kunnen 

bijhouden. Je zult zien dat je hier enorm veel van kunt 

leren. Door hiermee bezig te zijn, word je scherper en 

alerter, je bewustzijn zal geleidelijk aan toenemen. Ik 

geloof niet in een toekomstige ondergang of waar 

sommigen erg bang voor zijn een derdewereldoorlog. In 

de wereld zijn de uitersten momenteel erg groot. Het 

grote verschil tussen bewustzijnsniveaus van 

verschillende mensen veroorzaakt problemen, maar 

uiteindelijk leert iedereen. Dit is de bedoeling van het 

Waterman tijdperk. Een tijdperk waarin werkelijk van 

alles zal veranderen. De mens leert zijn mentaal lichaam 

(het verstandsgedeelte) van zijn aura te ontwikkelen. 

Voorheen leefden de mensen nog te veel op emotie en 

hebzucht. De verstandelijke vermogens van de mens 

zullen heel snel gaan toenemen. Dit proces zie je al aan 

sommige jongeren met een zeer hoge intelligentie. De 

eerste voortekenen zijn er al.
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Het leven zit vol met 'mini-inwijdingen'

Elke dag opnieuw krijgen we de kans om onszelf en een 

ander beter te leren kennen en te begrijpen. De weg naar 

geestelijk inzicht is behoorlijk lang. Je kunt ook geen 

stukjes overslaan, haasten heeft daarom weinig zin. Ieder 

mens krijgt elke dag opnieuw lesstof om er iets mee te 

doen. Je krijgt in ons universum helemaal niets cadeau. Ik 

vind dat zelf wel rechtvaardig. Alles waar je je vaak met 

bloed, zweet en tranen voor ingezet hebt, wordt 

automatisch een stukje persoonlijk innerlijk bezit. Elke 

ervaring in het leven verdiept je. Al die kleine ervaringen 

tezamen zie ik als mini-inwijdingen van het leven. Je kunt 

nooit op één moment alles grondig leren, je alles eigen 

maken. Dit vergt veel meer tijd. De evolutie van de mens 

verloopt niet zo snel. Maar waarom zou iets snel moeten 

verlopen als het leven al veel meer dan miljoenen jaren 

oud is. Neem de tijd om je te ontwikkelen. Laat je door 

jezelf en anderen niet gek maken. Neem af en toe de tijd 

om over het leven na te denken. Probeer diverse situaties 

van verschillende kanten te bekijken. Eigenlijk moeten we 

meer relativeren. We maken ons veel te snel te druk. We 

kunnen enorm heftig reageren op diverse situaties. 

Meestal hebben we van al die heftige emotionele reacties 

de volgende dag al spijt. Elke dag opnieuw is een nieuwe 

kans om te groeien.

Een ieder zijn leven zit vol met beproevingen 

(opdrachten). Ik wil absoluut niet de indruk wekken dat 

het leven eenvoudig is. Maar naarmate je ouder wordt, zie 

je dat je nooit in een bepaalde situatie eeuwig blijft zitten. 
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Alles heeft zo zijn eigen tijd. Wanneer ik op mijn leven 

terugkijk, zie ik wel tientallen hoofdstukken. Sommige 

onderdelen hebben wel wat van elkaar weg. Ik zoek wel 

eens overeenkomsten om te zien hoe ik nu in mijn huidige 

leven het beste kan handelen. Het is wel eens jammer dat 

je weinig informatie of vergelijkingsmateriaal hebt om 

goede keuzes te maken.

Het leven ervaar ik meer dan eens als hard, koud en 

onpersoonlijk. Maar ja, je kunt je flink verzetten of boos 

maken maar dat helpt je niet veel verder. En de muren om 

je heen geven toch ook geen antwoord. Zaken die je in je 

leven geleerd hebt, geven een extra diepe voldoening. Het 

is wonderlijk te zien hoe ieder mens zo op z'n eigen 

manier reageert en groeit.

Regelmatig spreek ik mensen die zo graag in één van hun 

vorige levens willen kijken. Bijvoorbeeld met behulp van 

een regressietherapeut. Ik ben daar persoonlijk geen 

voorstander van. Er zit op al die ervaringen uit vorige 

levens niet voor niets als het ware een deksel op. Ik denk 

dat het te moeilijk en te hard is om deze informatie aan te 

kunnen. Je zult beslist je favoriete vrienden maar ook je 

vijanden tegenkomen. Het zou je nu flink in de problemen 

kunnen brengen om te weten wie de mensen in je 

omgeving ooit toen waren. Het zou toch geen fijn gevoel 

geven als je zou weten dat één van jouw kinderen, toen je 

man of vrouw in een vorige leven, ooit nare dingen heeft 

gedaan. Ik snap de belangstelling hiervoor wel, en 

informatie is ergens wel opgeslagen, maar normaal 

gesproken in ons eigenbelang afgesloten. Doordat deze 

kennis niet direct toegankelijk is, kunnen wij reageren op 

de nieuwe situaties zoals we ons nu voelen en denken. We 

worden nu door vorige handelingen in vorige levens niet 


