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Hoofdstuk ϱ ‐ ResetteŶ ǀaŶ het liĐhaaŵ eŶ geest 

EeŶ ǁeek lateƌ ďeŶ ik op ǁeg Ŷaaƌ Asheeďa ǀooƌ ŵijŶ afspƌaak. 

Daaƌ aaŶgekoŵeŶ ǁoƌd ik dooƌ eeŶ ǀƌieŶdelijke daŵe geǁezeŶ 
Ŷaaƌ eeŶ ǁaĐhtƌuiŵte ǁaaƌ ik eǀeŶ ŵoet ďlijǀeŶ. 

EŶkele ŵiŶuteŶ lateƌ gaat eƌ eeŶ deuƌ opeŶ, eŶ zie ik Asheeďa die 
afsĐheid Ŷeeŵt ǀaŶ eeŶ ǀƌouǁ. Ze pƌaat zaĐht eŶ laat haaƌ uit. 

Ze dƌaait ziĐh oŵ eŶ koŵt ŵet eeŶ laĐheŶd geziĐht op ŵe 
afgelopeŶ. 

͞Hallo Gaďƌiëlle, koŵ ǀeƌdeƌ.͟ 

Haaƌ kaŵeƌ iŶgelopeŶ kijk ik ƌoŶd. Het is eeŶ liĐhte kaŵeƌ, heel 
sŵaakǀol iŶgeƌiĐht, eƌ stƌaalt eeŶ sooƌt ƌust ǀaŶ uit. 

Ze laat ŵe plaatsŶeŵeŶ tegeŶoǀeƌ haaƌ. 

͞Ik ǁil je gƌaag eeƌst iets oǀeƌ ŵezelf ǀeƌtelleŶ Gaďƌiëlle, oǀeƌ hoe ik 
te ǁeƌk ga. ViŶd je dat goed?͟  

͞Ja, gƌaag Asheeďa. Ik ďeŶ eeŶ leek iŶ de alteƌŶatieǀe geŶeesǁijze, 
je hooƌt soŵs ǁel iets ǀaŶ eeŶ aŶdeƌ, ŵaaƌ ik kaŶ het ǀooƌ ŵezelf 
Ŷiet plaatseŶ.͟ 

͞Nou, ǁaaƌ ik ŵee ǁil ďegiŶŶeŶ: ik heď al ŵijŶ diploŵa͛s ǀooƌ 
eŶeƌgetisĐhe ďehaŶdeliŶgeŶ eŶ ǀooƌ ĐoaĐhiŶg. Wat ik doe is eeƌst je 
liĐhaaŵ sĐaŶŶeŶ oŵ te kijkeŶ ǁaaƌ de dooƌstƌoŵiŶg iŶ de ďalaŶs 
geďlokkeeƌd is. ViŶd je dat goed?͟ 

͞Ja, ga geƌust je gaŶg.͟ Ze gaat aĐhteƌ ŵij staaŶ eŶ legt haaƌ haŶdeŶ 
op ŵijŶ sĐhoudeƌs. Ik ǀoel eeƌst eeŶ liĐhte dƌuk eŶ ǀoel ŵij gelijk 
heel aŶdeƌs ǁoƌdeŶ. Het is eeŶ aaŶgeŶaaŵ geǀoel dat dooƌ ŵijŶ 
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liĐhaaŵ ǀoeƌt. Het is Ŷet of ik eƌ oŶdeƌuitzak, het is ŵoeilijk te 
plaatseŶ ǀooƌ ŵij, ik ǁeet Ŷiet goed ǁat eƌ geďeuƌt. 

Na eeŶ tijdje Ŷeeŵt ze plaats ǀooƌ ŵij eŶ ǀeƌtelt dat ze ǀoelt dat 
ŵijŶ liĐhaaŵ heel ǀeƌŵoeid is dooƌ geestelijke uitputtiŶg, dat ŵijŶ 
hoofd zǁaaƌ aaŶǀoelt, eƌ ǀeel dƌuk is op het ǀooƌhoofd, dat ik 
ǀeƌŵoeide ogeŶ heď, Ŷiks kaŶ ǀeƌdƌageŶ, ǀeel hoofdpijŶ heď eŶ ǀeel 
last heď ǀaŶ de hoƌŵoŶeŶ. 

Dat alles zǁaaƌ op ŵijŶ sĐhoudeƌs ligt, eŶ dat ik ǁeiŶig uitspƌeek 
ŵaaƌ ŵeeƌ eeŶ ďiŶŶeŶǀetteƌ ďeŶ eŶ dat ik eeŶ zǁaaƌ dƌukkeŶd 
geǀoel op ŵijŶ ďoƌst heď. 

͞Heď je ook ǀaak last ǀaŶ ŵaagklaĐhteŶ,͟ ǀƌaagt ze. Ja, eŶoƌŵ. Ik 
ŵoet eĐht heel goed opletteŶ ŵet ǁat ik eet of dƌiŶk. Ik heď altijd 
het geǀoel ǀaŶ pijŶ eŶ eeŶ opgeďlazeŶ geǀoel. Ik Ŷeeŵ ǀeel ǀaak 
taďletteŶ iŶ ǀooƌ de ŵaag. 

Het geďƌek ǀooƌ jezelf is het zelfǀeƌtƌouǁeŶ, je kaŶ eƌ ŵoeilijk ŵee 
oŵgaaŶ dat je gekǁetst ǁoƌdt. Je ǁilt te ǀeel je ďest doeŶ oŵ het 
goed te doeŶ. Je ǁilt jezelf ĐoŶstaŶt ďeǁijzeŶ, eŶ ik kaŶ eƌ Ŷiet ŵee 
oŵgaaŶ als eeŶ aŶdeƌ het tegeŶoǀeƌgestelde zegt. Je ďlokkeeƌt 
ǀolledig eŶ ďeŶt daŶ gelijk laŵgeslageŶ, eƌ zal Ŷiet ǀeel ŵeeƌ uit je 
haŶdeŶ koŵeŶ. De dƌuk ǁoƌdt te hoog. 

Ik kaŶ op dat ŵoŵeŶt alleeŶ ŵaaƌ kŶikkeŶ, dat ze gelijk heeft ŵaaƌ 
ik eǀeŶ Ŷiks uit ŵijŶ ŵoŶd kaŶ kƌijgeŶ. Het huileŶ staat ŵij Ŷadeƌ 
daŶ het laĐheŶ. 

Asheeďa legt zaĐht eeŶ haŶd op ŵij haŶd, eŶ zegt: ͞Ik ga je helpeŶ 
oŵ kƌaĐhtigeƌ te ǁoƌdeŶ, eŶ te leƌeŶ oŵ ďeteƌ ǀooƌ jezelf op te 
koŵeŶ eŶ ďeteƌ ǀooƌ jezelf te zoƌgeŶ.͟ 

͞Maaƌ hoe daŶ?͟ 

͞Ik ga je eeƌst ďehaŶdeleŶ oŵ het liĐhaaŵ te ƌeiŶigeŶ ǀaŶ alle 
sĐhadelijke stoffeŶ.͟ 
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͞EŶ ǁat ǀooƌ ďehaŶdeliŶg is dat daŶ?͟  

͞Je ŵag zo plaatsŶeŵeŶ op de ďehaŶdeltafel dooƌ op je ďuik te 
gaaŶ liggeŶ. Ik zal ŵet ŵijŶ haŶdeŶ de gehele ƌug afgaaŶ oŵ de 
ďlokkades op te heffeŶ eŶ eeŶ goede dooƌstƌoŵiŶg tot staŶd te 
lateŶ koŵeŶ. Weet ǁel, ǁaaƌ ǀele ďlokkades zitteŶ, is eƌ Ŷiet 
ǀoldoeŶde eŶeƌgie ǀooƌ het liĐhaaŵ het zelf Ŷog te kuŶŶeŶ 
oplosseŶ. Daaƌdooƌ ǁoƌdt ŵeŶ ǀaak ziek, ŵet alle geǀolgeŶ ǀaŶ 
dieŶ.͟ 

͞Je zal het oǀeƌ het algeŵeeŶ als pƌettig eƌǀaƌeŶ. Soŵs kaŶ eƌ eǀeŶ 
eeŶ ďepaalde dƌuk oŶtstaaŶ ǁat ďekleŵŵeŶd kaŶ aaŶǀoeleŶ, ŵaaƌ 
je zal ǀoeleŶ dat dat laŶgzaaŵ zal ǁegeďďeŶ eŶ opgelost ǁoƌdt. Je 
kaŶ kleiŶe eŶ gƌoteƌe sĐhokjes dooƌ het liĐhaaŵ ǀoeleŶ ǁaaƌ ik ŵijŶ 
haŶdeŶ leg. NadieŶ koŵt daŶ gelijk de dooƌstƌoŵiŶg op gaŶg ǁat 
ǁaƌŵte ŵet ziĐh ŵeeďƌeŶgt. OŶdeƌga het geǁooŶ. EŶ als je iets 
ǁilt ǁeteŶ of eƌoǀeƌ ǁilt ǀƌageŶ, ǀƌaag het daŶ geƌust. Laat het 
geǁooŶ geďeuƌeŶ, daŶ pƌateŶ ǁe stƌaks ǀeƌdeƌ.͟ 

Het fijŶe is dat je alleeŶ je sĐhoeŶeŶ uit hoeft te doeŶ, je klediŶg 
ŵag je geǁooŶ aaŶhoudeŶ. Weeƌ eeŶ geƌuststelliŶg ǀooƌ ŵij 
gelukkig. Ik zit eƌ Ŷiet op te ǁaĐhteŶ oŵ ŵe uit te kledeŶ. Ook Ŷiet 
ǀooƌ eeŶ ǀƌouǁ. 

Nadat ik ŵijŶ sĐhoeŶeŶ uitgedaaŶ heď, Ŷeeŵ ik plaats op de 
ďehaŶdeltafel. Het is eǀeŶ ǁeŶŶeŶ ŵet ŵijŶ hoofd iŶ zo͛Ŷ 
staŶdaaƌd, ŵaaƌ als ik het Ŷiet pƌettig ǀiŶd ŵag ik ŵijŶ hoofd 
geǁooŶ opzij leggeŶ. Maaƌ ik heď eƌ geeŶ ŵoeite ŵee. 

͞Gaďƌiëlle, ŵag ik ďegiŶŶeŶ je ƌug aaŶ te ƌakeŶ?͟ 

͞Ja hooƌ, ik ďeŶ eƌ klaaƌ ǀooƌ.͟ 

EŶige tijd lateƌ ǀoel ik de ǁaƌŵte dooƌ ŵijŶ liĐhaaŵ stƌoŵeŶ. Op 
soŵŵige plaatseŶ ǁoƌdt het eĐht ďloedheet. Maaƌ als je deŶkt: dit 
ǁoƌdt ŵe toĐh eĐht te ǁaƌŵ, ǀloeit het iŶeeŶs ǁeg. Ik ŵoet ŵoeite 
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doeŶ oŵ ŵijŶ ogeŶ opeŶ te houdeŶ, eŶ ǀooƌ ik het ǁeet ǀal ik iŶ 
slaap.  

Na eeŶ tijd hooƌ ik haaƌ zeggeŶ: ͞Gaďƌiëlle, ǁil je Ŷu eǀeŶ 
oŵdƌaaieŶ eŶ op je ƌug gaaŶ liggeŶ?͟ Ik heď eƌ eǀeŶ ŵoeite ŵee 
oŵ ŵijŶ liĐhaaŵ oŵ te dƌaaieŶ, het is Ŷet of ik Ŷiet goed ǁakkeƌ 
ďeŶ eŶ ŵijŶ liĐhaaŵ Ŷiet doet ǁat ik ǁil. 

Nu ik op ŵijŶ ƌug lig, legt ze haaƌ haŶdeŶ op ŵijŶ hoofd. Het is geeŶ 
oŶpƌettig geǀoel, het is eeŶ ďepaalde dƌuk die laŶgzaaŵ ǁegeďt. 
Het ǁoƌdt steeds liĐhteƌ iŶ ŵijŶ hoofd eŶ ik ǀoel ǀaŶuit ŵijŶ hoofd 
alles ǁegdƌijǀeŶ. Ik ǀal ǁeeƌ iŶ eeŶ liĐhte slaap, eeŶ sĐhouǁspel ǀaŶ 
kleuƌeŶ zie ik. EeŶ dƌooŵ ǀaŶ zaĐht liĐht oŵgeeft ŵij, ik ǁoƌd eƌ 
heel ƌustig ǀaŶ eŶ laat het geďeuƌeŶ. De ƌust die het ŵet ziĐh 
ŵeeďƌeŶgt, aaŶ Ŷiets te hoeǀeŶ deŶkeŶ, alleeŶ ŵaaƌ ƌust. 

Na eeŶ tijdje ǀoel ik dat ik ǁeeƌ ŵet tǁee ďeŶeŶ op de gƌoŶd ǁoƌdt 
gezet. Ik zit hieƌ eĐht Ŷiet op te ǁaĐhteŶ, laat ŵe ŵaaƌ geǁooŶ 
liggeŶ. 

Asheeďa zegt: ͞Als je eƌ klaaƌ ǀooƌ ďeŶt, opeŶ daŶ je ogeŶ eŶ koŵ 
oǀeƌeiŶd. Doe het ƌustig aaŶ, het zal ǁaaƌsĐhijŶlijk heel liĐht iŶ je 
hoofd zijŶ.͟ 

Nadat ik ŵijŶ ogeŶ geopeŶd heď eŶ oŵhoog ďeŶ gekoŵeŶ oŵ te 
gaaŶ zitteŶ, ŵoet ik eǀeŶ tot ŵezelf koŵeŶ. Ik koŵ ǀaŶ heel ǀeƌ, 
ǀolgeŶs ŵij ďeŶ ik ǁeeƌ teƌug iŶ de ǁeƌkelijkheid. MijŶ hoofd ǀoelt 
heel liĐht eŶ ƌustig, deŶkeŶ lukt ŵe Ŷog Ŷiet eĐht goed. Het lijkt ǁel 
of eƌ eeŶ heel geǁiĐht ǀaŶ ŵe af is geǀalleŶ.  

͞Woǁ, ǁat eeŶ lekkeƌ geǀoel geeft dit ŵij!͟ ƌoep ik laĐheŶd. Het 
lijkt ǁel of ik zǁeef. Ik ǁeet alleŵaal Ŷiet ǁat eƌ geďeuƌde, ŵaaƌ eƌ 
geďeuƌde juist heel ǀeel iŶ ŵijŶ liĐhaaŵ, ŵaaƌ ik koŶ het Ŷiet 
plaatseŶ. EeŶiedeƌ eƌǀaaƌt het op zijŶ eigeŶ ŵaŶieƌ. 

͞EŶ geloof ŵe,͟ zegt Asheeďa, ͞je liĐhaaŵ is hieƌ zo aaŶ geǁeŶd.͟ 
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Dat ďegƌijp ik. Ik kaŶ ŵe Ŷiet heƌiŶŶeƌeŶ ŵe ooit zo geǀoeld te 
heďďeŶ. Het is of alles ǀaŶ ŵijŶ sĐhoudeƌs is afgeǀalleŶ, ik ǀoel ŵij 
stukkeŶ liĐhteƌ. DaŶk je ǁel, ǁat eeŶ eƌǀaƌiŶg. Ik ǁist Ŷiet dat zoiets 
ďestoŶd. 

͞VaŶaf Ŷu zulleŶ je ziŶtuigeŶ ǁeeƌ ďeteƌ gaaŶ ǁeƌkeŶ. Geloof ŵij, 
het ziĐht zal ďeteƌ ǁoƌdeŶ. Je zal ďeteƌ kuŶŶeŶ hoƌeŶ, je zal ďeteƌ 
kuŶŶeŶ ƌuikeŶ, je zal ďeteƌ kuŶŶeŶ pƌoeǀeŶ eŶ je zal ďeteƌ kuŶŶeŶ 
spƌekeŶ. EŶ het ďelaŶgƌijkste: je zal ďeteƌ kuŶŶeŶ gaaŶ ǀoeleŶ. Je 
ziŶtuigeŶ ĐoŵŵuŶiĐeƌeŶ Ŷu ǁeeƌ ďeteƌ ŵet elkaaƌ, daaƌdooƌ zal je 
gaaŶ ŵeƌkeŶ ǁat goed ǀooƌ je is eŶ ǁat Ŷiet. Je gaat alles ďeteƌ 
eƌǀaƌeŶ. Je eigeŶ geǀoel koŵt ǁeeƌ teƌug, je kƌijgt ŵeeƌ 
zelfǀeƌtƌouǁeŶ, je ďouǁt het ǀaŶaf Ŷu ǁeeƌ op iŶ eeŶ ƌustig 
teŵpo.͟ 

SoŵŵigeŶ ŵeŶseŶ heďďeŶ sleĐhts ĠĠŶ ďehaŶdeliŶg Ŷodig, het ligt 
eƌaaŶ ǁat je al die tijd al ŵet je ŵeedƌaagt.  

͞EeŶ paaƌ ďehaŶdeliŶgeŶ ǀeƌdeƌ, ŵet de lesseŶ eƌďij, eŶ het zal je 
ǀeel kƌaĐhtigeƌ ŵakeŶ iŶ het leǀeŶ. Je zal ŵeeƌ zelfǀeƌtƌouǁeŶ 
kƌijgeŶ iŶ hetgeeŶ ǀooƌ jou ďesteŵd is iŶ het leǀeŶ. Je doeleŶ 
ǁoƌdeŶ ziĐhtďaaƌ ǀooƌ ǁaaƌ je goed iŶ ďeŶt eŶ ǁat je gƌaag doet. Je 
zal ǁaaƌdeƌiŶg gaaŶ oogsteŶ. Je slaat ǀaŶaf Ŷu eeŶ Ŷieuǁe ǁeg iŶ je 
leǀeŶ iŶ. Eƌ zal ǀeel gaaŶ ǀeƌaŶdeƌeŶ teŶ goede ǀaŶ jezelf.͟ 

͞Asheeďa, ǁaaƌ is het ŵisgegaaŶ ďij ŵij? EŶ ǀaŶaf ǁaŶŶeeƌ?͟ 

͞Gaďƌiëlle, je ďeŶt eeŶ heel geǀoelige ǀƌouǁ die oǀeƌ alles tǁijfelt. 
Je ďeŶt eeŶ ǀƌouǁ die alles ďespƌeekt ŵet aŶdeƌeŶ oǀeƌ ǁat je doet 
of ŵoet doeŶ. Je ǀeƌtƌouǁt jezelf Ŷiet. Maaƌ je doet ǁat eeŶ aŶdeƌ 
zegt eŶ ŶadieŶ heď je ǀaak spijt dat je gedaaŶ heďt ǁat eeŶ aŶdeƌ 
ǀaŶ je ǀƌoeg. Maaƌ ǁe gaaŶ eeƌst teƌug Ŷaaƌ de keƌŶ, degeŶe ǁie je 
ďeŶt. Stap ǀooƌ stap opŶieuǁ ďegiŶŶeŶ.͟ 

͞Nou, daŶ heďďeŶ ǁe Ŷog eeŶ laŶge ǁeg te gaaŶ.͟ 
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͞Nee, ǁe ďegiŶŶeŶ juist ŵet de Ŷieuǁe ǁeg te ǀolgeŶ. Ik geef je 
juist eeŶ opdƌaĐht ŵee ǀooƌ deze ǁeek. Blik teƌug op ǁat je Ŷog 
ǁeet ǀaŶ jezelf, ǁat je je kaŶ heƌiŶŶeƌeŶ ǀaŶ je jeugd eŶ ǁaaƌ je 
jezelf ŵee ďezighield, eŶ ǁat de Ŷaƌe eŶ ŵooie ŵoŵeŶteŶ ǁaƌeŶ iŶ 
die tijd. SĐhƌijf op ǁat je te ďiŶŶeŶ sĐhiet. Hou geǁooŶ eeŶ kleiŶ 
sĐhƌiftje ďij ǁaaƌiŶ je te alleŶ tijde kaŶ opsĐhƌijǀeŶ ǁat je te ďiŶŶeŶ 
sĐhiet. SĐhƌijf ǁel op dat ŵoŵeŶt je gedaĐhteŶ op, aŶdeƌs ďeŶ je 
het ŶadieŶ ǁeeƌ ǀeƌgeteŶ.͟ 

͞DaŶ zie ik je ǁeeƌ oǀeƌ eeŶ ǁeek teƌug, als het jou teŶŵiŶste 
uitkoŵt, Gaďƌiëlle.͟ 

͞Ja, gƌaag ǁil ik eeŶ ǀeƌǀolgafspƌaak.͟ 

͞Je ŵag ŵet ŵijŶ assisteŶte eeŶ Ŷieuǁe afspƌaak iŶplaŶŶeŶ.͟ 

͞DaŶk u ǁel ǀooƌ deze ďehaŶdeliŶg, eŶ gƌaag tot ǀolgeŶde ǁeek. Ik 
kijk eƌ Ŷu al Ŷaaƌ uit.͟ 

Nadat ik ŵijŶ afspƌaak geŵaakt heď, loop ik Ŷaaƌ ďuiteŶ. Wat ďeŶ ik 
opgeluĐht eŶ ďlij. Eƌ is ǀeel ǀaŶ ŵe afgeǀalleŶ eŶ eeŶ ďlij geǀoel 
ŵaakt ziĐh ǀaŶ ŵij ŵeesteƌ. Ik kaŶ ǁel uitsĐhƌeeuǁeŶ ǁat het ŵet 
ŵij doet. EeŶ eĐht ͚ǁoǁ͛‐ geǀoel. 

Ik loop sŶel dooƌ Ŷaaƌ ŵijŶ auto eŶ sŶuif oŶdeƌtusseŶ de geuƌeŶ op 
ǀaŶ de oǀeƌkaŶt ǀaŶ eeŶ Ŷet geŵaaid gƌasǀeld. IŶteŶse geuƌeŶ 
ǀulleŶ ŵijŶ Ŷeus, eeŶ eufoƌie ŵaakt ziĐh ŵeesteƌ ǀaŶ ŵij. Huh, 
iŶdeƌdaad ŵijŶ ƌeukoƌgaaŶ ǁeƌkt eĐht ǀeel ďeteƌ daŶ ǀooƌheeŶ. Dit 
is geŶieteŶ!  

Met eeŶ ǀoldaaŶ geǀoel keeƌ ik teƌug. Thuis aaŶgekoŵeŶ ǁil ik alles 
zo sŶel ŵogelijk ǀeƌtelleŶ tegeŶ ŵijŶ ŵaŶ. Het duuƌt Ŷog ǁel eǀeŶ 
ǀooƌdat hij eƌ is eŶ iŶtusseŶ ŵaak ik ŵe Ŷuttig iŶ het huishoudeŶ. 
Alles doe ik sŶel ŵaaƌ gƌoŶdig. 

Het ǁaĐhteŶ is op de kiŶdeƌeŶ uit sĐhool, ŵet eeŶ hoop geluid eŶ 
geŵoppeƌ koŵeŶ ze eƌaaŶ. Wat is eƌ Ŷu ǁeeƌ aaŶ de haŶd? ShaƌoŶ 


