
 

 

Hoofdstuk   ‐ Resette   a  het li haa  e  geest 

Ee   eek late   e  ik op  eg  aa  Ashee a  oo   ij  afsp aak. 

Daa  aa geko e   o d ik doo  ee   ie delijke da e ge eze  
aa  ee   a ht ui te  aa  ik e e   oet  lij e . 

E kele  i ute  late  gaat e  ee  deu  ope , e  zie ik Ashee a die 
afs heid  ee t  a  ee   ou . Ze p aat za ht e  laat haa  uit. 

Ze d aait zi h o  e  ko t  et ee  la he d gezi ht op  e 
afgelope . 

Hallo Ga iëlle, ko   e de .  

Haa  ka e  i gelope  kijk ik  o d. Het is ee  li hte ka e , heel 
s aak ol i ge i ht, e  st aalt ee  soo t  ust  a  uit. 

Ze laat  e plaats e e  tege o e  haa . 

Ik  il je g aag ee st iets o e   ezelf  e telle  Ga iëlle, o e  hoe ik 
te  e k ga. Vi d je dat goed?   

Ja, g aag Ashee a. Ik  e  ee  leek i  de alte atie e ge ees ijze, 
je hoo t so s  el iets  a  ee  a de ,  aa  ik ka  het  oo   ezelf 
iet plaatse .  

Nou,  aa  ik  ee  il  egi e : ik he  al  ij  diplo a s  oo  
e e getis he  eha deli ge  e   oo   oa hi g. Wat ik doe is ee st je 
li haa  s a e  o  te kijke   aa  de doo st o i g i  de  ala s 
ge lokkee d is. Vi d je dat goed?  

Ja, ga ge ust je ga g.  Ze gaat a hte   ij staa  e  legt haa  ha de  
op  ij  s houde s. Ik  oel ee st ee  li hte d uk e   oel  ij gelijk 
heel a de s  o de . Het is ee  aa ge aa  ge oel dat doo   ij  



 

 

li haa   oe t. Het is  et of ik e  o de uitzak, het is  oeilijk te 
plaatse   oo   ij, ik  eet  iet goed  at e  ge eu t. 

Na ee  tijdje  ee t ze plaats  oo   ij e   e telt dat ze  oelt dat 
ij  li haa  heel  e oeid is doo  geestelijke uitputti g, dat  ij  

hoofd z aa  aa oelt, e   eel d uk is op het  oo hoofd, dat ik 
e oeide oge  he ,  iks ka   e d age ,  eel hoofdpij  he  e   eel 
last he   a  de ho o e . 

Dat alles z aa  op  ij  s houde s ligt, e  dat ik  ei ig uitsp eek 
aa   ee  ee   i e ette   e  e  dat ik ee  z aa  d ukke d 

ge oel op  ij   o st he . 

He  je ook  aak last  a   aagkla hte ,   aagt ze. Ja, e o . Ik 
oet e ht heel goed oplette   et  at ik eet of d i k. Ik he  altijd 

het ge oel  a  pij  e  ee  opge laze  ge oel. Ik  ee   eel  aak 
ta lette  i   oo  de  aag. 

Het ge ek  oo  jezelf is het zelf e t ou e , je ka  e   oeilijk  ee 
o gaa  dat je gek etst  o dt. Je  ilt te  eel je  est doe  o  het 
goed te doe . Je  ilt jezelf  o sta t  e ijze , e  ik ka  e   iet  ee 
o gaa  als ee  a de  het tege o e gestelde zegt. Je  lokkee t 
olledig e   e t da  gelijk la geslage , e  zal  iet  eel  ee  uit je 
ha de  ko e . De d uk  o dt te hoog. 

Ik ka  op dat  o e t allee   aa  k ikke , dat ze gelijk heeft  aa  
ik e e   iks uit  ij   o d ka  k ijge . Het huile  staat  ij  ade  
da  het la he . 

Ashee a legt za ht ee  ha d op  ij ha d, e  zegt:  Ik ga je helpe  
o  k a htige  te  o de , e  te le e  o   ete   oo  jezelf op te 
ko e  e   ete   oo  jezelf te zo ge .  

Maa  hoe da ?  

Ik ga je ee st  eha dele  o  het li haa  te  ei ige   a  alle 
s hadelijke stoffe .  



 

 

E   at  oo   eha deli g is dat da ?   

Je  ag zo plaats e e  op de  eha deltafel doo  op je  uik te 
gaa  ligge . Ik zal  et  ij  ha de  de gehele  ug afgaa  o  de 
lokkades op te heffe  e  ee  goede doo st o i g tot sta d te 

late  ko e . Weet  el,  aa   ele  lokkades zitte , is e   iet 
oldoe de e e gie  oo  het li haa  het zelf  og te ku e  
oplosse . Daa doo   o dt  e   aak ziek,  et alle ge olge   a  
die .  

Je zal het o e  het alge ee  als p ettig e a e . So s ka  e  e e  
ee   epaalde d uk o tstaa   at  ekle e d ka  aa oele ,  aa  
je zal  oele  dat dat la gzaa  zal  ege e  e  opgelost  o dt. Je 
ka  klei e e  g ote e s hokjes doo  het li haa   oele   aa  ik  ij  
ha de  leg. Nadie  ko t da  gelijk de doo st o i g op ga g  at 
a te  et zi h  ee e gt. O de ga het ge oo . E  als je iets 
ilt  ete  of e o e   ilt  age ,  aag het da  ge ust. Laat het 

ge oo  ge eu e , da  p ate   e st aks  e de .  

Het fij e is dat je allee  je s hoe e  uit hoeft te doe , je kledi g 
ag je ge oo  aa houde . Wee  ee  ge uststelli g  oo   ij 

gelukkig. Ik zit e   iet op te  a hte  o   e uit te klede . Ook  iet 
oo  ee   ou . 

Nadat ik  ij  s hoe e  uitgedaa  he ,  ee  ik plaats op de 
eha deltafel. Het is e e   e e   et  ij  hoofd i  zo  

sta daa d,  aa  als ik het  iet p ettig  i d  ag ik  ij  hoofd 
ge oo  opzij legge . Maa  ik he  e  gee   oeite  ee. 

Ga iëlle,  ag ik  egi e  je  ug aa  te  ake ?  

Ja hoo , ik  e  e  klaa   oo .  

E ige tijd late   oel ik de  a te doo   ij  li haa  st o e . Op 
so ige plaatse   o dt het e ht  loedheet. Maa  als je de kt: dit 
o dt  e to h e ht te  a ,  loeit het i ee s  eg. Ik  oet  oeite 



 

 

doe  o   ij  oge  ope  te houde , e   oo  ik het  eet  al ik i  
slaap.  

Na ee  tijd hoo  ik haa  zegge :  Ga iëlle,  il je  u e e  
o d aaie  e  op je  ug gaa  ligge ?  Ik he  e  e e   oeite  ee 
o   ij  li haa  o  te d aaie , het is  et of ik  iet goed  akke  
e  e   ij  li haa   iet doet  at ik  il. 

Nu ik op  ij   ug lig, legt ze haa  ha de  op  ij  hoofd. Het is gee  
o p ettig ge oel, het is ee   epaalde d uk die la gzaa   ege t. 
Het  o dt steeds li hte  i   ij  hoofd e  ik  oel  a uit  ij  hoofd 
alles  egd ij e . Ik  al  ee  i  ee  li hte slaap, ee  s hou spel  a  
kleu e  zie ik. Ee  d oo   a  za ht li ht o geeft  ij, ik  o d e  
heel  ustig  a  e  laat het ge eu e . De  ust die het  et zi h 
ee e gt, aa   iets te hoe e  de ke , allee   aa   ust. 

Na ee  tijdje  oel ik dat ik  ee   et t ee  e e  op de g o d  o dt 
gezet. Ik zit hie  e ht  iet op te  a hte , laat  e  aa  ge oo  
ligge . 

Ashee a zegt:  Als je e  klaa   oo   e t, ope  da  je oge  e  ko  
o e ei d. Doe het  ustig aa , het zal  aa s hij lijk heel li ht i  je 
hoofd zij .  

Nadat ik  ij  oge  geope d he  e  o hoog  e  geko e  o  te 
gaa  zitte ,  oet ik e e  tot  ezelf ko e . Ik ko   a  heel  e , 
olge s  ij  e  ik  ee  te ug i  de  e kelijkheid. Mij  hoofd  oelt 
heel li ht e   ustig, de ke  lukt  e  og  iet e ht goed. Het lijkt  el 
of e  ee  heel ge i ht  a   e af is ge alle .  

Wo ,  at ee  lekke  ge oel geeft dit  ij!   oep ik la he d. Het 
lijkt  el of ik z eef. Ik  eet alle aal  iet  at e  ge eu de,  aa  e  
ge eu de juist heel  eel i   ij  li haa ,  aa  ik ko  het  iet 
plaatse . Ee iede  e aa t het op zij  eige   a ie . 

E  geloof  e,  zegt Ashee a,  je li haa  is hie  zo aa  ge e d.  



 

 

Dat  eg ijp ik. Ik ka   e  iet he i e e   e ooit zo ge oeld te 
he e . Het is of alles  a   ij  s houde s is afge alle , ik  oel  ij 
stukke  li hte . Da k je  el,  at ee  e a i g. Ik  ist  iet dat zoiets 
esto d. 

Va af  u zulle  je zi tuige   ee   ete  gaa   e ke . Geloof  ij, 
het zi ht zal  ete   o de . Je zal  ete  ku e  ho e , je zal  ete  
ku e   uike , je zal  ete  ku e  p oe e  e  je zal  ete  ku e  
sp eke . E  het  ela g ijkste: je zal  ete  ku e  gaa   oele . Je 
zi tuige   o u i e e   u  ee   ete   et elkaa , daa doo  zal je 
gaa   e ke   at goed  oo  je is e   at  iet. Je gaat alles  ete  
e a e . Je eige  ge oel ko t  ee  te ug, je k ijgt  ee  
zelf e t ou e , je  ou t het  a af  u  ee  op i  ee   ustig 
te po.  

So ige   e se  he e  sle hts    eha deli g  odig, het ligt 
e aa   at je al die tijd al  et je  eed aagt.  

Ee  paa   eha deli ge   e de ,  et de lesse  e ij, e  het zal je 
eel k a htige   ake  i  het le e . Je zal  ee  zelf e t ou e  
k ijge  i  hetgee   oo  jou  este d is i  het le e . Je doele  
o de  zi ht aa   oo   aa  je goed i   e t e   at je g aag doet. Je 

zal  aa de i g gaa  oogste . Je slaat  a af  u ee   ieu e  eg i  je 
le e  i . E  zal  eel gaa   e a de e  te  goede  a  jezelf.  

Ashee a,  aa  is het  isgegaa   ij  ij? E   a af  a ee ?  

Ga iëlle, je  e t ee  heel ge oelige  ou  die o e  alles t ijfelt. 
Je  e t ee   ou  die alles  esp eekt  et a de e  o e   at je doet 
of  oet doe . Je  e t ou t jezelf  iet. Maa  je doet  at ee  a de  
zegt e   adie  he  je  aak spijt dat je gedaa  he t  at ee  a de  
a  je  oeg. Maa   e gaa  ee st te ug  aa  de ke , dege e  ie je 
e t. Stap  oo  stap op ieu   egi e .  

Nou, da  he e   e  og ee  la ge  eg te gaa .  



 

 

Nee,  e  egi e  juist  et de  ieu e  eg te  olge . Ik geef je 
juist ee  opd a ht  ee  oo  deze  eek. Blik te ug op  at je  og 
eet  a  jezelf,  at je je ka  he i e e   a  je jeugd e   aa  je 

jezelf  ee  ezighield, e   at de  a e e   ooie  o e te   a e  i  
die tijd. S h ijf op  at je te  i e  s hiet. Hou ge oo  ee  klei  
s h iftje  ij  aa i  je te alle  tijde ka  ops h ij e   at je te  i e  
s hiet. S h ijf  el op dat  o e t je geda hte  op, a de s  e  je 
het  adie   ee   e gete .  

Da  zie ik je  ee  o e  ee   eek te ug, als het jou te i ste 
uitko t, Ga iëlle.  

Ja, g aag  il ik ee   e olgafsp aak.  

Je  ag  et  ij  assiste te ee   ieu e afsp aak i pla e .  

Da k u  el  oo  deze  eha deli g, e  g aag tot  olge de  eek. Ik 
kijk e   u al  aa  uit.  

Nadat ik  ij  afsp aak ge aakt he , loop ik  aa   uite . Wat  e  ik 
opgelu ht e   lij. E  is  eel  a   e afge alle  e  ee   lij ge oel 
aakt zi h  a   ij  eeste . Ik ka   el uits h eeu e   at het  et 
ij doet. Ee  e ht  o ‐ ge oel. 

Ik loop s el doo   aa   ij  auto e  s uif o de tusse  de geu e  op 
a  de o e ka t  a  ee   et ge aaid g as eld. I te se geu e  
ulle   ij   eus, ee  eufo ie  aakt zi h  eeste   a   ij. Huh, 
i de daad  ij   euko gaa   e kt e ht  eel  ete  da   oo hee . Dit 
is ge iete !  

Met ee   oldaa  ge oel kee  ik te ug. Thuis aa geko e   il ik alles 
zo s el  ogelijk  e telle  tege   ij   a . Het duu t  og  el e e  
oo dat hij e  is e  i tusse   aak ik  e  uttig i  het huishoude . 
Alles doe ik s el  aa  g o dig. 

Het  a hte  is op de ki de e  uit s hool,  et ee  hoop geluid e  
ge oppe  ko e  ze e aa . Wat is e   u  ee  aa  de ha d? Sha o  


