! ! Ik dacht terug aan een mooie reis met m'n beste vriendin’

Trudy Peters

TIRTHRIEING . BEREDING

= pindakaas Volgorde maakt niet uit, zolang alles
B> boterham maar blijft liggen.

C= sambal (badjak)

B> zacht/hard gekookt/gebakken ei

C= komkommer
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! ! ‘Onze moeder had weer eens geen beleg gekocht’
Liesbeth S.

CORTHRIEE L REREDING

= biologisch (wit) brood Eerst boter, dan speculaas.
C= dikke laag boter
C= speculaas
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QT HER JE NG

= brood

im|
[

= leverworst
T hagelmix
= boter

= mosterd

Eef

! ! ‘Ik dipte ooit een boterham met worst in de hagelslag die van m'n andere
boterham was gevallen. Elk nadeel heb zijn voordeel, bleek meteen’

L BEREIDING

De volgorde is niet van groot belang,
stapelen maar!
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! ! Als student heb je vaak niet veel in huis. Beste idee ever!’
Karl

CORTHRIEE L REREDING

= brood Avocado fijn prakken met een vork en
C= avocado op de boterham smeren, hier een laagje
C= chilisaus chilisaus overheen en dit bestrooien
= hagelslag met hagelslag. Et voila!
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!! Twee uitgesproken smaken die elkaar enorm goed aanvullen’

Anneloes

TURTHERTENDIG, L BEAEING

T= bruin broodje Broodje opensnijden en aan beide kan-
C= boter ten licht besmeren met boter. Op de
C= pindakaas ene kant pindakaas doen, op de andere
= salami kant salami, en hoppa! Op elkaar klappen

enintweeén snijden.
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! ! "Van kleins af aan vind ik dit al lekker’

Manon

o Wa T HER JE NOIGY S BEREDING
Brood besmeren met boter, hagelslag
erop en daarover de plakjes kaas. Nog
een gesmeerde boterham erop en dan
doorsnijden.

= brood
C= boter

C= jongbelegen kaas
C= pure hagelslag
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! ! 'Z0o zou Sophia Loren smaken als ze eetbaar was’

Marnix

e

TONTHERIEGE L BERENG

C= sardines met olijfolie uit blik, liefst Gebruik veel sardines (hup, nog een blikje)
die van La Perle des Dieux enalle olie. Endankomt er eenrecept van

C= Turks brood erbij Sophia Loren bij: meng de sardines met

= hazelnootboter hazelnoothoter, een theelepel mosterd,

C= mosterd een hardgekookte eidooier, mayonaise,

= ei peper en zout. Besmeer het brood met

= mayo het mengsel. Doe daar nog komkommer op.

&= komkommer

C= peper

L= zout
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