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Woord vooraf

Ik heb al meer dan 30 jaar als paragnost en als
magnetiseur praktijkervaring met cliénten met allerlei
lichamelijke en psychische klachten. Ik probeer zo goed
als ik kan me een beeld te vormen van de oorzaak van de
klachten van een persoon. Het is voor mij heel prettig en
handig om gebruik te maken van mijn paranormale
gaven. Het spreekt mij persoonlijk aan om iemand zoals
ik dat zelf altijd noem, een zetje in de goede richting te
geven. De bedoeling van het schrijven van dit boek is om
de lezer enkele nuttige tips te geven om je gezondheid te
verbeteren. Van stress, onrust, moeheid en zenuwzwakte
wordt niemand gelukkiger. Ik ben me er goed van bewust
dat iedereen vanuit zijn eigen achtergrond dit boek zal
gaan lezen. Dat geeft niet.

Ik probeer vanuit verschillende richtingen goede tips aan
te reiken. Ik zou willen zeggen: van zeer spirituele tot
hele eenvoudige tips uit de volksgeneeskunde door de
eeuwen heen. Het is mogelijk dat je sommige spirituele
zaken niet direct makkelijk vindt om te begrijpen. Lees
dan ook eens een ander paranormaal/spiritueel boek van
mij, speciaal voor starters. Maak desnoods een kleine
aantekening over datgene wat je verder nog een keer wilt
gaan uitzoeken.

Dit boek kan je op twee manieren lezen. Van A tot en
met Z of je leest een paar stukjes tekst waar je oog op
valt. Dat maakt in dit boek niet zo veel uit. Ik probeer
zoveel mogelijk, korte en duidelijke stukjes te schrijven.
Het is wel belangrijk dat je een tip minimaal een maand



rustig toepast. Je kunt namelijk niet verwachten dat iets
wat bewust of onbewust in meerdere jaren er in geslopen
is, in bijvoorbeeld 48 uur opgelost is. Het voelt veel beter
als je lichamelijk en geestelijk goed in balans bent. Het is
mijn ervaring dat in heel veel gevallen je inzet voor iets
wel tienvoudig wordt beloond. Probeer een paar leuke
tips uit. Ik hoop dat je het lezen van dit boek de moeite
waard vindt.

Ron Malestein
Dordrecht — mei 2019



In jezelf investeren

De mens is een best gecompliceerd wezen en kan in
diverse richtingen belangstelling hebben. Het is soms
alleen een beetje jammer dat we ook makkelijk kunnen
overdrijven. In de spirituele wereld lees je nog weleens:
een gezonde geest in een gezond lichaam. Om een goede
gezondheid te behouden of te krijgen moet je proberen
om alles in balans te houden. Maar overdrijf niet.
Sommige mensen geven honderden tot wel duizenden
euro’s uit aan cosmetica of cosmetische ingrepen.
Anderen kopen enorm veel psychologische boeken. Sla
niet teveel in één (eenzijdige) richting door. Dit is
uiteraard niet mijn zaak. [edereen moet zijn eigen keuzes
maken. Maar je moet zelf jouw lichaam en geest wel
gezond zien te houden. En dat vergt een (kleine)
investering. Een investering die je eigenlijk alleen maar
voor jezelf doet. Probeer eens wat kritischer naar je eigen
keuzes en gedrag te kijken. Is alles bij jou wel enigszins
in balans? Ben je niet bewust of onbewust ergens
roofbouw op aan het plegen? Het is absoluut niet mijn
bedoeling van het schrijven van dit boek dat we moeten
gaan leven als een heilige boon. Je kunt natuurlijk wel
proberen iets bewuster te leven. Dat is alles. Iedereen
weet dat veel stress, te weinig slaap, eenzijdige en slechte
voeding en veel te weinig beweging jouw gezondheid
niet ten goede komt. Eigenlijk is het meer dan vreemd dat
's avonds zoveel reclames over allerlei gezonde maar
meestal ongezonde voeding voorbij komt schieten. De
handel is kennelijk voor velen belangrijker dan iemands
gezondheid en welzijn. Dit zou toch eigenlijk iets anders



moeten. Eigenlijk is er op alle vlakken nog veel werk aan
de winkel. Ieder mens heeft van geboorte af aan een
bepaalde hoeveelheid energie tot zijn beschikking
gekregen. ledereen heeft een sterke of minder sterke
‘levensaccu’ geérfd. Een paranormale persoon die
auralicht om mensen ziet, spreekt over een
gezondheidsaura. Aan dit deel van je aura kun je direct
veel ‘aflezen’. In mijn praktijk is dat vaak makkelijk.
Aan dit licht om iemand heen helderzie ik en heldervoel
ik dat iemand bijvoorbeeld veel hoofdpijn of maagpijn
heeft. Rond een orgaan is de energie iets gewijzigd. Dit
wil niet zeggen dat je dan direct doodziek (bent) zal gaan
worden. Mensen kunnen allerlei kleine en grote kwalen
hebben. Het is heel belangrijk om je eigen levensaccu op
peil te houden. Maar het is helemaal aan jou om te
bekijken of je belangstelling hebt om in je eigen
lichamelijke en geestelijke gezondheid te investeren.
Wanneer je bijvoorbeeld nog een twintiger of dertiger
bent, kan je veel beter hier al maatregelen voor nemen
dan dat je bijvoorbeeld al een vijftiger of zestiger bent
geworden. Ik bedoel te zeggen: in een vroeger stadium
hoef je nog niet zoveel bij te schaffen. Bijvoorbeeld een
buikje kun je veel beter voorkomen dan achteraf zien
weg te werken. Het kost je dan vaak zoveel meer tijd en
geld.

Gisterenmiddag was het een hele aangename zonnige
voorjaarsdag. Ik had mij voorgenomen om aan het eind
van de middag een half uur te gaan joggen. Door het
voeren van een praktijk en het schrijven van spirituele
boeken en paranormale cursussen zit ik erg veel. Ik heb
dus voornamelijk een zittend beroep. Het is dan heel
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belangrijk om wat extra aan beweging te doen. Voor mij
kost dat geen enkele moeite omdat ik altijd al sportief
ben geweest. Ik vind het leuk om zelf te sporten en ook
naar sommige sporten op de televisie te kijken. Toen ik
ongeveer halverwege mijn jogroute was, kwam ik langs
een gezellig stamcafeetje met buiten een heel klein
terrasje. Ik zag de mensen in de verte al zitten te genieten
van de zon en met elkaar te keuvelen. Er was meer dan
genoeg ruimte om voorzichtig langs hen heen te joggen.
Er zat een clubje op het eerste oog vriendelijke mensen
een biertje te drinken. Toen ik vlak erlangs liep, zei een
man met een aanzienlijk grote bierbuik tegen mij: ‘drink
een biertje want anders droog je uit’. De groep moest
natuurlijk lachen om die opmerking. Ik vond het zelf ook
wel grappig en gevat. Ik hou wel van een beetje humor.
Het was inderdaad erg warm en ik transpireerde
behoorlijk. Dat kon iedereen gemakkelijk aan mij zien.
Wat ik met deze ervaring wil zeggen is dat iedereen vrij
zijn eigen keuzes kan maken. Ik koos ondanks het mooie
weer om een beetje voor ontspanning en voor mijn
gezondheid te joggen. Deze man koos voor het verzorgen
en onderhouden van zijn aanzienlijk grote ‘bierbuik’.
Kijk eens iets kritischer naar jezelf. Misschien kan ik je
met de diverse stukjes tekst in dit boek je een beetje
inspireren om ook wat meer aan een gezondere balans
tussen lichaam en geest te doen.

Het gemak en ongemak van je telefoon (mobieltje etc.).

Waar je tegenwoordig ook bent, je ziet overal mensen
met een mobieltje rond lopen. Een mobieltje heeft zeker
zo zijn voordelen maar ook nadelen. Ik vind dat je hier
een beetje mee op moet passen. Want een mens heeft
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meerdere momenten van werkelijke rust nodig om zich
van alle indrukken en externe prikkels te herstellen. De
telefoon is een mooie uitvinding maar tegelijkertijd een
boosdoener. Je kunt namelijk op de gekste tijden gebeld
worden. En dit is niet goed voor je zenuwstelsel. Mijn
advies is: leer jezelf aan om je mobieltje af en toe een
paar uur weg te leggen. Maak jezelf niet te ‘belangrijk’.
De wereld draait zonder jou of mij ook wel door. Het is
niet mijn bedoeling om iets over verslaving aan het
mobieltje te schrijven. 1k wil je waarschuwen dat geen
enkel mens 24 uur van de dag als het ware aandachtig en
alert moet zijn. Je kunt vandaag de dag heel makkelijk
door zoiets geleefd worden. Ik snap best wel dat deze
uitvindingen eigenlijk nog nieuw zijn. lk denk dat we
hier bijvoorbeeld over 20 of 30 jaar heel anders mee om
zullen gaan. De meeste mensen zijn veel te gretig en mijn
punt is: dit gaat dikwijls ten koste van je (innerlijke) rust.
In mijn praktijk heb ik ook geleerd om niet dag en nacht
telefonisch bereikbaar te zijn. Je kunt hier jezelf heel
makkelijk mee opblazen. En dat is natuurlijk niet de
bedoeling. Het gaat er mij niet om, om mensen in hun
keuzes te beinvloeden. Ik wil alleen iedereen
waarschuwen om niet een overprikkeld zenuwstelsel te
krijgen. Mensen met een overbelast zenuwstelsel hebben
niet altijd een fijn gedrag. Het is jammer dat we op zo'n
overdreven commerciéle manier gek gemaakt worden om
twee keer per jaar iets nieuws aan te schaffen. Het zou
naar mijn mening veel beter zijn om meer te investeren in
onze rust. We leven in een veel te onrustige samenleving.
Ik hoop dat je met dit stukje tekst misschien een minuut
of tien wilt nadenken hoe jij persoonlijk hiermee om wilt
gaan.
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