Miquel eewn juweel van licht..!

n dit boekje iS het wijn bedoeling alle ouders duidelijk te waken,
dat teder kind een kostbaar, waardevol & hewels geschenk is,
iedeveen ziet dit 3ls een kind net geboven iS. Houd deze
herinnering levend zowder dat het wet de tijd vervaagt.
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De opbrengst van dit boekje zal gedoneerd wovden 3an:
Stichting kinderen kankervriy (kikad) en aan Make-A-Wish
Nederland die de 3dllerliefste wensen vervult van kinderen

tussen 3 en (8 jaar wet een ernstige, Sowms zelfs

\eVeV\sbed\reigeV\de ziekte,



De hewel 0P 3arde, Vrede in de mensheid op 3arde

we leven in vrede' Universele \ie%de, LieSde & licht



Francien van de Beek, auteur, verbinder en coach/waatschappelijk wevker,
schvee§ het volgende over w'w boek..:

De a-?aelo?eh week heb 1k een heel bijzonder boek gelezen:

MiGueL, een JUWEEL van LICHT, geSchreven door Mavcel Stegevs.

Marcel| Stegevs is 36 jaar waar functioneert beneden zijn kalenderleeftijd.
over zichzel§ schvij§t hij: |k heb sterke wovele overtuigingen vondowm 3oed en
kwaad, ik hecht 3an vriendschap, vespect, veiligheid en eerlijkheid. Ik wil de
hoeder zijn van het 3oec\e’ ik ben een kwetsbave jongen en ben feitelijk niet
0Pgewdssen tegen de takewn van de volwassen weveld, |k functioneer op een
;'_-wakbegaa%d Imte\ligehtiehi\/eau’ wiin 1@ 1S 84. |k zie en belee§ alles doov de
ogen van een kind, ik ben eigenlijk een (2/(3 jarig kind,

Zijn boek over MiQueL i een pareltie. Zowel inhoudelijk als qua vormgeving,
Miquel s 21jn (4 j3rig vriendje uit een achtevstandswijk die van huis uit
niets wmeekrijgt over liefde, wmaar vooral grootgebvacht wovdt wet agressie en
grof taalgebruik. Miquel is hooggevoelig en Mavcel beqrijpt hew en bIij§t
ondanks alles i hem geloven. Hij wmaakt de lezer 0P een §antastische wmanier
duidelijk hoe kinderen n diepste wezen goed zijn, wm3aav dat die ‘5oedheid’
enkel tot ontplooiing kan kowmen 3ls de omstandigheden ook goed zijn. Helaas
is dat bij Miquel niet zo, wet 3lle gevolgen van dien, Het 1S een eyeopeneyr
voovr hulpverleners en iedeveen die wmet jongeren te wmaken heeft. Het boek
leert je kijken wmet de ogen van liefde want dat is waar Mavcel ons toe
oproept. Hij |3at je zien hoe ons denken en ons eqo w de weq kunnen Staan,
waardoor we wiet naav ons havt luisteren, Daarbij speelt hijy wmet kleuren en
lettevtypes dat het een lust voor het 0oq 1S en heel prettiq leesbaav.

van zwakbeqadafdheid mevrk 1k wniets. Mavcel 1S wijs, heel wijs.

Ik hoo? dat velen dit boek zullen gaan lezen.

Francien van de Beek. www.francienvandebeek. vl

Lucas de Bruin Veageevde 07 de vecensie van Francien..:

Dank je wel Francien voor deze grote bemoediging die jij Mavcel hier geeft.
Het verheugt we heel erg dat je hew, n en doov dit Schrijven, zo goed
beqrijpt. Mavcel is wij zeev dierbadr, wat doov dit boek adlleen wmaar meer
3ewovdev~ 1S. Een echte 3aanvadevr dit boek!
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voovrwoovd---

Tijdens het lezen van dit boek 1S het belangrijk er vekening wmee te houden
dat ik op een heel andere manier Schrij§ dan wat jullie wmeestal gewend 2ijn
vanuit andere Schrijvers.

Het was voor wij een uitddging owm dit boek tot leven te brengen tijdens het
schrijven kwawmen tranen van dankbaarheid om de eer de weveld duidelijk te
waken hoe kostbaar, kwetsbaar en waardevol wij allemaadl zijn. Daavowm vvaaqg
1k owm weer vanuit je havt te lezen dan het verstand probeevt te begvij?evx,
want 1k bewownder & belee§ de wevreld om wmij heen vanuit de ogen van een kind,
De vveugde van een echte glimlach, doet wownderen dit is waavr 1k qvadg Sterk
voov sta. |k ben gefascineerd wmet het wownderbaarlijke, dat wat velen zien als
het goddelijke gedeelte n ons. Ik Schrij§ vanuit mijn havt en probeer het
beste uit alles te halen om duidelijk te wmaken dat we weer waavd zijn dan we
“denken” waarbiy somwmige Stukjes herhalend lijken terug te komen en/o§
soms wat |angdradig over te komen. Mijn excuses hiervoor:-- ik ben geen
Professionele schrijver. Ik wil jullie vragen om wmijn Schrijven niet te kritisch
te benaderen en te beoordelen, want ik ben een jongen die z2ijn hart geeft en
zichzel§ toewijdt owm andeven te helpen, vanuit verschillende perspectieven
beschrij§ Tk wet diepgang wat ons goed doet en wat wiet. In samenwerking
wet andeve mensen probeven we de lezers duidelijk te maken dat itedev kind
lieSde V\Odia hee§t zownder bama 9ew\aak+, te wovden en wat dit voor een effect
wmet zich wmee brengt.

Ik bewn altiyd vvij waje§ geweeSt en hield miijn handen voor wmiin ogen en wilde
wiets anders geloven dawn dat alles en iedeveen 3oed 1S. |k was een beetje
eigenwijs en wilde zien wat ik qvddg wou zien vanuit wmijn idee dat alles goed
1S n de weveld om wmij heen, M3ar 2o wu en dan kwawm ev Th mijn leven iets
van een gebeurtenis dat wij liet herinneren dat we op davde leven waav ook
wensen zijn die niet bepaald 9oede bedoe\imgevx hebben, Als ik z3q dat ev
iemand n Pijn was, dan zou k qradg iets willen doen om diegene te helpen.
Maar Sowms ging ik verder en nam ik de Pijn over. Waarin ik vevrder ging dan
alleen emotioneel bijstaan, wmet dlle gevolgen van dien.

waavowm heb ik gekozen dit boek te Schrijven over temand anders dan wezel§,
vragen velen zich wmisschien a§?
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Dit boek 1S net zo Stevk wijn verhaal als dat van Miquel. Ik hield zoveel als 1k
kon Miquel op de hoogte. Toch koos ik om het zo dlgemeen wmogelijk te
houden. In mijn persoonlijke ervaringen wmet Miquel z3q ik hoe bijzonder het
i8 als Tets ons goed doet n vergelijking wmet wat ons kwaad doet en de
“emotionele” pijn die dit wmet zich wee brengt. Sommige onder ons lijken dit
vergeten te zijn doov de nnerlijke Strijd met zichzel§. ook ik had in wijn
leven en tijdens dit Schrijven mowenten dat ik afgeleid wevd doov iets en dat
wadkte het 0P dat wmowent even woeilijk voor wmij. (k 239 hoe ev met hewm
wevd owmgeqaan en hoe ook de bureducratie niets kon doen.

Ik blee§ Miquel emotioneel bijstaan omdat hij wmij iwmiddels dievbaar was
9ewovc\em, H1j verlangt waar iewmand die hew lie§ heeft en wiet bahg waakt.

Dankbadrheid is voor wij de beloning in de eer om Miquel emotioneel bij te
wogen $taan, wetend dat het hew hoo?p 3ee-\3t' heb ik hew Tn de vriendschap
tussen ons belooSt, hew 3ltijd te helpen waar waav wogelijk 1s.

n dit boek claim 1k wiets voor wmezel§ al zijn
vee| van de tekSten doov wmezel§ geschreven,

Ik gee§ alles 3an de weveld owdat tk weet vanuit
het diepst van wmijn havt, dat dit boek weer goed
doet, dan ik dacht te hopen.

4 lk wens jullie vee| leesgenot,
W Marcel Stegers

Aan het etnd van dit boek 1§ ev ‘n klein Sedee\te biografie over wie ik ben en wat ik doe.

opwerking voovas.
Ev kowmen n dit boek persoonlijke Stukken voov om een
duidelijker beeld te geven wadr wij doovheen zijn geqaan.
Alles s gebaseerd op wadrheid zonder het te overdrijven
en 07 wat ik heb gezien en wmeegemaakt. |k probeer het
z0 3dlgemeen wmogelik te houden wet vespect voov iedevs
Privacy, geen aawnval op de wmensen zelf...
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Mijn dankbaarheid 933t uit waav: m}r

Miquel, en de kinderen/ouders om ons heen..

Lucas (eewn dievbave vriend ewotionele steun) %

= =, 5
4

deugdzorg, Hanneke (gedvagSwetenschapper) ﬁp
veilig thuis en childwatchers, 3l hebben ze weinig kunnen doen, g
toch deden ze wat ze kownden en daav ben ik ze dankbaar voov..!

Mijh wmoeder en vader, ondanks dat 1k het woeilijk had thuis, hebben ze wmij in
deze Situatie wet Miquel wel degelijk ondersteund, dankjewel x

De wmensen die om Miquel geven waavr niets kunnen doen, ze gaven wij de woed
en Steun ow doov te zetten tn mowmenten dat het (te) woeilijk was, daav ik ev
alleen voov stond owm voov Miquel op te kowmen, wetend hoe oweerlijk en vals
gehandeld werd doov de opvoeders stond ik Miquel bij en nog Steeds waar ik
kow wniets doen tegen zijn wil, 1k ben ev voor hew wniet tegen hew.

Het universum, ow uit dankbaarheid dit voovr een wieuwetijdskind te wogen
doen het opkowen voor het lichtje dat nog brandt in het hartje van Miquel,
tevwijl angst het innerlijk licht dimt en hew Steeds weer beperkt tot ev wniets
weevr goeds over 1S, dadvow Stad ik wu Sterk en ben dankbadr dit te wogen doen..

ledereen die samen wmet wij dit boek hebben verwezenlijkt..

&003|e % ’P‘txaba\j voov de gvatis a’ebee\dmaevx/\et{;evft\ﬁes die beschikbaar zijn
en (23v§ dank ik voov de wxogelijkhedewl licenties, owm de dieptes n beeld te
brengen, owm het gevoel tot expressie te brengen.

Dankjewel Miquel ik heb inmiddels zoveel
geleevd. Doov jou kawn ik Sterker opkowen
voov de mewnsen die het woeilijk hebben

je bent wmij dievbaav.
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\V\\eidivxg.

M1 Passie 1S Schvijven over mooie dingem W ons wenselijk bestaawn.

Eevlijk wdg ik toegeven dat wiet dlles zo zownig 1S 3lS het |ijkt te zijn,

Ik heb zel§ tijden weegemdakt dat ik we liever vo\\edia afsloot van de weveld
ow wmij heen,

De “ellende” die zich afspeelt om ons heen heeSt wel degelijk, “vaker
onbewust..” twvloed 0P wie wij 2ijn, 0P onze danwezigheid.

Ik ontwijk ltever het “slechte” wieuws in de media, want je kunt ev wniets
wee, Het bejnvioedt ons allemaal wmet negatieve impressies van alles om ons
heen. Waar wij onze 3andacht 3an besteden 23l groter in beeld kowen en als
wij dit persoownlijk naar ons toe trekken dan vormt dit ons “denken” vanuit
onze Persoonlijke overtuiging, wmadr ook onze wmanier van leven of overleven.

Toch 1S ev een keuze ...

Ik ben een extrad sensitief persoon ewn voel d‘maevx diep en duidelijk 3an, wmijn
hoog gevoeligheid is zowel een Vvioek 3ls een zegen, |k ben een autist en wmiin
autistisch 5edv33 (etiketje) aee-\'-t' dat ik sows liever wesduik W mijn eigen
weveld waarin dlles veilig en vertrouwd 3anvoelt. In deze woeilijke (Sowms
“koude en bittere”) wereld om ons heen s het voov iedeveen een uitdag'ms hoe
te overleven. Daavowm wil 1k de kilte van deze weveld |iever niet 3anschouwen.
Miquel leevde mij om nog beter voor mezel§ op te kowmen. Hievdoor wocht ik
een “sterker wens” wovden, die opkomen wmag voor het goede in deze weveld.
H1j 93% wij de moed owm voor hew 0P te kowmen en dit doov te zetten tevwijl
soms omstandigheden bedreigend leken te zijn. Ik ging doov het vuur doov
voov hewm 0P te kowmen en probeerde de ouder(s) duidelijk te wmiaken wat voor
een hewels geSchenk Miquel echt i3, een bijzondere jongen, waavc\ig ow te
koesteren. In wezen zijn wij allemaal zo'n hemels geschenk.

Hoe kan ik hew dit wat itk van hem wmocht leven ooit “temgbeta\ew”_,?
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Dankzij Miquel heb ik geleerd: doov “innerlijke” pijn heen te gaan, beter op te
kowmen voor wezel§, geleerd wmet verdriet en teleurstellingen om te gaan.

Ik heb noq “extra” hgen te leven 3e\<ve9evx' wnawelijk hoe kwetsbaar en
waavdevol ieder kind 0P onze planeet 1. Dankz1j Miquel heb ik dit wogen
herinneren 3ls extrd bevestiging van wat ik al wist. Niet dat ik dit vergeten
was.., hiy liet wij I vang zien hoe onze Sawmenleving “best heftig” kan zijn
en 00k de impact evvan---

De eevSte ddg dat ik Miquel tegenkwam voelde ik een intense vreugde o7 de
achtergrond ook onverwerkt verdriet en k wist toen 3l dat ik wijn vieugels
om hew heen wilde slaan om hew te behoeden tegen nog wmeer Pijn,
telleurstelling en verdriet.

wetend dat ik wiet de tadk van ouder(s) kan en wil overnemen het ouderlijk
gezdg ondermijnen probeerde ik te doen wat toch nog kon wet vallen en
opstaan.

Naavmate ik wmeer wmet hew omging, leerde 1k hoe woeilijk hi) Soms met zijn
aedrag 1S, Toch zie ik de zachtheid van Miquel en ging wmet hem ow n
tederheid, wetend hoe kwetsbaav hij is. Al 1k zdg dat hij een glimlach
tevoovschijn bracht, voelde ik dankbaarheid dat ik ev voor hew wocht zijn.

(wegens Privacy vedenen 23| ik het alleen bij de voornaam Miquel houden)
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ledev kind i3 3ls de hewel op aavd,
n wezen zijh we 3llem3ddl kindeven van licht,
onze watuurlijke & oovsprownkelijke Staat vawn bewustzijn 1S VREUGDE,
Z0odra wij in ons denken 2ijn kowmen we 0P 3a§stand van ons havt,
waarin we weer denken over de ervaring van “nu’”
dan dat we wevkelijk n dit wowent van “wu” aanwezig zijn.

Hoe weev wij duthentiek ddnwezig zijn,
hoe Stevkev de vveusc\e W ONS 1§ -+

De volgende bladzijde houd ik “leeq”,
uit vespect voor de goedheid in de mensheid,

™ Stilte ben ik dankbaar!
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Herkenning 1S het passende woovd voor dit boekje.

n dit boekje kun je lezen dat ev tekSten zijn die weer 33rds gevicht
uitgedvukt wovden owdat ik voelde dat het anders te “icht” werd uitgeleqd.
De helderheid om dit beter te begrijpen is wadvow ik in dit boekje ook de
schaduw- ewn lichtzijde van verschillende Situaties 1aat zien. |k voelde dat er
Juist dan herkenning wmogelijk 1S, omdat k weet dat ev zoveel meer wmengen
2 die zich hierin herkennen en dit 3als Steun kunnen gebruiken om hiermee
3aan zichzel§ te werken,

Vee| vragen en antwoovden kwamen uit wijn havt. (k ontving bepaalde teksten
die Sows |astig voor wmij waven ow te Plaatsen, daar ik een persoownlijke band
wet Miquel had (en heb). Soms ervoer 1k de Pijn n hew vandaar dat ik hew
hielp. H1) Staat er dus wiet dlleen voov. Met veel mensen heb ik hievover
9ePraat en 21j hevkennen zich w dat waar Miquel doorheen ¢aat. Dit 1S de
veden dat ik dit boek in eve 3an Miquel 0pdraadg, vanuit dankbaarheid dat ik als
vriend hew bij wil en wm3q staan. Ik hoop ook echt dat zijn oudevr(s) hievdoor

wiakkev, bewuster worden W hun omgang wmet hew,

Vverlichting (verzachten van de 13st) wovdt wogelijk gemaakt doovdat ev
hevkevw\ihg 1S en je voelt dat er wmeer wmensen zijh z03als 31). Z1) herkennen
waar j1j doovheen g3at, je weet dat je ev wiet 3lleen voor Staat. Dit gevoel
van herkenning 1S een vorm van opluchting die het loslaten gemakkelijker
wadkt. n dit boekje heb ik behdlve mijn naam en de voornaam Miquel geen
andere namen genoewd. Het Schrijven van dit boek is voor wmij een “echte”
Mitdagimg. Persoonlijk lee§ tk met Miquel mee en voel wme erbij betrokken,
Doov de ontvangen teksten uit wmijn hart voel ik Soms de neiging we evwee te
bemoeien want ik wens voor Miquel op te kowmen wadr Soms weet ik wniet
hoe. AlS ik evover wet anderen praat dan
vertellen ze wii) hun verhaal en zien zich
tevug n het verhaal van Miquel. Praat ik
ovevr hoe ik voor hewm opkom en waar hij
doorheen g33t, kowen bij wij vaak de
traantjes. lk schrij§ dit boek voor Miquel
en 3llen die zich hierin herkennen owm te
laten weten dat we v@él waardevoller zijn
dan we denken. Uitddgend S het “hoe” 1k dit
wag OVeYbYeV\SeV\ W wmijh Schrijven owmdat 1k er emotioneel bij betrokken bewn.
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over wooie dingen Schrijven gaat altijd bijna vanzel§ waar als je tets ziet,
voelt of wmeemaakt waar je zel§ bij betvokken bent dan wovdt het schrijven
woeilijker, want je eqo neigt zich erwmee te bewoeien, Fascinerend is hoe dit
aanvoelt tijdens het Schrijven, want de tvaantjes weers'\?ieae\en het loslaten.
Het enige wat telt iS: ev voor Miquel 2ijn vanuit wmiijn havt. waar ik ook ben
0§ naav toe ¢3, ik za| hew 3ltijd blijven herinneren en nooit vergeten. Als ik
het owdvaai, zou ik dit ook gewenst hebben voor wmijzel§ .. hij is bijzonder
waadvdevol en ik hoop dat zijn oudevr(S) binnenkovt zullen ontwaken tot dit
besef. Het wmooiste 1S te weten dat wij ev wniet 3lleen voor Staawn.

(dit heb 1k 3an Miquel geschreven)

Je voelt je thuis, bij diegene waar jij je veilig bij voelt.

lemand die jou wiet 3anvalt wet kritiek en oovdeel 0§ zich wet je bemoeit.
lemand die jou emotioneel optilt v Plaats van neerhaalt.

lewmand die jou onvoorwaardelijk |ie§ heeft en ook zo behandelt,

lemand die jou intens wadvdeert en dit telkens weevr bewijst doov liefdevolle
woovdjes die jou optillen v Plaats van neerhalen en die je

latew voelen dat je ev wooit 3lleen voor Staat.

lemand die jou |aat weten en het wmeest belangrijke 133t voelen L OWe <

hoe belangrijk & waadrdevol jij bent, ongedcht wat gaande is--- N
lemand die zichzel§ bewijst doov alle ellende heen YR‘ENDSHIP
de waadrdigheid van liefde n echtheid. h

lemand die dankbaar is dat je bestaat en dit in eve houdt. > \\SN TA-

lemand die echt waar jou luistert en je beqviipt. ' W_
lemand die 3lt1jd voov jou klaarstaat om te helpen, S A

zowndevr het woeilijker te wmaken, %n‘ W
lemand die zichzelf open en kwetsbaar wmiaakt voor jou. WB

lemand die jou |3at voelen dat je gelie§d wovdt, de weveld voor je over heeft
en dit telkens weev bewijst, doov affectie

n geborgenheid en genegenheid, Q
lemand die consistent en consequent blij§t

geven zonder 0ot ietS tevug te vvagen, UJ}_:—\;/@
lewmand die 2'n dankbaarheid 133t voelen in \i T
echtheid vawn lieSde dat jij bestaat. ~ ((/1
Luv Mavcel.. ( y \\



De 200 pagina's heb ik hier weggehaald, dit blijft een verrassing tot je het boek
echt in handen hebt..........
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Nu volgt een weer MitgebVeidere wformwatie

. over wie ik ben en wat 1k doe..:

13 wdg ey Zi)n? iets in je (leven) is er 0§ het wu

van jou wag of niet? Lee§ het en je bent vvij!’
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‘wijsheid is niet iets wat je kunt verzamelen zoals kennis want
wijsheid kowmt uit je hart, doov liefde. Als je havt n liefde openstaat,
n vertrouwen in overgave 3awn het leven als Seheell dan kowmt er een
nieuw Soovt nzicht W je, een heldevheid een diep beqrip waar het ow
933t n het leven en wie je eigenlijk bent.! ledeveen zegt HI1)§ je zelf,

waar wie ben 1k eiaeV\\Ijk?

ow te beginnen wil 1k gvadg wat vertellen over
wmezelf om een duidelijk beeld te geven wie ik
ben en wat wmijn passies zijwn,
MTn waam is Mavcel Stegers n kalendevrleeftiyd
ben 1k 36 jaav en geboven op 29 december (931,
Ik ben een jongeman die Sunctioneert beneden
wijn kalenderleeftijd, in woovd en gedvag ben ik
niet volwassen ik heb sterke worele
overtuigingen vondom goed en kwaad, ik hecht
aan vriendscha?p, vespect, veiligheid en
eevlijkheid. |k wil de hoeder 2ijn van het goede,
ik ben een kwetsbare jongen en ben feitelijk
niet 0Pgewadssen tegen de taken van de
volwassen weveld. Ik functioneer op een
2wakbeqaafd intelligentienivedu, wmijn 1@ 1S 84.
Ik heb autistische kenmerken waavbij ev ook
SPrake iS van geestelijke en verstandelijke
achtevstand n 3edvag en be\ev‘ma van de weveld om wmij heen,
(k zie en belee§ alles doov de ogen van een kind, ik ben eiseh\ijk een (2/13
)arig kind w een vo\groeid lichaaw,
Ik 23t ook o een Specidle School wadr 1k n de autisten klas zat vanwege
wmijn emotionele overgevoeligheidsproblemen,
Ik ben iemand die voor veel dinaen bewovxdev‘ma hee§t.
Ik ben heel serieus over 3lles wat goed doet in het leven,
Ik ben zel§ een jongen die zich wiet bez:ig houdt wmet alles wat ons lich3aam
en geeSt wiet goed doet, z0als gebruik van alcohol, voken en dergelijke
gewoontes. |k 9ee-$ zelfs helemaal niets om seks, 1tk begv’uj? dat dit
“wormale” dingen zijn in deze wereld waar ik bekijk de wereld met andere

anv\.
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Ik (Mavcel) ben temand die mensen qvaaq helpt zowndevr
daav iets voov tevuq te verwachten,
ik help wmensen gvadq owmdat het wij een soec\ en vvec\is Sevoe\ see-\'-t_
Het 1S Supev 3ls mensen kunnen (glim)lachen,
wensen evvaven vaak Pijn ww hun \evevxl
waav ik wil gvaag helpen
z0dat ze weer een beetje kunnen lachen en een soec\ gevoel hebben,
Meev (9\iwx)\acheV\ 1S heel be\awa\r‘ljk W het leven,

vanwege mijn kwetsbaarheid heb 1k z jaar
dagbesteding in het Thowashuis in
Posterholt gehdd. Het Thowmashuis 1S een
groot en wmooi huis waar wensen wmet een
verstandelijke beperking (jong en oud)
wownen of een dagbes-l;edIV\9 hebbewn,

lk voelde we daar thuis en ging ev elke
dinsdag en woensdag de hele dag nwaar toe,
d33arnaast had tk thuis extva begeleiding
ow te leven koken en ze\\:stamdigev te
wovden, Het Thomashuis heeft op wmijn
|aatste dag daar een vapport geschreven
om wij in deze §3se te beschrijven.,.:
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Marcel in het Thomashuis...
Persoonlijk ervaring met Marcel tijdens zijn "Thomashuis-fase"...

In de zomer van 2010 kwam er een bijzonder, vrolijke jongeman naar het Thomashuis.

Het was Marcel. Marcel, je bent een hele aardige, sociale jongen. Je speelt graag en beleefd
avonturen.

Dat was ook wel te zien bij ons. Veel met de kinderen spelen en een hoofd vol met ideeén.
Je dacht net wat anders dan andere mensen, wat soms tot verbazing maar ook tot vreugde
leidde bij andere mensen in het Thomashuis. Begeleiding of bewoners, iedereen mocht je.
Zo af en toe heb je een eindeloze energie en dat straal je dan ook zo uit.

Uiteindelijk ben je 2 jaar bij ons geweest. Daarin ben je veel ervaringen rijker geworden.
Onder andere heb je hier kunnen zien dat het helemaal niet erg is om anders te zijn.

Je bent met ons naar de sportschool geweest, hebt daar hard gewerkt aan een
trainingsprogramma samen met mij. Je hebt de dieren verzorgd, dit kon je uiteindelijk
helemaal zelfstandig. Ik hoefde het niet eens meer na te kijken.

Ik vind het erg knap van je dat je je in een groep hebt kunnen mengen waarin je je uit je zelf
nooit zou begeven. Je bent ook 2 keer met ons mee op vakantie gegaan. 1 keer in Nederland,
naar De Lutte, waar je je moeilijke momentjes hebt gehad, maar toch ook veel plezier hebt
beleefd. De uitdaging naar Zwitserland, 2 weken, was dan ook nog wat zwaarder voor je.
Toch heb je daar waardig bewezen een goede compagnon te zijn. Marcel, je liet zien dat je
veel liefde te geven hebt. Vooral kinderen amuseren en ervoor zorgen dat zij een leuke dag
hadden, stond veel bovenaan je lijstje. Het is mooi om te zien dat iemand als jij dan z'n ei
kwijt kan en helemaal in het wereldje van de kinderen kruipt. De kinderen zien je dan ook als
een vriendje en spelen graag met je.

Marcel, je hebt meerdere kanten van je laten zien. Aan de ene kant was er een Marcel die
veel wilde leren en een drang om zelfstandig te zijn heeft. Aan de andere kant speelde je
graag met kinderen op hun niveau en kon je daar helemaal in opgaan.

Dezelfde dingen doen en meemaken door de ogen van een kind. Er zijn maar weinig mensen
die dat nog kunnen. Sommige mensen noemen het een beperking, anderen noemen het
mooi.

Hoewel je er nu voor gekozen hebt dat deze fase in het Thomashuis voor je voorbij is, neem
ik mijn ervaringen die ik met je heb meegemaakt mee in mijn carriére als begeleider.

Ik vind dat je hier in veel opzichten vooruit bent gegaan. Leergierig als je bent, hoop ik dat je
de opgedane ervaringen meeneemt naar de toekomst.

Ik weet zeker dat je die gebruikt in je verdere avonturen...

Ties
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“ev is geen duisternis, alleen de afwezigheid van licht”

vaak ben 1k nog wel kinderlijk naje§, ik g3 wmeestal uit van het goede n de
wens en wil niet 3anzien hoevee| ellende en Pijn er vandaag de dag i de weveld
is. Tegenwoordig |ijkt het wel zo 3lSof iedeveen er dlleen voor zichzel§ is. Dit
9ee¥+, b1y wiy grote verwadrving want wiet iedeveen hee§t goede bedoe\ivxgehl
vandaar wijn kwetsbaarheid owmdat ev zo gemakkelijk n gespeeld kan wovden
0P wijn gevoelens en ik altijd ‘33 en awen” zeq, dit omdat ik ze geven wil
wat ze “V\odig” hebben. Ik kon in de vroegere jaren wniet doorzien dat Sowmige
wensen het wiet konden |aten om ge (w1s-) bruik te wmaken van een ander om
zel§ Tets te bereiken. |k wilde wmet iedeveen vrienden zijn n de weve\d, toch
ben ik doov vervelende gebeurtenissen die plagtsvonden tnh mijn leven evachter
gekowmen dat wiet iedereen goede bedoelingen heeft. In ieder geval hebben ze
een verkeerd beeld gehad over wie ik ben en dat veroorzaakt wisverstanden,

Een g\im\ach 1S de uwniversele £33\ van alle gelukkigen,

Ik heb een woeilijke jeuqd gehad,
waavrin de Scholen, owmgeving,
ouders zagen dat ik andevs was
dan de andere kinderen, voor wmijn
biologische oudevs was het een
lastige taak, owdat ze wniet
wisten “hoe” wet wij om te gaan.
Ik zie de weveld doov andere ogen
dan de “normale” wens waarbi
wijh overgevoeligheid en owgaan
wet 3llerlet prikkels tw deze
chadotische wmaatschappi) voov wmij
een |astige tagk 1S owm de weg
te vinden, Alles wat ik waarneem
komt Stevrkev binnen en
emotionele evvaringen belee§ 1k
Stevkev 3ls menig andevr. Ev zi)n
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gelukkig wmensen h mijn leven die wij Steunen en die mijn 3anwezigheid
accepteren en zelfs waardeven, Doov mijn kwetshaarheid zat ik op een
specidle school, waavr 1k extva 3aandacht kveeg. Door hulp van mijn school
wocht ik we 3aansluiten bij een §amilie bedrij§ wat diep in wmijn havt staat,
want deze wmensen zijn voor wiij 3lS een §awmilie, ze hebben een hart van 9oud.
Dit 1S een werkgelegenheid wadr ik we wocht aansluiten. Toch i3 het wmeer een
bezigheid 1.7.v. werk want het ging owm een Plaats wadr ik wezel§ wmocht 2zijn
en daavdoov de wogelijkheid had owm vevrder te groeien in mijn leven, Het 2ijn
de wmensen van het Royal Theater Roermond, z1j hebben mij wmet heel veel
dingetjes geholpen ik voelde wme er 3ltijd 0P mijn gemak en Tk kon er mezel§
zijn. 0ok 2ij hebben een brie§ over wij geschreven.

I deze brie§ beschrijven ze mij op een professionele mantev,

Hievdoov ben 1k onder andeve bij het Thowashuis gekowen,

ze beschrijven wmijn kijk o7 de weveld en de waavden die ik huldig,

Hiev 1S de brie§ zonder toegevoegde namen uit veSpect voor Pprivdcy..:

& &

Marcel is al meer dan tien jaar actief binnen ons bedrijf,
eerst als werknemer en sinds een jaar als vrijwilliger.

Hij is toentertijd via zijn toenmalige school -de VSO
Ortolaan te Heythuysen- bij ons als medewerker aan de slag
gegaan.

Hoewel wij uiteraard geen professionele begeleiders zijn,
hebben wij sinds die tijd een intensief contact met Marcel
opgebouwd .

Daarbij bevinden we ons bovendien in de gelukkige positie dat
binnen onze groep vrijwilligers enkele mensen actief zijn die
werkzaam zijn in de gezondheidszorg, dan wel een daarvoor
relevante opleiding genoten hebben en terzake kundig zijn.

In deze periode hebben wij allen Marcel goed leren kennen en
een gedegen beeld verkregen van zijn persoonlijkheid, de
problemen waarmee hij als lid van de samenleving worstelt, en
zijn sterke morele overtuigingen die mede hierdoor gevormd
zijn.

In onze vaak lange gesprekken, maar zeker ook in zijn gedrag,
viel telkens weer op hoezeer Marcel hecht aan waarden zoals
respect, verdraagzaamheid en de bereidheid tot het verlenen
van hulp en steun ten opzichte van zijn medemens.

Een voorbeeld van dit laatste is zijn beslissing om als
vrijwilliger mee te blijven helpen in ons filmtheater toen
duidelijk werd dat zijn dienstverband om financiéle redenen
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stop moest worden gezet.

Dit is een voor Marcel typische redenering en gedragsuiting:
het helpen van mensen die naar zijn overtuiging hulp nodig
hebben omdat ze in een zwakke positie verkeren, mensen die
zonder zijn hulp in zijn ogen op een of andere wijze
ongelukkig (zouden) zijn.

Dit doet Marcel vanuit een sterke morele overtuiging die hem
een duidelijk beeld geeft van wat “goed” is en wat niet goed,
of zelfs “kwaad” is.

Deze overtuiging gebruikt hij om zijn leven, en vooral ook
zijn levensgeschiedenis, zin en inhoud te geven.

Concreet is hij sterk overtuigd van het slechte van bepaalde
soorten menselijk gedrag: het al eerder genoemde gebrek aan
respect voor de medemens, maar ook alle handelingen en
uitingen op seksueel gebied.

In de ogen van Marcel vernietigen dergelijke op seksualiteit
rustende handelingen de “echte” relaties (zonder seksuele
basis) tussen mensen die hij koestert: vriendschap,
genegenheid en platonische liefde.

Hieruit blijkt dat Marcel naar onze ervaring een heel
gestructureerd wereldbeeld heeft.

In de ogen van de meeste mensen is dit natuurlijk een sterk
vereenvoudigd wereldbeeld, dat bovendien van de gangbare norm
afwijkt, maar het geeft Marcel wel houvast en een duidelijke
“handleiding” voor zijn leven.

In het bijzonder deelt hij de wereld op die manier in twee
uitersten in, die in zijn ogen tegenpolen zijn.

Allereerst is er de wereld van de volwassenen, waarin alle
zaken en gedragingen zich bevinden die “slecht” zijn:
alcohol, tabak en andere soorten drugs en genotsmiddelen, het
respectloos en achterbaks omgaan met elkaar, en, zeker niet
in de laatste plaats, seksualiteit.

Daarnaast is er in zijn optiek de wereld van kinderen, waarin
zaken wel “echt” en puur zijn, waarin gedrag wel eerlijk en
oprecht is en vrij van de machtsspelletjes die volwassenen
spelen.

Seksualiteit speelt in die wereld geen enkele rol, en het is
deze wereld waarmee Marcel aansluiting zoekt.

Sterker nog, hij verzet zich fel tegen zijn eigen volwassen
worden en stelt alles in het werk om deze wereld van onschuld
zo lang mogelijk in stand te houden, niet alleen voor
zichzel T maar ook voor “andere kinderen” met wie hij op voet
van gelijkheid wil omgaan.

Zijn kijk op dingen en zijn relatie met kinderen hebben ons
meerdere malen verwonderd.
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Soms wanneer ik mensen
ontmoet waar ik goed mee kan
opschieten, begin ik te filosoferen
over de waarde van vriendschap.
Kan je objectief bepalen wat
iemand tot “vriend” maakt, en
wanneer is het maar een gewone
“kameraad” of “kennis”?

En wat is dan de definitie van
“vriend"? Goed kunnen
opschieten met iemand? Als dat
zo is, dan zou ik heel wat vrienden
moeten hebben... Nee, ik denk
dat echte vriendschap pas bestaat
als je alles zou doen om je
vrienden uit de nood te helpen.
Het spreekwoord "in de nood
leert men zijn vrienden kennen" is
dus een waarheid volgens mij.

vana§ ongeveer het jadr 2000 ben ik ook bij
het Ridqq (tegenwoordig, nieuwe naam..)
geweeSt VooV extra beae\eid‘mal owdat de
waatschappij een woeilijke plaats was voov
wiij. D3av was een vrouw, wadrwee ik een
bijzondere verbinding had, omdat ze wij
goed begreep. Ze heeft we begeleid tot tk in
20l0 een Pgb kveeq toegewezen wadrdoov ik
langzaam 3fscheid nam van het Ridgg en
overging tot thuisbegeleiding die meer op
w1ij 3ls Pevsoown gevicht was. Deze
begeleiding was er owm n de toekomst een
eigen plekje te krijgen, ow zelfstandig te
wonen, Dit 1S tot 0P heden een uitdaging,
owdat er weinig keuzes zijn die 0p “‘wiy”
a?aes-(;evnd Zijn. Het Ridgg hee§t w1y “9oed"
leven kennen en hebben wmij op de volgende
wanier beschvevewn,,:
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A

*‘ riaggroermond

de heer M. Stegers
Sloet v.d. Beelenstr 3
6045 HC ROERMOND

Roermond, 8 juli 2011

Geachte heer Stegers,
Beste Marcel,

Naar aanleiding van de vraag over mijn indruk van jouw functioneren heb ik het volgende te
melden.

Je bent sinds 1999 in behandeling binnen RiaggZuid te Roermond in verband met een scala
aan klachten. Enerzijds lijkt er sprake van een beperkte begaafdheid met bijpassend
leeftijdsinadequaat functioneren, daarnaast lijken pervasieve/autistiforme kenmerken te
spelen, alsmede periodiek psychotische verschijnselen. Deze laatste klachten (psychotische
klachten) treden met name op onder zeer zware stress/spanning. Mogelijk moeten deze
klachten eerder gezien worden als een uiting van je beperkte coping (probleemoplossend
vermogen), veroorzaakt door de combinatie beperkte begaafdheid en pervasieve
ontwikkelingsstoornis.

We hebben deze diagnose nooit formeel kunnen vaststellen, dit omdat je afhoudend was
naar het doen van verder onderzoek zoals een uitgebreider neuropsychologisch en
persoonlijkheidsonderzoek. Momenteel sta je open voor verder onderzoek, wij zijn dit dan
ook aan het opstarten.

Alhoewel er nooit formeel persoonlijkheidsonderzoek verricht is, hebben wij in de loop der
tijd wel een indruk gekregen van jou als persoon. We zien een jongeman, functionerend
beneden zijn kalenderleeftijd, je wil in woord en gedrag niet volwassen worden en wenst het
liefst jong te blijven (kinderlijk jong).

Je hebt sterke morele overtuigingen rondom goed en kwaad. Hecht aan vriendschap,
respect, veiligheid en eerlijkheid. Je wilt de hoeder zijn van al het goede. Je bent een
kwetsbare jongen, feitelijk niet opgewassen tegen de taken van de volwassen wereld.

In maart 2010 werd de WAIS-III afgenomen om het intelligentieniveau te bepalen. Uit het
onderzoek kwam naar voren dat de performale of handelingsmogelijkheden beneden het
gemiddeld intelligentieniveau liggen. Het eindresultaat gaf weer dat je functioneert op een
zwakbegaafd intelligentieniveau (TIQ = 84). Ook blijkt dat er geen sprake is van een
significant verschil tussen het verbale en performale intelligentieniveau. Binnen de
performale schaal van de test is er sprake van een disharmonisch beeld.

riaggroermond is onderdeel van riaggzuid “

38 74 74 « F 0475 - 33 57 66 » roermond@riaggzuid.nl » www.riaggroermond.nl

Minister Beversstraat 3, Postbus 21, 6040 AA Roermond » T 0475 -

« kvk 41066281

£8.30.11.782
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A

A riaggroermond

Huidige behandelplan: . 3 -
¢ xe 9oloStein training 15 al aJ‘SPRme—-‘_
o e om pequoly CurRSUS 1S niet Nodiy.
+ Je ontvangt woonbegeleiding vanuit de RiaggZuid.
» Je gaat twee dagen per week naar het Thomashuis en doet vrijwilligerswerk bij de
bioscoop in Roermond.

Hopende je hiermee voldoende te hebben geinformeerd, verblijf ik.

Met vriendelijke groet, Mede namens,
s e e

— D Peeters—— H. Croonen
SPV Riagg Zuid psychiater Riagg Roermond.

= roermond@riaggzuid.nl « www.riaggroermond.n
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( Goldstein training is een assertiviteitstraining die ik mocht volgen om mezelf
beter weerbaar te maken in deze chaotische wereld van vandaag )

Tegenwoordig heb 1k dankzij de pgb enkele
wewnsen waar ik een Sterke band wee heb
oPgebouwd, omdat het zeev positieve en vustige
wensen zijn, wadvwee ik het over diepe levens
beschouwende kwesties wag hebben en deze
wmensen begrijpen de diepere betekenis van het
leven waardoov itk juist qvadq wmet ze owga, wnet
als wet de kinderen en tedeveen die 9vadg vanuit
2z'n hart wil leven, Tijdens de begeleiding praten
we weestal over diepeve kwesties van het leven
ik ben dankbaar dat ze ev open voov Staan, want
ik had “vroeger” vaak verdriet dat er weinig
wensen z21in nclusie mijn familie die dat wniet
konden begrijpen dat er weer is 3ls wat we
gewend 21jn n de wmdatschappij. Daavnaast is ev
beaeleid’mg en ovxdevsteuvﬁng van verschillende andere mensen ih mijn leven op
Aavde. Buiten de begeleiding hou Tk we bezig wmet wijn passies, dat is buiten
Spelen wmet de kindeven en Schrijven over alles wat tk mocht meemaken en
gvaag houd 1k we bez—‘.s wet hogeve evxevsieém en dan 933t het Schrijven
praktisch vanzel§ dan ben ik wmezel§ niet eens bewust vawn tijd, waavdoor ik n
een “soort” trans kan vaken waarin “k” steeds wminder zelfhewust ben van
alles om we heen dan evvaar ik een verbinding die echt onbeschrijfelijk is,
wijn §3scinatie over de onbegrijpelijke en hewelse weveld op Aavde zoals de
engelen en god 1S juist een Passie wadraan ik wezel§ onvoorwaardelijk gee§
wet heel miin havt. Toen 1k 7/8 j3av was keek ik waadv de Stevven wet tranen
W wmijn gezicht we a%wagewd waavow ev zoveel| ellende 1S v de weveld van
vavxdaag. Dankzi) zelfkennis die ik mocht opbouwen door 3dlles wat ik wocht
weemaken in wm'wn leven ervaar ik de antwoovden waar tk zo Sterk waav
verlang ze te evvaren in m'n persoonlijke leven in en om wij heen, dit bracht
wijsheid en stimuleerde de zelfkennis waavin ik zoveel| tekSten wocht
ontvangen die ik wmet pen en papier geschrveven had en later op de pc
overgetypt. Het was en is zovee| dat ik het wiet wmeer bijhoud.
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Lees ik een boek dan zal 1k het wiet
uitlezen want 3| na een enkele
bladzijden gelezen te hebben evvaar
ik zel§ neens de sterke “drang” om
te schrijven, daarbij kopieer ik wiets,
waar vul k 2an dat wat waar wmijn
idee evrbij hoovt.

Dit S wadvowm ik nog weinig boeken
uitgelezen heb owdat tk uit wezel§

“wil” evvaren n mijn leven, daavow ben ik dankbaar voor alle

de antwoovden “wi
ervaringen, zowel V\egatie’{ als positie§. ook voovr de wmensen die dit wogelijk
gemadakt hebben ik hou van jullie allemadl.. zownder jullie zou ik nooit de
wijsheid wmogen evvaren in dat wat tk wmocht meemaken. Ik heb een prachtige
SPirituele web Pagind gemaakt: wevrkelijk Geluk, om wmet de weveld de teksten
te delen die “iK” wocht ontvangen doov nSPivatie/ingeving en tujtie§
wocht doovkrijgen of door de persoownlijke ervaringen uit mijn leven,

Ik koester de goede wmooie momenten i wmijn leven en dankzij de negatieve
wowmenten mocht tk wmeer zelf-bewust wovden ik ervaar wmezel§ n elke
wogelijke emotie, waadr wijsheid uit afkomstig iS. De bedoeling is ow vevder te
933w n de positieve geddchten wadvop ons havt is afgestemd, dit zovgt voor
voovuitqang. Dit iS een dlgewmeen beeld over wmijn bestaan op Aavde,

{:’} veel| knuffelties en \ie-?sl Mavcel S-l;eaevs

Mijn YouTube kanaal: ChildofLight16 - Instagram/facebook.., jullie kunnen mij
vinden op de naam Marcel Stegers of de gebruikersnaam child_of_light_16

Marcel Stegers

Childoflight16

A happy heart makes the face cheerful, but heartache crushes the
spirit. I am a child of Light, let me be as i am. Marcel Stegers, Msp

Happy SunShine Project

OO Marcel Stegers = Child of Light ©©
www.werkelijkgeluk.nl

&
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Zeer indrukwekkend stukje handlezen,
door Jeannet Le Noble Holmer
website..: www.jeannetlenobleholmer.nl
dit was het resultaat.., zie foto's..
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Op het eerste gezicht zie je een volwassen man
met de uitstraling van een adolescent.

Hij oogt kinderlijk, speels en ontwapenend naief.
Hij heeft al verschillende etiketten gehad in zijn
leven. Zo zegt hij over zichzelf: ‘lk ben een
jongeman die functioneert beneden mijn
kalenderleeftijd, in woord en gedrag ben ik niet
volwassen, ik heb sterke morele overtuigingen
rondom goed en kwaad, ik hecht aan
vriendschap, respect, veiligheid & eerlijkheid.

Ik wil de hoeder zijn van al het goede...."

Marcel is een 36 jarige man uit Roermond die
dieper nadenkt over het leven. Volgens onze
maatschappelijke maatstaven heeft hij een
complexe vorm van autisme. Door zijn
‘beperkingen’ is hij op zoektocht gegaan naar
zichzelf. Dit heeft geleid tot vele artikels en
filmpjes waarin hij vol enthousiasme vertelt over
zijn filosofische en spirituele ontdekkingen.

Bekend van tv “Jan Rijdt Rond” & internationale interviews met Patrick Kicken, doelstelling
van ons project: Liefdadigheidswerk doen, schrijven, de dingen doorgeven die ik ontvang en spelen.

‘Wijsheid is niet iets wat je kunt verzamelen, zoals kennis, want wijsheid komt uit je hart, door
liefde. Als je hart in liefde openstaat, in vertrouwen, in overgave aan het leven als geheel, dan
komt er een nieuw soort inzicht in je op, een helderheid, een diep begrip van waar het om

@ Geweldig Marcel, blijf zo doorgaan en wat
heerlijk dat je ons je liefde en wijsheid wil

doorgeven.
24 minuten geleden - i 1

Wat een wonderlijk en bijzonder
mens is mijn eerste indruk... Hij doet
mij weer sterk beseffen dat niet het
weten, maar het voelen van
‘waarheid' belangrijker is.

31 g 2n * Bewerkt -

gaat in het leven en wie je eigenlijk bent.” Marcel
Benieuwd? Kijk en filosofeer mee!
www.werkelijkgeluk.nl

Wat een prachtig interview en wat
een mooi mens. Aanstekelijke
bruisende energie! En ook, zo mooi
hoe jij mensen voor het voetlicht weet

Eindelijk tijd gehad om
het interview met Marcel

te brengen. Je hebt me al heel wat te bekijken. Echt onder
uren Kijkplezier verschaft Patrick, de indruk, hoor. 'Er is

dankjewel daarvoor! geen duisternis maar

ik uk 91+ n - Vind ik niet meer leuk - alleen de afwezigheid
© Tof! Dankjewel Patrick , . van licht' hoe mooi kun
voor weer sen fijn wat een ontwapenende naiviteit, onschuld, je het benoemen &
gesprek! Wat een mooi puurheid... en wat een wijsheid vanuit
mens. Wat een wijs 2 . -
ket zichzelf.... erg onder de indruk...Marcel lijkt N RN
wel een spreekbuis... een soort Neale Donald b et

R NG Walsh...ik volg hem vanaf heden... IeL.;k Mook kil
Prachtigl, 21 uur geleden - . i
o 101 Ardie ND

Prachtige energie! & 4l Pure Liefde en Wijsheid en
' Spontaniteit...Dank voor je Zijn..Je Aanwezig

Hier wordt ik nu blij van Zijn...

1 minuut geleden

Bijzonder heé. ....

Wat een sprankel....Zo
lirht

i§
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Marcel Kind van het Licht!

In Roermond woont een hele bijzondere verschijning. Zijn naam is Marcel
Stegers en hij was eerder te zien in het TV programma Jan Rijdt Rond —
Woensdag 16 Maart 2016, de opvolger van Man Bijt Hond.

Jan van Delden, een advaitaleraar in Frankrijk, en zijn
vrouw zagen dit TV programma en tipten Patrick Kicken
om misschien eens contact te zoeken met Marcel om
wat langer met hem te praten over wat hem bezig
houdt en hoe hij tegen het leven aankijkt. Dat
resulteerde in een mooi gesprek van bijna een uur!

A &

www.nondualiteit.one
’ - www.a-dvaita.nl/interviews.htm

Niets Te Verliezen Presenteert:
"Liefde zonder beperking"
(met Marcel Stegers) o
NON-DUALITEIT VLOG #105

Niets Te Verliezen maken filmpjes
waarin ze diverse onderwerpen
belichten vanuit het filosofisch
concept Advaita Vedanta (‘non-
dualiteit'). Dit allemaal met een
jonge en frisse draai!

Voor meer informatie:
www.nietsteverliezen.org
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Op mijn website zie je mijn 15t lezing van 2 uurtjes, het Nederlandse en Engelstalige
interview met Patrick kicken, mijn tv momenten en veel meer..

Leef..!

Beleef je-zelf..!

Ervaar je-zelf..!

(h)erken je-zelf..!

Leer van je-zelf..!

Verbeter je-zelf..!

Hou van je-zelf..!

Wees dankbaar en waardeer
je-zelf..!

Houd van een ieder die open
staat om van jou te houden..!
Kom samen in liefde,

dit is wat ons samen brengT..!
Laten we in harmonie de

wereld in het licht opbouwen,
zoals het bedoelt is..!

Ervaar de zaligheiD en
overweldigende gevoel van

GoD in jou en alles om je heen..!
Das zo wauww en cool, dankjewel lieve vrienden..!
Luv You van Marcel Stegers aka ChilD of LighT.

13yRoow for angelS & children of light - creaTion tnTo Love and JoY

Momenteel ben ik bezig met 2 andere projecten, waaronder het volgend boek:
Werkelijk Geluk : Volume T - Authenticiteit
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“The sunshine kids” zijn de nieuwetijdskindeven die in
de kowmende generaties de weveld zullen veranderen, de
weveld die wij wu kennen 23| er niet wmeer zijn, ev 23|
een harmowieuze balans ontstaan die Steeds
zichtbaarder wovdt, wede doov de verhoogde trilling
waav de davde mowmenteel doovheen ¢3at.

Zowvne-lichtjes/zonnestraalties, verfijnde en hogeve trilling,
De zow Straalt een krvachtig licht dat een vevhooade trilling is..
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Alle verdiensten van dit boekje Schenk 1k 3an de Stichting kinderen
kankevvriy (kikad) & Make-A-wish Nederland
zodat vele kinderwensjes vervuld mogen wovden,

ik hou vaw jullie § |iefde §
vergee§ we { overgave §
het SPi)t we { verantwoovdelijkheid §
dankjewel { dankbaavheid §

“MiQuel, een JUWEEL van LICHT--!!”

&

M1 werk S 9ebaseevd op \’ue-?dad’ugheid en dankbaarheid, het is een eer dit

te wmogen delen wmet de weveld dat is voor wij 3l beloning genoeq. Mocht je

alsnog kiezen om een b’.jdvage te geven ter ovxdevsteuvﬁvxg voovr wmijn werk,

dan verwijs ik je even naar mijn officigle website (werkelijkgeluk.nl), want
daar staan de gegevens voov het stovien van een donatie:--

Ik wil de drukkerij Pumbo.nl extra bedanken voor hun E m m B m .NL

service en ondersteuning met het beschikbaar maken

van dit boek. Naar mijn idee is Pumbo de beste keuze, JF BORKDRUKER, UITEEVER OF VERKORER
omdat ze qua kwaliteit/prijs verhouding de beste zijn die ik kon vinden. De uiteindelijke
winkelprijs blijft daardoor zo laag mogelijk, zodat het koopbaar blijft voor iedereen.

Dankjewel lieve mensen van Pumbo.nl
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Hieronder is nog een nawoord, waarbij mijn dierbare vriend Lucas nog iets wil
mededelen...:

Met vreugde, maar ook met verdriet mocht ik Marcel helpen bij het creéren van dit
boek. Met recht een helpen, want het eigenlijke schrijfwerk komt allemaal van zijn hand.
Vreugde is er om de kleurrijkheid en de goede informatie van een zeer lief, bewogen en
eerlijk mens, die dit alles schreef vanuit zijn hart. [k mocht hem ondersteunen op
emotioneel gebied. Vele uren hebben we erover gepraat, met huilen, boosheid en ook
vreugde zag ik het boek stap voor stap groeien. Zeker ook wij twee groeiden en
veranderden erdoor.

Het verdriet vanwege het beschreven onderwerp: Miquel een engel van licht. Ook in zijn
opvoeding waren de kenmerken van narcistische opvoeders aanwezig, iets waar Marcel
het vreselijk moeilijk mee had vooral omdat hij niets kon doen om Miquel te helpen.

We zagen hoe moeilijk kinderen het hebben met narcistische opvoeders, zij plegen een
geestelijke kindermishandeling. Wat Marcel ook zegt: de wonden zie je niet, die zitten
van binnen.

Een dringende oproep van mij: mensen lees dit boek, het geeft duidelijke informatie
over een dreigend gevaar van een verloren generatie kinderen die gevormd wordt door
Narcisme en die daardoor zelf ook een zeer grote kans hebben op het ontwikkelen van
een persoonlijkheidsstoornis.

Hierbij doe ik ook een oproep, in de hoop dat zij dit lezen, aan de belanghebbende
instanties en de overheid. Wist u dat meer dan 800.000 mensen hun kinderen niet meer
zien, omdat de narcist (ook de borderliner) ‘beloond’ wordt met het kind, totdat de
ultieme wraak actie van het kind: de ouderverstoting, heeft plaats gevonden. Deze
groep mensen, de Narcisten en Borderliners, worden door de overheid en instanties
beschermd, maar aan de kinderen hun pijn en verwarring wordt niet gedacht. Het heeft
vaak verschrikkelijke gevolgen.

Dit alles door gebrek aan kennis, onvoldoende kennis van geestelijke
kindermishandeling door Pathogeen ouderschap.

Het kind is niet gebaat bij een opgeplakt label, wel door kennis. Train en leer Rechters,
advocaten, jeugd en maatschappelijk werkers, want op dit moment kiezen ze voor wat
ze denken dat het kind wil maar het kind of kinderen zijn al door gemene mindfuck en
gaslighting praktijken van de narcisten/borderliners beinvloed en wel zo erg dat het
kind de ouder niet meer wil zien.

Geloof me het gebeurd !!l!

Dit boek is hier een grote hulp bij, door iemand geschreven, die het aan de lijve heeft
meegemaakt en nog dagelijks ziet. Geloof me ik weet met wat voor pijnen dit boek
geschreven en ontstaan is. Marcel, mijn pet af voor wat jij ons allen hier geeft, moge er
vele lezers zijn, die hier echt iets mee kunnen, willen en mogen doen. Geef het verder
aan Rechters, advocaten, jeugd en maatschappelijk werkers. Ik denk dat ik met Marcel
samen kan zeggen: Laat de liefde en het licht zegevieren, Namasté

L. de Bruin
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Uiteindelijke Versie,
10 Juli - 2018
Dit boekje is in
samenwerking met
verschillende mensen
mogelijk gemaakt.
Het was en is voor mij best heftig en
pijnlijk om ermee bezig te zijn, daar
ik van verschillende dingen
persoonlijk getuige was en er zelf
emotioneel bij betrokken ben geraakt. De ouder(s) begroet ik nog
steeds vriendelijk, wetend dat zij hier ook niet veel aan kunnen doen vanwege hun

kortzichtigheid en gebrek aan zelfliefde.
Ondanks dit alles zal ik Miquel altijd helpen, als hij dit wil,
de deur staat open, waarbij ik hem vrij laat in zijn keuzes.
Ik kan niet meer doen dan er voor hem te zijn

en dat doe ik met heel mijn hart, ik ben er voor je ..!
. _- “a o
/ - e \
- r

L B
tzokind 4

‘Ue kan een m¢
je kan hem alle
zelf te'ontdel

( een Super websSite om n te verdiepen 1S www.tzolkind.wl )

Positieve woovden geven kracht. PoSitieve woovden zijn gevuststellend geven
hoo?, Stimuleven goedheid in de mensheid. wat owns allemaal goed doet zijn
ToSitieve woovdem, ze Stimuleren ong innerlijk licht. Het LICHT 18 3ls een
kvacht vanuit lieSde sest‘.mu\eerd. ledeveen verlangt hiev heel Sterk waav,

ongedcht hoe jij jezelf als wmens ontplooit, wij zijn allewaal als kinderen van

licht ewn Streven waar vrede wiet onszelf en de weveld om ons heen, Toch was
het voor wij, Mavcel een uitdaging, hoe dit allemaal te beschrijven. Ik heb
traantjes losgelaten tijdens het Schrijven en probeevde het beste waar voven
te brengen: Het duidelijk wmaken hoe kostbadv, kwetsbaar en waardevol wij
allemaal n wezen echt zijn!
~ Mavce| Stegers Kind van het licht
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Redcties/vecensies (tot wu toe..) 0P het boek..

-> een klein 9edee\+,e van zovee| meer andeve vedcties/recensies over het boek..:
A.0..: Lieve Lichtwerkers wiijn DANK 1S GROOT
K.W..: wat goed en woedig van je, Mavcel Stegers

L.L..: Bedankt Mavcel Stegers wmooie website ook net je interview
bekeken---wat een Stralende en nspiverende persoonlijkheid ben jed3
Ik 23| g3 je boek vandaag downloaden,

Bewn veuze benieuwd hoe jouw ervaringen en veis verlopen zijn

AM..: wow wat weer een kippevel lezen van jou woovden wijS wiooi mens «--
A.S..: Zoveel herkenbare woovrden---heel goed 3eschrevem!!

L.S..: oh hoe herkenbaar ze ¢3an zelfs zover dat het kind liegt omdat hij zo
geprogrammeerd i3, hoe woet t Z2ijh VOOV n wmens owm 2o te leven?
De ay\sst Stvaalt ev van 3.‘1
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c.dG..: Geweldig MARCEL dat je over dit Onderwerp een Boekje hebt
Geschveven, ---een HEEL BELANGRIKE BOODSCHA?P voor de Mensen iS jouw
verhjal ---.voor wmij 18 jouw verhaal heel HERKENBAAR.

V.P..: Geweldig dat jij Miquel Steunt!!! Hij g3at jou daar zeer dankbaar voor
2wl Ik herken we helemaal in zi3n verhaal. k had een bijzownder 9vé+,e
loyaliteit t.0.v. de ouders waarbij ik geboven ben. ook 3l voel je diep van
binnen dat het wiet oké s wat er gebeurd, dat je eigenlijk een Godsgeschenk
bent dat er helemaal geen band 1S en je zel§s niet n het juiste gezin geboven
bent, hier tegenin qaan betekent het vervaden van de ouders, wat ik écht
niet kown. Het vvadgt tijd om te beseffen dat biologische §amilie iets andevs
betekent dan je zielsfamilie. Bese§ @cht ten volle dat jouw Steun, ook 3l gaat
het wiet z0als het voovr beide partijen ideadl kan zijn, voov hew een weveld
van verschil madkt! wanneer Miquel ev klaar voor is, kan jij nog Steeds hew
wave Liefde leren ervaren. En dat 1S een immens cadedu dat je een
nieuwetijdskind kan geven!

C®..: Wat een w001 cddedu wat je ons dllemadl gee§, om dit boekje van jou te
wogen lezen en doovae\/em. Ev 9ebeWeV\ nog zoveel| ernstige en Vevdvie{;'\ge
c\ihgeh wet kinderen buitenow eventueel nog een navcistische oudev/oudevrs
hebben. Mijn vrouw heeft een narcistische vader, en de Schade dat dit haar en
natuurlijk ook wij heeft gedaan is afschuwelijk groot. De impact 1S evg hoog,
en zouden kinderen buiten 3l wmoeten leven n deze Soms vreselijk
w33tschappij wiet ook nog meer te maken kijken. Ik ben evq benteuwd naavr
het boekje en Tk 23| het delen, bedankt!

G.D..: Een connectie zo bijzonder. |k deel dan ook gvadq zijn 13atste
uitgebvachte boek wet jullie.

AR )3 heb het 9e\ezew! Prachtig en wmooi en eevlijk vanuit het hari. wat
een moote gave wmarcel heb je owm het 20 w001 neer te zetten! Wat een wmooie
ondersteuning ben je!

).A.: Dankjewel lieve Mavcel [ (k ben evg blij en dankbaar wet alle mooie kennis
die je opschrijft. AlS ik Stukjes en Schrijven van jou lees krijg ik z0'n enovrm
gelukkig gevoel. Ik ben bIij en leer v@él van jou! Ik deel gradg jouw post!
ontzettend bedankt en je boekje heb Tk gedownload en 1k g3 hew eerdaags
volledig lezen. Lieve groetjes Nanny en Whisky
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M.R.v.d.S..: Heb 1k ook, Dankjewel voov jouw Prachtige Schrijven Marcel

T.D..: Ik heb het nog niet uit Mavcel | waar tot zo ver heel integer
geschreven. Leerzaawm ook hoe het in een gezin 3IS van Miquel er 3an toe 93aat.
Jde staande woet houden en 3lles zonder oovdeel. Moet nog uit lezen maar
woet daadv de vust voor vinden. Lieve groet van wij

R.O.N..: Mavcel Stegers dit vind 1k bijzonder lie§ van jou dat het e-boek dat
iedeveen dit van jou wag delen. Zovee| dank van Rietje

A.H..: Hallo Mavcel:-- dit stukje hievboven--- buiten je boekje.. leest al §ijn
weq. Wat Super goed dat je voov deze jongen opkowmt en een vriend voovr hew
wilt zun, k 93 evr zekevr nog een keevrtje voovr zitten om hew helemaal te
lezen, Dank je wel voor het delewn,

LLV.N..: Moo1 geSchreven op een unieke wijze. Wat een groot havt heb jij

T.L..: Hoi Mavcel. ik heb jouw boekje doovgelezen. wat een liefde komt daavin
doov! De zuiverste en Sterkste zielen z0adls Miquel kiezen vaak voov hele
zwavre |levensomstandigheden. Juist omdat ze dit dan kunnen omzetten naav
licht. Dat 1S waar deze tijd over ¢3at, het diepste duister doovleven en
verbinden wet het licht. Daarvoor komen bijzondeve zielen als Miquel naav de
darde Miquel maq deze weq ¢aan, een zwdre 0pgave waav hij zal daavbi;
gesteund wovden doov de Lichtwereld. En hij 23l n 2ijn hart wmeedragen dat
31) voovr hem bent oPgekomen en hew wadvdeert owm wie hij 1S. Dat 23l hewm
zeker helpen 0P 2ijn weg. Ik vond het ook wmooi om jouw eigen verhaal te
lezen over wie jij bent. Mijn gevoel daarbij s dat jij, juist doovdat je anders
bent, de zuiverheid en Puurheid kunt bewadren en doovgeven. Jouw beperking
kun je zien 3ls een gave, ivﬂ;e\\igevﬂ;e wensen zitten z0 vaadk teveel v hun
hoo$d en verliezen daavrdoov de vevb'mdivxa wet hun hart en de liefde. )ij kunt
ze d3arin heel veel leven!

A.S..: Zoveel herkenbare woorden:--heel goed geschreven!!

T.d.L.: Hoi Mavrcel Je Stukje over het boek vaakte we. het doet we Sterk
denken 3an wijn eigen jeugd en 3an wijhn drive om kindeven wmeer
zelfvertrouwen en e’.genwaarde te geven waar. Maar wet wavcistische oudevs
(ew dat vinden ze zel§ wooit) valt woeilijk te praten dus voelt vaak als
vechten tegen de bierkadi wmaar Std open voor SuggestieS. Dank voov het delen,
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LD.H..: Lieve wijze bijzondere en unieke Mavcel ik zit je boek te lezen en
vaadk wet tvanen in miijn ogen. Maav ook wet zoveel| bewovxdevivxg VOOV jou en
je wijsheid. wat ben je toch een engel en een voorbeeld voor de wmensheid. De
weveld 1S echt beter a§ wet jou. Waven er wmaar vee| meer mensen z0als jij.
Dank je voovr het Schrijven. |k ben nu op P3qind 32 en lees net deze woovden
die wmi) 20 vaken; “Het is onze universele bedoe\ivxg ow owns te ontwikkelen n
liefde en te ontplooien in licht die onze wnerlijke Schoonheid stimuleert doov
verrijking van zelfkennis. Het vervuimd ons bewustzijn en 23l ons bese§
verhogen tot een nivedu voovrbij ons denken.

lk 93 het 0P wmijn gemakje verdevr lezen m3aar weet dat je een inspivatie bent,
VoOVr wmiij en voor velen, Een voorbeeld, Miquel hee§t zo'n enorm geluk dat 1y
n 2151 leven bent gekowmen en dat dit boek 3an hew 1S gewijd. het 1S prachtig.
Dank lieve Mavcel

Dit 21jn de tot wu toe enkele vedcties/vrecensies
ev kowmen Steeds wmeev bij.., het 1S echt emotioneel aama\rij?emd en 1k
vertvouw 0P het universum dat het allemaal op z'n plek wag kowen,

Ik BEN DANKBAAR!!
Mavcel Steaevs

Miquel, is voor mij als een juweel
van licht, omdat ik de eer heb
gehad veel van hem te mogen
leren. Hij gaf mij meer, dan hij zelf
dacht te kunnen geven, vandaar de
titel...! De manier waarop hij soms

met mij omging was moeilijk. Juist

omdat hij is zoals hij is heeft hij v
(inclusief de opvoeders) mij zoveel ¢
meer gegeven, namelijk: zelfkennis

en dat heeft mijn leven “nog” meer & / %
verrijkt in overvloed. Dankjewel eS Hmolo'
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Ik wil erop wijzen dat jij (de
lezer..) vrij bent om uit dit boek
iets uit te halen wat met jou
resoneert.

Het was voor mij, een
uitdaging om de filosofische
stukjes in diepgang te
beschrijven, toch ging ik er
volledig voor om te beschrijven
wat angst en liefde doet met
ons. Ik ben dankbaar om dit boekje met de wereld te delen.

Hearts are precious things.., you should be careful with them

VAV Marcel Stegers @ Child of Light VAV
&
OOV Happy SunShine Kids Q0
Happy SunShine Project

www.werkelijkgeluk.nl

@égg MiQuelL,

% een juweel van LICHT..!

Eind-statement:

het enige wat hoop geeft,

e&u& is het enige wat écht
telt!






