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Woord vooraf

Nooit eerder was het in me opgekomen iets over mijn leven
te schrijven. Toen ik de biografie van de dichteres M. Vasalis
door Maaike Meijer las, werd het verlangen ineens gewekt.
Verschillende elementen uit haar verhaal, zoals de binding
met haar moeder, haar werk als psychiater, geleden verliezen
en de stad Groningen, brachten herinneringen boven. Ik
bedacht dat ik door mijn geschiedenis te vertellen mensen
misschien moed zou kunnen geven om, wat er ook gebeurt,
verder te gaan en te ontdekken welke lessen verborgen zitten
in moeilijke omstandigheden of vreugdevolle gebeurtenissen.
Een soort levenskunst te ontwikkelen. Bovendien, zo vonden
mensen wie ik over mijn plan vertelde, heb ik nogal wat
opmerkelijke en spannende dingen meegemaakt die de moeite
van het vertellen en lezen waard zijn.

Het is met een grote mate van onzekerheid en een lichte
angst dat ik aan dit avontuur begonnen ben; ik ben tenslotte
geen schrijfster, geen dichteres zoals Vasalis. Maar hoe verder
ik kwam met het schrijven, hoe meer plezier ik eraan beleefde.
Het herbeleven heeft me vreugde en verdriet gegeven en het
was wonderbaarlijk hoe er steeds meer herinneringen naar
de oppervlakte van mijn bewustzijn kwamen. Ik heb alles zo
eerlijk mogelijk neergeschreven. Ongetwijfeld zullen er dingen
zijn die ik me anders herinner en beleefd heb dan anderen uit
dezelfde tijd. En niet iedereen die ik in mijn leven ontmoette
heeft een plaats gekregen in dit boek. Het waren er dan ook
velen! Het spijt me als ik je niet noemde, maar ik verzeker je
dat ik je niet vergeten ben.

Dank ben ik verschuldigd aan Inez van der Spek, die mij zo

geduldig en deskundig begeleidde en tot het einde motiveerde
door te gaan met het proces waaraan ik begonnen was. Een
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heerlijk mens, een zorgvuldige lezer, die oplettend de volgorde
van de gebeurtenissen in de gaten hield en vragen stelde
waardoor er verduidelijking en overzicht ontstonden. Met
haar heb ik op een prettige manier dit boek kunnen voltooien.

Tot mijn vreugde was Jan Paasman bereid de omslag te
maken op basis van een schilderij van mijn hand. Ook zorgde
hij ervoor dat de foto’s technisch geschikt werden om af te
drukken in dit boek.

Het enthousiaste meeleven (en deels meelezen) van Ellen
Hoffmann en Maria Elisa Hobbelink en anderen deed me
goed.

Ik draag dit boek in dankbare herinnering op aan mijn moeder,

die trots op me zou zijn geweest.

Epe, november 2016
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