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Volume VIII



Teleurstellingen

Dat begint elke dag
in de spiegel. En dan
moet je nog beginnen.

En dan is het

ook het laatste wat

je ziet voor het slapen.

En dan komen de nachtmerries.

En dan sta je

weer op zoals elke dag.
En dan is er weer

een jaar van je leven af.

En dan ben je alweer
halverwege. En dan
ben je die teleurstellingen zat.



Fijnbesnaard

Op het nachtkastje
naast mijn bed

vind je de handleiding
van mijn pezen.

Lees ze alsjeblieft
goed door voordat
je gaat spelen.

Te strak gespannen
levert explosiegevaar op,
te los gelaten

is doffe ellende.

Dit instrument kan
veel moois opleveren
als het goed gebruikt wordt.



Ook in donkere bossen
is er water, hetzij
koud, mistig

en laag bij de grond.

Zelfs de bomen

die proberen te groeien
krijgen er maar

de rillingen van.

Weet dat zij de zon
ook niet kunnen zien
al schijnt die volop,

wat betekent dat
er licht wacht als
je de takken weg duwt.



Diclofenac

Hopend op verlichting
is nemen van verdoving
wellicht een eerste stap.

Waar het van buitenaf
niet lukt te verhelpen
is het te doen om

te doen alsof

de binnenkant

de buitenkant is.

Ufo-vormige substanties
zijn daarbij

een hele reéle optie

mits op doktersvoorschrift
en mits op voorraad.



