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álle e hte oo ehoude . Niets uit deze uitga e ag               
o de e eel oudigd, opgeslage i ee geauto a see d           

gege e s esta d, of ope aa ge aakt, i e ige o of op                 
e ige ijze, hetzij elekt o is h, e ha is h, doo           
fotokopieë , op a e of op e ige a de e a ie , zo de               
oo afgaa de s h i elijke toeste i g a de auteu .           
Hoe el dit oek et eel zo g is sa e gesteld, aa aa dt de                   
auteu gee e kele aa sp akelijkheid oo s hade o tstaa             
doo    e e tuele   foute    e /of   o olko e hede    i    dit    oek. 
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Inleiding 
Het    egi    is   al jd   NU!  

‘o    Be e  
 
“tage lope . De geda hte allee al oept eel spa i g op.                   
Maa liefst % a alle stude te egi t o oo e eid aa                 
ee stage. Dit ele e t het lee p o es e le e t o tze e d                 
eel f ust a e op. Jij, este leze , gaat het ete doe . Lees                     
dit    oek   e     olg   de   ad ieze    op.   “u es   gega a dee d! 
 
De ee ste stap aa su es he je gezet. Je e t aa het leze                         
geslage i “tage lope oo egi e s . H t ha d oek oo                 
aa staa de stagiai e s. I dit oek lees je o is a e ps &                   
tru s     oo    ee    geslaagde   stage. 
 
)o o dt e aa da ht esteed aa het zoeke a ee stage,                     
het solli ita e p o es e de daad e kelijke stage             
e kzaa hede . Daa aast o d je eg ijs ge aakt i de               
e s hille de soo te afdeli ge e ollega s die je zeke               
tege zal ko e . áa het ei d a het oek o dt je                     
klaa gestoo d   o    de   stage   su es ol   af   te   o de . 
 
De ad uk i dit oek ligt op ka too stages, a t zeke %                     
a alle stages is ee ka too stage. Ga jij iet op ee ka too                       
stage lope ? Da iedt dit oek ook jou ee aa de olle                   
s hat aa i fo a e. Of je ou el of iet o dt losgelate i                       
de ka too tui : a iede e leze o dt e a ht dat je de                   

 



ges hetste ases e o s h ij i ge aa jou eige situa e               
e taalt.   Dit   ka    jij! 
 
Je ku t dit oek a oo tot a hte leze , da k ijg je de                         
eeste i fo a e aa ge eikt. Maa het oek is ook goed                 

doo te lade e o zo hie e daa de o de e pe e uit                       
te pikke die je het eest aa sp eke . Elk hoofdstuk is                   
opge ou d uit ee aa tal pa ag afe die je stapsge ijs               
ee e e doo de e s hille de the a s, o de steu d doo             
ases. Elk hoofdstuk o dt afgeslote et ee duidelijke               
sa e a g. 
 
Ga u s el leze , je zal e eel a le e . Veel leesplezie , e                         
ee    goede   stage   toege e st! 
 
 
Jaap   Blo    &   Ha id   Çege ek 

 
   

 



.   “olliciteren   kun   je   leren 
 

You   k o     othi g,   Jo    “ o .  
Yg i e 

 
“tage lope . De ee ste stap i je e ke de le e . Miss hie                   
he je e eel zi i . Ei delijk ee s de lee stof uit je studie i                           
de p ak jk e ge . Ee stuk se ieuze e k da at je tot                     
u   toe   op   je   opleidi g    o ht   doe .  

 
Of iss hie he je e juist gee zi i . Wa t iede e e kdag                       
oet je ee stuk ee de uit je ed. áls je da o half ze e s                             

a o ds ei delijk i het do ke thuis ko t a ka too e je                     
kapot e il je eige lijk allee og aa op de a k ha ge .                       
E i het eeke d he je og je ij aa . Dat gaat dus te                         
koste a je so iale le e . áa de a de e ka t is dit ee                       
o tze e d lee za e pe iode. E als je het goed doet, aak                   
je st aks ka s op je ee ste e hte aa ! Hoe da ook: stage                       
lope oet gedaa o de . Voo de studiepu te , e oo je                   
CV.   Dus   je   ka    e     aa     ete    het    este    a     ake .  
 
Juist daa o is dit ee ste hoofdstuk zo o tze e d ela g ijk.                 
Op je stage o d je oo de est a je e ke de le e                       
ge o d. E dat epaald ee g oot deel a jou su es.                   
Be je laks e ee je ge oege et i de da het                     
alle este? Da ligt jou lot iet ee i je eige ha de . Je                       
loopt ee e hoogt isi o op ee ho o stage. Je o dt                 
gek eed tot ee ka too e s dat de idde oot ooit zal                 

 



o ts jge . De keuze is aa jou. Maa de ee ste stap i de                       
goede    i h g   he    je   gezet,    et   de   aa s haf    a    dit    oek.  

)o   vind   je   de    este   stage 
 
Je oet ee stageplaats zoeke . Welk ed ijf hee og ee                   
plaats? is iss hie je ee ste geda hte. Maa ela g ijke               
zou oete zij : aa i d je het leukste ed ijf et de este                       
stageplaats?   Nee     iet   ge oege     et    i de    da    het    este. 
 
Maak ooit de fout o ee stage te zoeke op asis a de                         
elo i g die ze iede . Te zij je i “illi o Valle stage gaat                     

lope , aa de e goedi ge i de duize de dolla s ku e                 
lope . I Nede la d e die t % a de stagiai e s ee                 
age e tot eu o pe aa d. Daa ku je iet a                       

le e . Dus je zult so ieso ee ij aa oete aa houde                 
o fi a ieel o d te ko e . Bo e die staat de hoogte a                   
de elo i g los a hoe goed de stageplaats oo jou is. Dus                       
laat   dat    oo     u   e e    gee    ol   spele . 
 
Jaa lijks lijde duize de stude te aa ee ho o stage. Dit                 
il jij a soluut oo ko e . De ee ste eke zul je jezelf og                     

t ooste et de geda hte dat het sle hts zes aa de                 
duu t. Maa ee e hte ho o stage ka je de est a je le e                         
lij e a hte olge . Ee e teke d zel eeld. Ee e pest             
eeld a ollega s. De stagepe iode is ee ela g ijk               
o e t i de ol asse o di g. Je o dt i s elt ei aa t               

ge o d tot ee ol aa dig e s. Het ka akte aa je het                   
de est a je le e ee zult oet doe e at, ee aal                       

 



ge o d, og aa oeilijk te e a de e is. Ko to , zo g                 
dat je ee goede plek i d o deze pe iode doo te e ge .                       
Ee plek aa je juist als ee ooie , ete , leuke e sli e                       
e s   uit   ko t. 

 
De ooiste eisjes a de klas zi e ooit zo de ie dje.                   
De leukste a e zi e iet op ee da gsite. E het is                     
iet a de s ij de leukste stages. Die hoe e iet aa ge ode                   

te o de . Die o de to h el ge o de . “ta t je zoekto ht                   
daa o iet op a atu esites of de stagelijste op je                 
opleidi g. Wa t daa loopt iede ee al op te aze . E de                     
este stages hoe e zi hzelf iet aa te iede . Je ku t e                     
est at solli ita es aa age , aa zie het als ij a gst als                     

je   daa    op   gesp ek    ag   ko e . 

“ucces pakken doe je et een open             
sollicita e 
 
Ee ope solli ita e. “olli ite e op ee stage die iss hie                 
og iet ee s estaat. Daa ee ga jij de ooiste stage                   
i de . Maa aa i d je het leukste ed ijf? Dat ku je op                       
e s hille de a ie e e ade e . Hoe e e je e eid o                 
te eize ? Bede k goed dat hoe la ge je eis jd is, hoe                     
i de la g je ku t slape . De o e ga g a het                 

stude te le e aa ijf dage pe eek stage lope op                 
ka too ka ha d aa ko e . Dus zie dit als ee ela g ijke                   
fa to . Wa t stage lope is iet ee k es e a e zij . E is                         
gee a se elijst zoals ij je opleidi g. Nee, op je stage oet                     
je ook og ee s s he p zij . E je zult e ke dat ee uu tje                         

 



ee slaap ee g oot e s hil ka ake . Bede k daa o                 
ee st goed hoe la g je ilt eize . Ge uik Google Maps o                     
ed ij e i jou o ge i g te o tdekke e ekijk hu                 
e site. Wat doe ze p e ies? )iet het e uit als ee leuk                       
ed ijf, et leuke e se ? Ee ed ijf aa je iss hie                 

zelfs    el   zou    ille     e ke     a   je   stage? 
 
‘i ht je op su es e g oei. E zij op i te et talloze lijstjes                       
te i de et su es olle ed ij e . “ta t‐ups die aze ds el               
g oeie . G ote ed ij e die i st aa s hu i ge ge e .           
Pla e oo i te a o ale e pa sie. Dit zij de ed ij e               
aa jij je e e gie i oet steke . Wa t hie ku jij ee                       

g oeie et hu su es e he je de g ootste ka s o e a                         
je   stage   ee     aa    aa    o e    te   houde . 

De elangrijkste ijlage: het Curriculu         
Vitae 
 
De ed ij e aa je solli itee t, k ijge o tze e d eel               
solli ita es i e . Ook oo de stageplaatse . De leze a                 
je ief zal dus iet iede e ka didaat ku e uit odige oo                   
ee pe soo lijk gesp ek. állee de este ie e e Cu i ula                 
Vitae ake ee ka s. )o g daa o dat de leze ij jou                     
Cu i ulu Vitae CV di e t het lijstje et e eiste ka                 
af i ke . E is o e die ee ka s dat dit ee                 
geauto a see d p o es is aa gee e se ha d aa te pas                 
ko t. )o de als je daa al op af alt. Waa je de e eiste ku t                         
i de ? )e staa als het goed is i de a atu e. )o iet: aag                         
e da aa . Dat is gelijk ee ee o ta t o e tje e                   

 



o ta t o e tjes zij goed. Houd je CV e de o pa t.               
Wa t de le gte doet e ij je CV iet toe. Bepe k je tot de                           
eest ele a te ij aa tjes, aa oe e te i ste ee .               

á de s lijkt het alsof je lui e t. Ee ta el et je ke is a                         
e s hille de tale is f aai, aa e oe allee at je el                   
ku t.  
 

  Luisteren  “preken  “chrijven 

Nederlands  Uitsteke d  Uitsteke d  Uitsteke d 

Engels  ‘edelijk  ‘edelijk  ‘edelijk 

Duits  Nau elijks  ‐  ‐ 

Frans  Nau elijk  ‐  ‐ 

 
Bo e staa de ta el oegt iets toe aa je CV, te zij je alle                     
elle     et   goed    ku t   i ulle . 
 
Maak je oo het ee st ee CV? Begi da et de eest                       
o pleet ogelijke e sie. Dat il zegge : otee alle               
aa de olle zake , opleidi ge e u susse . )oals het ezit               
a je ij e ijs, de akke die je op je opleidi g he t gehad                       
e je u sus EHBO. Ve olge s ku je pe solli ita e het CV                     
dat je eestuu t uitklede tot allee de ela g ijkste               
i fo a e   die    oo    dat    ed ijf    a    toepassi g   is. 
 
Maak ij het i i hte a je CV oo al ge uik a je skills:                       
pas je aa aa jou akge ied. “olli itee je oo ee stage                     

 



op de afdeli g Desig ? Da aak je ee p a h g opge aakt                   
CV i ádo e Illust ato . De i d uk die je daa ee gee zegt                       
eel ee da de i houd. “olli itee je oo               
oekhoudku dige stage? Da eet je dat je leze a ijfe s                   

houdt. Maak ee st a ie op asis a ta elle e                 
k a fi ee     aa     ogelijk. 

Een   aantrekkelijke    o va e rief 
 
De ee ste g ote alkuil i het stage‐t aje t is de solli ita e.                   
Ee ed ijf o t a gt ge iddeld ij ig ea es op ee               
stage a atu e. Waa a soo tgelijke. O de s heid ake           
is eel akkelijke da je de kt. Te ee ste kopiee t iede ee                   
de sta daa d ief a Mo ste oa d. Daa aast hee           
ie a d het lef o et ee e asse de ope i g te                 
egi e . E te slo e aakt iede ee ee oe saaie g ap               

o e    koffie   hale .   Nou,    ha   ha    hoo . 
 
Wat ge eu t e als jij de Mo ste oa d‐ ief p e ies í t                 
kopiee t? áls je et ee e asse de ope i g egi t? E als                   
je ka akte loze zi e als G aag zou ik u ij e o a e                       
i ee pe soo lijk gesp ek ille toeli hte p o ee t te               
e ijde ? P e ies: da o de s heid jij jezelf. )o al je op, e                     
o thoud daa ij: The e s o su h thi g as ad pu li it .                 
)o g dat jij het e s hil aakt. )o g dat jou toeko s ge                   
ollega s   jou     ief   o thoude . 
 
Ee a atu e hee al jd ee paa e eiste . )oals HBO                 
de k i eau , affi iteit et o te t a ke g e iet a g             

 



zij oo e a t oo delijkheid . )o g dat de leze de e eiste                 
a het leze a de ee ste t ee egels ka af i ke . Da                     
ela d je gelijk op het goede stapeltje solli ita es. Pas daa a                   

k ijgt de est a de ief aa da ht a je leze . E juist daa                         
ga   jij   het    e s hil    ake . 
 
Beg ijp goed dat je ee stagiai e e t e dus og iets                     
eet. Dat is iet gek e aak je e oo al iet d uk o e .                         

Wa t als je e a i g had zou je u iet op ee stage                       
solli ite e . Maa het is el iets aa je je goed a e ust                       
oet zij . Ga i je o a e dus oo al iet uit eide o e je                       

ke is e e a i g. Wa t op deze fase a je a i e zul je                       
het og allee a je pe soo lijkheid oete he e . Je                 
ja e la ge e ke a i g als aissi e ij de C doet e i                   
je ief iet toe. Het olstaat o je opleidi g e                   
studie i h g te e oe e . Dat je ook Photoshop skills he t,                 
leze    ze    el   i    je   CV. 
 
De leze , je toeko s ge stage egeleide , il dus oo al ete                 
et at oo pe soo lijkheid hij of zij te ake k ijgt. Pas jij                       

als t pe pe soo i het ed ijf? He e ze aa jou ee leuke                       
ieu e ollega? Je eet og iet p e ies ie de leze is a je                         
ief, dus is het e leidelijk o je a hte zoutloze zi e te                     
e s huile aa ie a d zi h ee uil aa zou alle . Maa                   
doo flau e sta daa dzi e te ge uike , he e ze gee               
idee ie jij e ht e t. Je solli ita e s eu elt e je ela dt op                       
het   stapeltje   af ijzi ge .  
 

 



'Met eel ela gstelli g he ik ke is ge o e a u                 
ad e te e, elke oo ij aa leidi g is o te solli ite e                 
aa    de   fu e..'   …   e     eg   is   de   aa da ht    a    de   leze . 

 
Ook et li h te e als tea spele , fle i el e             
doo ze e too je ei ig ka akte . Wa t die oo de               
o de doo iede ee te pas e te o pas ge uikt aa doo                   

de jazz e al la g uit is. Niet doe dus. P o ee jezelf juist                         
e hale d e doo iddel a oo eelde te o s h ij e . Je                 
e t ee stagiai e dus het is iet e g o jezelf k ets aa op                       

te stelle e aa te ge e at je ilt le e . E aak daa ij                         
telke s de o e e et het ed ijf aa jij ilt e ke . Hoe                     
zou jij het tea ille e ste ke ? Wat il jij g aag de                     
ko e de    aa de    le e ? 

“ollicita egesprekken   voer   je   zo 
 
Goede o ge . Lekke geslape ? Waa s hij lijk iet. Je he             
a a ht gee oog di ht gedaa . Je oelt je z ak e oe. Je                       
he t zi e pieke e o e hoe het solli ita egesp ek zal gaa                 
e lope . Wat oo age zoude ze stelle ? Miss hie               
age ze el at je sle hte eige s happe zij . Wat ee                   
ot aag. Daa ku je to h gee sli a t oo d op ge e ? Of                     
ze stelle ee aki houdelijke aag. Je g ootste a ht e ie               
is dat je ee of a de do a t oo d gee aa ee je i ee                         
klap o t aske d dat je eige lijk hele aal iets eet a je                   
toeko s ge e oep. Maa ees ge ust. Iede ee is             
ze u a h g oo ee solli ita egesp ek. Dat is gezo d. Ee               
stagiai e eet i de daad og hele aal iets. E ee eetje                 

 


