‘Door haar
afhankeli jk
te maken
blijft ze

bij mij’

Mnneer je anderen afhankelijk maakt van
jou of domineert, delf je zelf het onderspit.
Het beperken van vrijheid doet de ander op

de vlucht slaan. Wie de ander domineert
of afhankelijk van zich maakt, zorgt voor
onevenwichtige relaties.



/‘/iet alles is te veranderen. Accepteer het
hier en nu en zoek tools om er zinvol mee om
te gaan. Berusting in een situatie levert soms

de meest doordachte keuze op.




‘ER MOET DRINGEND
IETS VERANDEREN
IN MIJN LEVEN!







/4 lleen wanneer je jezelf goed kent,
ben je in staat om echt gelukkig te zijn.
Je weet dan wat je wel en niet (meer) wilt.
Wanneer je geluk afhangt van een ander,
maak je het je partner erg moeilijk.
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G'el‘ £ MOE U 39 T Je stelt jezelf daardoor erg kwetsbaar op.

De zeepbel kan elk moment knappen.

vinaen,




