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Woord vooraf

Dit is een boek met =zeer bijzondere spirituele
onderwerpen. Je zou kunnen zeggen dat de onderwerpen
eigenlijk ook iets met ‘het geloof” te maken hebben.
Maar niet een geloof met allerlei droge theorieén en
aannames, maar gebaseerd op diverse persoonlijke en
zeer spirituele/Nieuwetijds levenservaringen.

Ik wil de belangstellende lezer beslist niet afschrikken.
Dat is totaal niet mijn bedoeling. Maar ik kan me wel
voorstellen dat voor sommige lezers het beter is om eerst
een ander boek van mij te lezen. Enkele onderwerpen
zijn om mee te beginnen mogelijk behoorlijk pittig om te
lezen. Misschien kan je de inhoudsopgave even vluchtig
bekijken om te zien of de onderwerpen je aanspreken.
Mijn inzichten zijn geleidelijk aan ontwikkeld door 40 a
50 jaar persoonlijke paranormale waarnemingen en diepe
innerlijke belevingen. Ik probeer op mijn wijze
verschillende spirituele zaken aan te halen en uit te
leggen. Het is beslist niet vreemd om enkele
onderwerpen een paar maal aandachtig te lezen en even
rustig te laten bezinken. Probeer de diverse thema's een
beetje onbevangen te lezen. Ik weet zowel privé als in
mijn praktijk dat niet iedereen dergelijke spirituele
ervaringen heeft. Maar eigenlijk doet dat er niet zo toe. Je
zult toch vast meerdere zaken herkennen. De
onderwerpen waar ik over geschreven heb, zijn geen
inbeelding of fantasie. Ik meen waar ik over schrijf.
Misschien kan ik beter zeggen, ik leef ook bewust naar
hetgeen waar ik over schrijf. Ik kan je direct al wel vast
vooraf vertellen dat dit echt niet altijd makkelijk is. Maar
de spirituele bewustzijnsprocessen begonnen al op mijn
vijfde of zesde levensjaar. Ik heb natuurlijk net als ieder
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andere persoon ook normale groeiprocessen achter de
rug. En om maar direct met de deur in huis te vallen, vele
ervaringen en denkbeelden, hebben ook met eerder
beleefde inzichten uit vorige levens te maken. Ik wil
beslist niet als een freak overkomen. Dat is niet mijn
bedoeling. Ik hoop dat iedereen door het lezen van dit
boek wat meer inzichten in de spirituele wereld krijgt. Tk
vind het leuk om over dergelijke onderwerpen te
schrijven en dit uit te dragen. Ik wil de vele Nieuwetijds
onderwerpen voor iedereen toegankelijker proberen te
maken. Wees wel voorzichtig met degenen waar je met
dit soort onderwerpen over wil gaan praten. Om eerlijk te
zijn, er zijn nog niet zo veel mensen aan deze
ingewikkelde onderwerpen toe. Maar ik merk wel dat er
steeds meer belangstelling voor spirituele zaken is. Ik zou
het jammer vinden als je door het lezen van mijn boeken
ruzie of meer afstand met iemand krijgt. Dat is niet mijn
doel. Probeer zo goed als je kunt, ook voor andermans
mening, respect te hebben. We kunnen ten slotte heel
veel van elkaar leren. En ik bedoel hiermee niet alleen de
goede maar ook van vervelende of kwalijke zaken onder
de mensen. Het zou trouwens wel mooi zijn als je iemand
in je omgeving hebt, waarmee je over dergelijke
onderwerpen van gedachten kunt wisselen. Het is niet
goed om alleen en te lang met te veel aan dergelijke
informatie rond te lopen. Dat kan enigszins belastend
gaan voelen. Ikzelf geef altijd om de zoveel tijd een
paranormale/spirituele cursus. Met onderwerpen zoals:
zelf leren magnetiseren, je eerste indruk, voorgevoelens,
jezelf leren afsluiten, gene zijde en onze gidsen
enzovoort. Dat doet mezelf ook altijd goed. 1k vind de
wisselwerking tussen mensen altijd zeer aangenaam en



leerzaam. Er ontstaat altijd een mooie sfeer. Als
helderziende noem ik dat een prettige groepsaura van alle
mensen tezamen. ledereen draagt aan de groep zo zijn
eigen gedachten en gevoelens bij. Die bijzondere sfeer
blijft soms zelfs nog een paar dagen in de ruimte hangen.

Ik hoop dat je wat aan de onderwerpen hebt en op je
eigen leven kunt betrekken.

Voorjaar 2019
Ron Malestein



Wat bedoel je met een levensprogramma?

Ik wil je dit uitleggen aan de hand van een voorbeeld.
Wanneer je besluit om een pittige studie te volgen, dan
zie je al vooraf in de brochure van de school wat voor
onderdelen je studie heeft. Je kunt soms al een aantal
modules zien die je in het eerste of de volgende jaren zal
gaan krijgen. De onderdelen zullen steeds ingewikkelder
worden. Het eerste studiejaar is al heel anders dan
bijvoorbeeld het derde of vierde studiejaar enzovoort.
Eenvoudig verwoord er is bij jouw studie een zekere
opbouw en programma. Je kunt hier over eventueel aan
de docenten vragen stellen.

Van jongs af aan heb ik allerlei paranormale gevoelens
en beelden. Dit noem je heldervoelen en helderzien. Ik
zie dikwijls stilstaande beelden of kleine filmpjes in mijn
hoofd. Je zult zelf vast weleens een eigen ervaring
hebben gehad. Wanneer je in iemands leven
verschillende aangename of minder aangename situaties
vooraf weet of ziet, dan ben je uiteindelijk geneigd om te
denken dat er kennelijk voor de persoon een programma
is. De persoon moet waarschijnlijk van "hogere krachten
en machten’ iets meemaken, persoonlijk ondergaan en
natuurlijk van leren. Dit om op diverse situaties te
kunnen reageren. Dit kan trouwens ook in
groepsverband. Vaak hebben meerdere mensen met een
bepaalde situatie te maken. Je kunt dit een
groepsopdracht of groepskarma noemen. Ik ben van
mening dat ieder mens zijn eigen programma moet
beleven en ondergaan. Een programma in iemands leven
noem ik ‘je levensprogramma’. Net zozeer als er bij een
bepaalde studie al bekend is welke vakken je krijgt en
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wanneer je ze krijgt, zo is er ook voor ieder individu een
specifiek pad te bewandelen. Je kunt dit ook zien als een
speciaal op jou afgestemd plan. Ik wil aan de hand van
diverse persoonlijke spirituele ervaringen en inzichten
uitleggen wat allemaal onder een levensprogramma valt.
En waar dat vandaan komt. Wat of wie regelt dit voor
alle miljarden mensen op aarde maar ook die miljarden
mensen aan gene zijde of zelfs op andere planeten in de
grote kosmos? Misschien is het beter om te zeggen voor
alle natuurrijken. Ik bedoel wanneer zoiets echt bestaat
dan geldt dit voor alle levensvormen of helemaal voor
geen.
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Naar binnen leren luisteren

Ieder mens heeft dagelijks allerlei gevoelens. Ik zie
persoonlijk de mens meer als een gevoelswezen dan als
een verstandswezen. Ook al moet ik er direct wel bij
zeggen dat doorgaans veel mensen meer met hun
gedachten bezig zijn dan met hun gevoelens. Zo krijg je
de indruk dat we meer intellectuele wezens zijn dan
gevoelswezens. Het is kennelijk voor veel personen erg
confronterend om goed naar je eigen gevoel te luisteren.
We drukken liever lastige gevoelens en emoties weg. Dat
is op zich een begrijpelijke reactie maar dit gaat helaas
dan wel vaak ten koste van je goede of bijzondere
innerlijke ‘gevoelsreacties’.

Dit boek gaat voornamelijk over allerlei bijzondere
gevoelens en paranormale/spirituele waarnemingen. Het
is mijn bedoeling om je te adviseren om beter, scherper
en alerter te leren luisteren naar je eigen innerlijk, of
mooier verwoord je eigen zielenroerselen. Ik wil je met
diverse onderwerpen aan het denken zetten en
tegelijkertijd inspireren. Het is niet direct eenvoudig om
dergelijke vaak innerlijke kwesties, onder woorden te
brengen of op te schrijven.

Ik heb gemerkt dat iedereen zo zijn eigen woorden en
inzichten voor dit soort zaken heeft. Ik denk even aan de
woorden/begrippen: je intuitie, een voorgevoel, je
geweten, de stem van God of een engel, helderweten of
heldervoelen, telepathisch overgebracht van overleden
familie of vrienden of misschien van een gids van gene
zijde en nog veel meer. Ik wil in dit boek diverse
onderdelen aanhalen. Neem hier rustig de tijd voor.
Schrijf eventueel jouw gevoelens en bijzondere
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indrukken ergens op. Je kunt dan later nog altijd
terugkijken wat jouw gevoelens betekende en of het waar
was. Dit moet je in ieder geval niet zien als een innerlijke
zelfstudie van bijvoorbeeld een maand. Geloof me, je
bent er vast en zeker meerdere levens mee bezig.
Wanneer deze onderwerpen echt van binnenuit zullen
komen, dan ga je dit geleidelijk aan steeds sterker in je
eigen individuele dagelijkse leven toepassen. Je zult
bewust en onbewust beter naar binnen gaan luisteren. Ik
vind het persoonlijk een verrijking. Het is ook een van de
redenen waarom ik een boek over dit mooie maar wel
enigszins ingewikkeld onderwerp wil schrijven. 1k doe
mijn best. Enkele onderwerpen zijn al eens eerder in mijn
vorige boeken aangehaald.

Ik hoop in ieder geval dat je na het lezen van dit boek een
stuk verder komt. Dat je beter je eigen diverse
gevoelsindrukken kunt scheiden en onderscheiden. Ik
vind het persoonlijk meer dan de moeite waard om deze
diepere innerlijke spirituele wereld verder uit te pluizen
en vooral in het dagelijks leven toe te passen. Dit kan je
zelfs sterken en kracht geven tijdens lastige
levenssituaties.
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Jouw levensfilm

Ik wil stapsgewijs verschillende interessante spirituele
zaken behandelen. Ik probeer mij aan een bepaalde
opbouw te houden. Ik weet uit ervaring dat zowel min of
meer beginnende belangstellenden als meer gevorderden
in aanraking zijn gekomen met mijn spiritueel getinte
boeken. Ik wil altijd heel graag spirituele thema's zodanig
verwoorden dat iedereen ze makkelijk kan begrijpen. Je
hoeft het uiteraard niet met alle onderwerpen eens te zijn.
Dat is logisch, dat ben ik zelf ook niet altijd. Maar ik
hecht er wel veel waarde aan dat de onderwerpen goed
begrepen worden. Ik doe hier ook altijd extra mijn best
voor tijdens de consulten in mijn praktijk. Om de
verschillende onderwerpen in dit boek beter te begrijpen,
wil ik je eerst iets uitleggen over de levensfilm. Sommige
mensen zien in ‘een film’ bijvoorbeeld na een zwaar auto
ongeluk, een hartaanval of een hele zware operatie, in
een paar tellen hun hele leven aan zich voorbij trekken.
Zjij staan eigenlijk voor een korte tijd even aan de rand
van de dood (op de grens van twee verschillende wereld
van energie — deze zijde en gene zijde). Zij zien van baby
af aan tot het laatste moment van hun leven, in heldere en
krachtige flitsen alles wat ze beleefd hebben, voorbij
komen. Je kunt je voorstellen dat dit niet bij iedereen
hetzelfde is. Sommige mensen hebben een leuk leven
achter de rug en anderen een leven met enorm veel
moeilijkheden. Kijk maar eens in je eigen omgeving wat
mensen allemaal hebben meegemaakt. Op je levensfilm
staan de belevenissen precies zoals ze gebeurd zijn. Je
kunt iets niet wegdrukken of mooier maken. Het
bijzondere en tevens confronterende aan zo’n levensfilm
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is dat je ook de reacties en gevoelens van andere
personen ziet en beleefd. Het is goed om hier eens rustig
over na te denken. De Schepper, een engel of de natuur,
het is maar net hoe jij hiernaar kijkt, legt (‘registreert’)
dus al jouw ervaringen vast. Als dit werkelijk zo is dan
kun je hier veel uit concluderen. Niets van al jouw
ervaringen maar ook die van anderen die je gekend hebt,
gaan verloren. Je zult dus eens met je eigen handelingen,
gedrag en wel of niet uitsproken gedachten worden
geconfronteerd. Je zult hierop dus op je eigen wijze en
innerlijk niveau of leeftijd gaan reageren. ledereen zal
ooit eens zijn eigen levensfilm gaan bekijken.

Aan de hand van de beknopte uitleg over een levensfilm,
wil ik 1iets uitleggen over helderziendheid. Ik zie
dagelijks diverse beelden, foto’s van personen of korte
levensfilms van mezelf of van anderen. Dat hoort bij
mensen, die meestal al van jeugd af aan paranormaal
gevoelig zijn. Zo'n persoon noem je een helderziende of
soms ook wel een paragnost. Dit zijn twee verschillende
woorden voor exact hetzelfde.
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