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Voorwoord

Mijn reis in kleine stapjes naar een gezonde levensstijl, met alle 
bijkomende ups and downs.

De reden dat ik heb besloten om mijn ervaringen tot een 
verhaal te verwerken is om mezelf te laten beseffen waar ik 
vandaan kom. Dat ik trots mag zijn op alle veranderingen, die 
ik voor mezelf heb gecreëerd. 
Een betere conditie, waardoor ik nu ook met plezier kan 
deelnemen aan activiteiten, die mij in het verleden moeilijk 
afgingen. 
Iets meer zelfvertrouwen, doordat ik mij nu fijner in mijn 
lichaam voel, waardoor ik er minder snel vanuit ga dat 
mensen op een negatieve manier naar mij kijken. 

Het is geen betere versie en ook geen mooiere versie van 
mijn oude ik, maar wel een stuk gelukkigere en een (ondanks 
ik er op dit moment nog niet helemaal ben) gezondere versie.

Zonder de steun van mijn man Paul, familie en de vele 
vrienden, die ik in de loop der jaren op mijn pad ben 
tegengekomen, zou ik nooit zover zijn gekomen.

Dit boek schrijf ik hoofdzakelijk voor mezelf. Voor wie ik was, 
wie ik ben geworden, wie ik ben, maar ook wie ik nog steeds 
diep van binnen onveranderd ben gebleven. 
En ja... misschien schrijf ik het ook voor die persoon, die 
overweegt zijn levensstijl te veranderen of die in een traject 
zit en niet weet hoe die verder moet en graag wilt weten hoe 
anderen het doen, waar zij mee worstelen, dat zij niet de 
enige zijn die... of voor die persoon die het enkel leest om te 
lezen.
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