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Geboortehoroscoop

Geboorteplaats:

Geboortedatum:

Geboortetijd:
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Verklaring van tekens en symbolen
In deze astrologische agenda is op verschillende 
manieren, zowel visueel als in cijfers, informatie 
over de Maan en haar fasen te vinden. De maanfasen 
(Nieuwe en Volle Maan, Eerste en Laatste Kwartier) staan met 
het tijdstip en positie aangegeven.    

De getallen in het midden van de dag; zijn respectievelijk de 
tijden van opkomst (↑) en ondergang (↓) van de Zon en Maan, 
berekend	voor	Utrecht	(5°6’	OL).	Voor	het	oosten	van	het	land	
is	dat	±	7	minuten	vroeger;	voor	het	westen	van	Nederland	±	4	
minuten (westen	van	België	5	tot	6	minuten)	later. 
Verder zijn ook eclipsen, perigeum en apogeum (kortste en 
verste afstand van de Maan tot de Aarde tijdens een loop) met 
tijdstip en afstand in kilometer (km) aangegeven.

 s Zon x Ram q Conjunctie
 d Maan c Stier p Oppositie
 f Mercurius v Tweelingen t Vierkant
 g Venus b Kreeft u Driehoek
 h Mars n Leeuw r Sextiel
  j Jupiter m Maagd o Inconjunct
 S Saturnus X Weegschaal y Parallel
 D Cheiron C Schorpioen & Contraparallel
  F Uranus  V Boogschutter 
 G Neptunus B Steenbok Ô Nieuwe Maan
 H Pluto N Waterman × Eerste Kwartier 
 k Maansknoop M Vissen Ú Volle Maan
  Þ Zwarte Maan ö Eris Ý Laatste Kwartier
 2 Ceres 4 Juno →	 Tekenwisseling
  5 Vesta 0 Pholus ð Retrograde
  3 Pallas  1 Nessus ò Direct

22:21
29˚27 b
Volle maan

Betekenis symbolen

s ↑ 8:48 ↓ 16:38  d ↑ 19:11 ↓ 10:36
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 d & H 00:53
 d t j 01:04
♦ d t h 08:53
 s y d 10:35
å d ƒ n 11:35
 d u F 17:11
 f q g 17:40

 s 17ý c 58’12”
 d 23ý b 34’
 f 21ý x 37’
 g 21ý x 30’
 h 28ý x 12’
 _ 17ý N 49’
 j 24ý x 09’
 S 11ý X 27’ ð
 D 05ý M 01’
 F 03ý x 06’
 G 00ý M 45’
 H 07ý B 17’ ð
 k 25ý V 32’ ð
 Þ 05ý x 13’

Hiernaast staat een voorbeeld van de dagelijkse 
efemeriden. In het bovenste blok staan de pla-
neetstanden	voor	0:00	uur	kloktijd.	Daarin	ook	
Cheiron, Vesta en Zwarte Maan.

Deze planeten lopen retrograde.

In het onderste blok de aspecten, declinatie-
aspecten en de momenten waarop de planeten 
direct of retrograde gaan lopen. 

De Void of Course Maan wordt aangeduid 
door middel van het symbool ♦ voor het laat-
ste majeure aspect, dat de Maan maakt, voor zij 
dit	 teken	ver	laat.	Voor	het	afhoudend	(void	of	
course) worden van de Maan wordt alleen geke-
ken naar de klassieke planeten, dus het laatste 
aspect met de Zon, Mercurius, Venus, Mars, 
Jupiter of Saturnus. De tekenwisselingen van de 
planeten staan aangegeven met het symbool å.

Elke week staat onder de zondag de positie van Ceres, Vesta, 
Pallas, Juno, Pholus, Nessus en Eris aangegeven. Deze posities 
zijn	voor	de	betreffende	zondag	om	0:00	uur	kloktijd.

Alle tijden in de agenda worden aangegeven in MET (Midden 
Europese Tijd) of in MEZT (Midden Europese Zomertijd). Op 
het moment van het samenstellen van deze agenda is helaas nog 
niet duidelijk wat en wanneer er met de zomer- en wintertijden 
gaat gebeuren. Daarom is er bij de tijden nog steeds rekening 
gehouden met de wisseling van wintertijd naar zomertijd eind 
maart en weer terug naar wintertijd eind oktober. Het Euro-
pees	 parlement	 heeft	 aangenomen	 dat	 in	 2021	 gekozen	 dient	
te worden voor permanent zomer- of wintertijd. Indien dit het 
geval is dient er eventueel een uur verrekend te worden met de 
aangegeven tijden in deze agenda.

 2 22ý v 42’ ð
 5 11ý v 27’ ð
 3 28ý M 45’
 4 06ý B 31’
 0 20ý V 28’
 1 24ý N 00’
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Het woord ‘virus’ komt uit het Latijn en 
betekent: ‘gif dat de ziel vernietigt’

Karin Klopmeijer

In ons dagelijkse leven krijgen we te maken met allerlei zaken 
die ongezond voor ons zijn en die we buiten de deur moeten 

zien te houden. Op fysiek niveau hebben we het dan bijvoor-
beeld over virussen, bacteriën, parasieten en schimmels. Ieder 
mens heeft hiervoor, als gereedschap, het afweersysteem mee-
gekregen. 

Het virus is een parasiet: cellen worden ongevraagd ‘gast-
vrouw’.	Zodra	een	virus	zich	in	de	cel	heeft	genesteld,	is	ze	voor	
het afweersysteem niet meer waar te nemen.
Het genetisch materiaal van een virus lijkt sterk op het dna in 
de kern van een menselijke cel. Als gevolg hiervan kan een virus 
instructies geven: het virus geeft opdracht aan de cel de produc-
tie voor meer virussen in haar repertoire op te nemen, waardoor 
het programma van de celkern verandert. Astrologisch kijken we 
dan naar Pluto: het virus heeft de regie overgenomen en bepaalt. 
Als	de	cel	‘vol	zit’	met	nieuw	ontstane	virusdeeltjes	sterft	ze	en	
deze virusdeeltjes dringen dan nieuwe cellen binnen. Daarmee 
worden	virussen	‘een	deel	van	onszelf’.	

Een cel is het kleinste, fundamentele deeltje van ons lichaam. De 
verrichtingen van de cel staan in dienst van ons hele lichaam. De 
cellen van ieder mens zijn anders van samenstelling – denk maar 
aan afstotingsverschijnselen bij een orgaantransplantatie. Ons 
lichaam wordt dan als het ware door medicatie gedwongen om 
het lichaamsvreemde op te nemen. Ieder mens is op celniveau 
dus uniek. Astrologisch is dat Uranus: ieder mens is uniek.

Wat zijn de mogelijkheden als een virus ons lichaam wil binnen-
dringen?
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A. Het virus dringt niet binnen, omdat ze als schadelijk wordt 
herkend als ons afweersysteem goed (normaal) zijn werk doet. 
Het virus wordt dus direct afgeweerd en dit kost het lichaam 
nauwelijks energie.

B. Het virus dringt wél ons lichaam binnen, maar wordt daarna 
alsnog als schadelijk herkend. Dan wordt onze afweer gemobi-
liseerd om de vijand aan te vallen en onschadelijk te maken, dit 
is een gevecht. Hierin herkennen we de oorlogsgod Ares, de pla-
neet Mars. In de medische astrologie wordt het afweersysteem 
toegewezen aan Mars (en Saturnus die voor weerstand staat).
We	kunnen	hier	dus	spreken	van	een	conflict:	er	komt	iets	binnen	
dat schadelijk is, maar ons afweersysteem pakt het op tijd aan. 
We hebben ons dan goed verweerd en onze gezondheid priori-
teit gegeven. Dit kost ons tijdelijk wat meer inspanning, maar dit 
komt ons algehele welzijn ten goede.

C. Het virus dringt ons lichaam binnen in een periode dat het 
afweersysteem verzwakt is en het niet meteen alert genoeg re-
ageert. Als er te laat door het verzwakte afweersysteem gerea-
geerd wordt, heeft een aantal virussen al kans gezien een cel bin-
nen te dringen. Is een virus eenmaal een cel binnengedrongen, 
dan kan het afweersysteem het niet meer waarnemen. Het virus 
programmeert de cel opnieuw. Dit heeft onder andere tot gevolg 
dat de energieproductie van de cel geblokkeerd wordt. De cel 
kan nu geen energie meer voor zichzelf produceren, maar alleen 
nog ten gunste van het virus.
Als de cel gevuld is met jonge virusjes, sterft ze en komen deze 
virussen vrij. Op dat moment heeft het afweersysteem weer de 
kans te reageren, mits het in goede conditie is. Is dat niet het ge-
val, dan kan een groter aantal virussen weer nieuwe cellen bin-
nendringen en begint de hele procedure opnieuw. Deze situatie 
vormt een permanente belasting voor het afweersysteem.
Dat kost heel veel energie, waardoor het lichaam steeds meer 
moeite heeft goed te blijven functioneren. De meeste energie gaat 
op	aan	het	‘gevecht’.
Het	zal	duidelijk	zijn	dat	dit	uitputting	tot	gevolg	kan	hebben.	



28

De Maan in de medische astrologie
Als heerseres over eb en vloed, beheerst de Maan ook de 

gehele waterhuishouding in ons lichaam, bij Volle Maan hebben 
we meer water in ons lijf dan bij Nieuwe Maan en kunnen daar 
dus een opgeblazen gevoel van krijgen. De Maan beheerst het 
hele lymfestelsel en alles wat met de uitscheiding van vocht te 
maken heeft: tranen, transpiratie en urine. Volgens de natuurge-
neeskunde	nemen	wij	continu	gifstoffen	op	en	die	moeten	ons	li-
chaam weer verlaten. Een gezond lichaam doet dat automatisch 
via de waterhuishouding, via de Maan. 
De Maan regeert ook onze geconditioneerde behoeftepatronen: 
vanaf het begin van ons leven vond deze conditionering plaats, 
een Maan-in-Ram-baby leerde bijvoorbeeld al snel dat als het 
maar	een	grote	keel	opzette,	er	vanzelf	voedsel	in	kwam.	Onbe-
wust zullen we dit gedrag dan ons hele leven herhalen, telkens 
als	we	aandacht	nodig	hebben	of	niet	goed	in	ons	vel	zitten.	
De Maan in onze horoscoop symboliseert dan ook hoe we ons 
veilig	voelen	en	of	we	goed	in	ons	vel	zitten.	Als	een	kind	ziek	
is, is het eerste wat nodig is, aandacht voor de kwaliteit van de 
Maan in zijn of haar horoscoop: zo moet je een Maan-in-Stier-
kind niet van dokter naar dokter slepen als het ziek is, maar juist 
veel rust gunnen. Terwijl je een Maan-in-Tweelingen-kleuter nu 
juist weer niet alleen op zijn of haar slaapkamer moet laten als 
het ziek is, behalve als je een radio naast het bed zet.
Onze dagelijkse gewoonten, onze dagelijkse behoeften en ons 
dagelijks welzijn worden dus door de Maan beheerst. Maar als 
we	te	veel	gifstoffen,	in	letterlijke	zin,	of	in	de	zin	van	te	veel	ne-
gatieve prikkels, binnenkrijgen, die de Maan niet meer aankan, 
is de eerste buitenplaneet (Mars) van groot belang. Maar na de 
Maan krijgen we eerst nog te maken met de planeet Mercurius:

Planeten in de medische astrologie
Joyce Hoen
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8˚53 b
Volle maan

 s 06° B 39’43”
 a 11° v 48’   
 f 11° B 10’   
 g 15° V 21’   
 h 25° x 39’   
 j 01° N 52’   
 S 01° N 10’   
 D 05° x 00’   
 F 06° c 51’ 5 
 G 18° M 24’   
 H 24° B 03’   
 k 19° v 04’ 5 
 Þ 07° c 32’   

 s 07° B 40’51”
 a 24° v 04’   
 f 12° B 47’   
 g 16° V 36’   
 h 26° x 04’   
 j 02° N 06’   
 S 01° N 17’   
 D 05° x 01’   
 F 06° c 50’ 5 
 G 18° M 25’   
 H 24° B 05’   
 k 19° v 01’ 5 
 Þ 07° c 39’   

 s 08° B 41’58”
 a 06° b 32’   
 f 14° B 24’   
 g 17° V 51’   
 h 26° x 29’   
 j 02° N 19’   
 S 01° N 24’   
 D 05° x 02’   
 F 06° c 49’ 5 
 G 18° M 26’   
 H 24° B 07’   
 k 18° v 58’ 5 
 Þ 07° c 45’   

 s 09° B 43’06”
 a 19° b 15’   
 f 16° B 01’   
 g 19° V 06’   
 h 26° x 55’   
 j 02° N 33’   
 S 01° N 30’   
 D 05° x 03’   
 F 06° c 49’ 5 
 G 18° M 27’   
 H 24° B 09’   
 k 18° v 55’ 5 
 Þ 07° c 52’   

december

28

29

31

1

2

3

s ↑ 8:48 ↓ 16:35  d ↑ 15:14 ↓ 7:14

s ↑ 8:48 ↓ 16:36  d ↑ 15:53 ↓ 8:19

s ↑ 8:48 ↓ 16:37  d ↑ 16:45 ↓ 9:18

s ↑ 8:48 ↓ 16:38  d ↑ 17:49 ↓ 10:07 

s ↑ 8:48 ↓ 16:39  d ↑ 19:02 ↓ 10:45

s ↑ 8:48 ↓ 16:40  d ↑ 20:19 ↓ 11:15

s ↑ 8:48 ↓ 16:41  d ↑ 21:40 ↓ 11:38

 a & g 03:28
 s u F 04:25
 a p g 07:47
 a t G 12:59
 a q k 14:13
 s & a 18:04
 s u Þ 23:03

 s 10° B 44’15”
 a 02° n 11’   
 f 17° B 39’   
 g 20° V 22’   
 h 27° x 20’   
 j 02° N 46’   
 S 01° N 37’   
 D 05° x 04’   
 F 06° c 48’ 5 
 G 18° M 28’   
 H 24° B 11’   
 k 18° v 52’ 5 
 Þ 07° c 59’   

 s 11° B 45’23”
 a 15° n 22’   
 f 19° B 17’   
 g 21° V 37’   
 h 27° x 46’   
 j 03° N 00’   
 S 01° N 44’   
 D 05° x 04’   
 F 06° c 47’ 5 
 G 18° M 29’   
 H 24° B 13’   
 k 18° v 48’ 5 
 Þ 08° c 05’   

 s 12° B 46’31”
 a 28° n 45’   
 f 20° B 55’   
 g 22° V 52’   
 h 28° x 13’   
 j 03° N 14’   
 S 01° N 51’   
 D 05° x 05’   
 F 06° c 47’ 5 
 G 18° M 31’   
 H 24° B 15’   
 k 18° v 45’ 5 
 Þ 08° c 12’   

januariweek 53

♦	 a r h 04:01
å a ƒ b 11:28
 a & f 20:58
 a t D 21:07

 a r F 00:32
 a r Þ 02:20
 s p a 04:29
 g t G 11:19
 a p f 17:04
 g p k 20:26
 a u G 22:31

 a & f 02:17
 a p H 09:10
♦	 a t h 14:45
å a ƒ n 19:58
 a p S 22:56

 a p j 01:05
 s & a 01:16
 a u D 05:16
 a & g 06:42
 a t F 08:26
 a t Þ 10:41
 f r G 12:18
 f o k 17:19

 a & S 01:28
 a & j 02:48
 a r k 06:11
 a u g 12:24
 s r Â 18:08
♦	 a u h 23:00

å a ƒ m 02:13
 g u ö 11:22
 a u F 14:12
 a u Þ 16:51
 s y g 18:08
 a y h 23:22

30

Nieuwjaarsdag

Apogeum 2:31 404.578 km
Oudejaarsavond

Onnozele kinderen

zondag

zaterdag

vrijdagmaandag

woensdag

donderdag

dinsdag
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3˚28 B
Volle maan

 s 29° v 46’48”
 a 06° C 04’   
 f 16° v 17’ 5 
 g 22° b 23’   
 h 05° n 46’   
 j 02° M 11’ 5 
 S 12° N 53’ 5 
 D 12° x 40’   
 F 13° c 23’   
 G 23° M 12’   
 H 26° B 11’ 5 
 k 09° v 48’ 5 
 Þ 26° c 58’   

 s 00° b 44’02”
 a 20° C 46’   
 f 16° v 10’ 5 
 g 23° b 36’   
 h 06° n 23’   
 j 02° M 11’ 5 
 S 12° N 50’ 5 
 D 12° x 41’   
 F 13° c 26’   
 G 23° M 12’   
 H 26° B 10’ 5 
 k 09° v 45’ 5 
 Þ 27° c 04’   

 s 01° b 41’16”
 a 05° V 39’   
 f 16° v 08’   
 g 24° b 49’   
 h 07° n 00’   
 j 02° M 11’ 5 
 S 12° N 47’ 5 
 D 12° x 42’   
 F 13° c 28’   
 G 23° M 12’   
 H 26° B 08’ 5 
 k 09° v 42’ 5 
 Þ 27° c 11’   

 s 02° b 38’29”
 a 20° V 37’   
 f 16° v 10’   
 g 26° b 02’   
 h 07° n 37’   
 j 02° M 10’ 5 
 S 12° N 45’ 5 
 D 12° x 43’   
 F 13° c 31’   
 G 23° M 12’   
 H 26° B 07’ 5 
 k 09° v 39’ 5 
 Þ 27° c 18’   

juni

21

22

24

25

26

27

s ↑ 5:19 ↓ 22:04  d ↑ 18:01 ↓ 3:07

s ↑ 5:20 ↓ 22:04  d ↑ 19:32 ↓ 3:29

s ↑ 5:20 ↓ 22:04  d ↑ 21:00 ↓ 3:58

s ↑ 5:20 ↓ 22:04  d ↑ 22:19 ↓ 4:37

s ↑ 5:21 ↓ 22:04  d ↑ 23:21 ↓ 5:33

s ↑ 5:21 ↓ 22:04  d ↑ -:- ↓ 6:42

s ↑ 5:22 ↓ 22:04  d ↑ 0:06 ↓ 8:03

 a y j 03:41
å s ƒ b 05:33
 a t S 11:09
 a p F 12:02
 g u G 15:57

 s 03° b 35’42”
 a 05° B 32’   
 f 16° v 17’   
 g 27° b 15’   
 h 08° n 15’   
 j 02° M 09’ 5 
 S 12° N 42’ 5 
 D 12° x 45’   
 F 13° c 33’   
 G 23° M 12’   
 H 26° B 06’ 5 
 k 09° v 36’ 5 
 Þ 27° c 24’   

 s 04° b 32’54”
 a 20° B 16’   
 f 16° v 29’   
 g 28° b 28’   
 h 08° n 52’   
 j 02° M 08’ 5 
 S 12° N 39’ 5 
 D 12° x 46’   
 F 13° c 36’   
 G 23° M 12’ 5 
 H 26° B 04’ 5 
 k 09° v 33’ 5 
 Þ 27° c 31’   

 s 05° b 30’06”
 a 04° N 41’   
 f 16° v 45’   
 g 29° b 40’   
 h 09° n 29’   
 j 02° M 07’ 5 
 S 12° N 36’ 5 
 D 12° x 47’   
 F 13° c 38’   
 G 23° M 12’ 5 
 H 26° B 03’ 5 
 k 09° v 29’ 5 
 Þ 27° c 38’   

juniweek 25

 a u G 03:57
♦	 a u g 05:01
 a y S 06:53
 a r H 08:43
 a & f 10:03
 a p Þ 10:17
å a ƒ V 14:55
 a & h 18:14
 a t j 18:26
 g t ö 22:06

 f ò  00:01
 a u h 02:16
 a p k 06:29
 a u D 11:20
 a r S 11:25
 a & g 11:41
 s u j 12:11
♦	 a p f 16:50
 s & a 18:31

 g p H 01:39
 a t G 04:09
 S r D 06:29
å a ƒ B 15:05
 a r j 18:33
 s p a 20:41

 g r Þ 03:24
 a t D 11:43
 a u F 13:04
 G 5  21:23

 a r G 04:51
 a q H 09:35
 a u Þ 12:05
♦	 a p g 14:49
å a ƒ N 16:08
 s & a 23:00

 h r k 00:23
å g ƒ n 06:27
 a u k 08:06
 a p h 08:29
 a & g 12:13
 a q S 13:23
 a r D 13:46
 a t F 15:16
♦	 a u f 21:07

23

Litha, begin van de zomer om 5:33

Perigeum 11:59 359.959 km
zondag

zaterdag

vrijdagmaandag

woensdag

donderdag

dinsdag



23:12
10˚14 x
Laatste kwartier

 s 06° b 27’18”
 a 18° N 43’   
 f 17° v 07’   
 g 00° n 53’   
 h 10° n 06’   
 j 02° M 06’ 5 
 S 12° N 33’ 5 
 D 12° x 48’   
 F 13° c 41’   
 G 23° M 12’ 5 
 H 26° B 02’ 5 
 k 09° v 26’ 5 
 Þ 27° c 44’   

 s 07° b 24’30”
 a 02° M 19’   
 f 17° v 33’   
 g 02° n 06’   
 h 10° n 43’   
 j 02° M 04’ 5 
 S 12° N 29’ 5 
 D 12° x 48’   
 F 13° c 43’   
 G 23° M 12’ 5 
 H 26° B 00’ 5 
 k 09° v 23’ 5 
 Þ 27° c 51’   

 s 08° b 21’42”
 a 15° M 29’   
 f 18° v 03’   
 g 03° n 19’   
 h 11° n 20’   
 j 02° M 03’ 5 
 S 12° N 26’ 5 
 D 12° x 49’   
 F 13° c 45’   
 G 23° M 12’ 5 
 H 25° B 59’ 5 
 k 09° v 20’ 5 
 Þ 27° c 57’   

 s 09° b 18’54”
 a 28° M 15’   
 f 18° v 39’   
 g 04° n 31’   
 h 11° n 57’   
 j 02° M 01’ 5 
 S 12° N 23’ 5 
 D 12° x 50’   
 F 13° c 48’   
 G 23° M 12’ 5 
 H 25° B 58’ 5 
 k 09° v 17’ 5 
 Þ 28° c 04’   

juni - juli

28

29

1

2

3

4

s ↑ 5:22 ↓ 22:04  d ↑ 0:38 ↓ 9:25

s ↑ 5:23 ↓ 22:04  d ↑ 1:01 ↓ 10:45

s ↑ 5:23 ↓ 22:03  d ↑ 1:19 ↓ 12:01

s ↑ 5:24 ↓ 22:03  d ↑ 1:34 ↓ 13:14

s ↑ 5:25 ↓ 22:03  d ↑ 1:47 ↓ 14:25

s ↑ 5:26 ↓ 22:02  d ↑ 2:00 ↓ 15:35

s ↑ 5:26 ↓ 22:02  d ↑ 2:14 ↓ 16:44

 a & h 05:37
 a & f 06:28
 a y S 12:05
 a t Þ 15:57
 f y h 16:44
å a ƒ M 19:51
 g o j 23:31
 a q j 23:33

 s 10° b 16’06”
 a 10° x 39’   
 f 19° v 19’   
 g 05° n 44’   
 h 12° n 35’   
 j 01° M 59’ 5 
 S 12° N 20’ 5 
 D 12° x 51’   
 F 13° c 50’   
 G 23° M 11’ 5 
 H 25° B 56’ 5 
 k 09° v 14’ 5 
 Þ 28° c 11’   

 s 11° b 13’19”
 a 22° x 47’   
 f 20° v 04’   
 g 06° n 57’   
 h 13° n 12’   
 j 01° M 57’ 5 
 S 12° N 16’ 5 
 D 12° x 52’   
 F 13° c 52’   
 G 23° M 11’ 5 
 H 25° B 55’ 5 
 k 09° v 10’ 5 
 Þ 28° c 17’   

 s 12° b 10’31”
 a 04° c 44’   
 f 20° v 53’   
 g 08° n 09’   
 h 13° n 49’   
 j 01° M 54’ 5 
 S 12° N 13’ 5 
 D 12° x 52’   
 F 13° c 54’   
 G 23° M 11’ 5 
 H 25° B 54’ 5 
 k 09° v 07’ 5 
 Þ 28° c 24’   

juliweek 26

 s u a 09:53
 a t k 12:43
 a y j 18:34
 a r F 20:47

♦	 a t f 04:59
 a q G 14:24
 a r H 19:39
 a r Þ 23:39

å a ƒ x 03:21
 a u g 13:22
 h p S 15:08
 a r k 21:13
 s t a 23:12

 a r S 03:15
 a u h 03:58
 a q D 04:18
 h u D 10:41
♦	 a r f 18:12

 a t H 06:15
å a ƒ c 14:28
 a r j 18:19
 f y g 21:09

 s o S 00:51
 h & S 02:49
 h t F 03:39
 a t g 07:44
 a & j 07:54
 a t S 15:06
 s r a 16:26
 s t D 17:39
 g r k 18:17
 a q F 18:41
♦	 a t h 19:28

30
zondag

zaterdag

vrijdagmaandag

woensdag

donderdag

dinsdag



5:37
27˚29 v

Volle maan

 s 21° V 08’29”
 a 13° x 09’   
 f 28° V 46’   
 g 25° B 40’   
 h 29° C 41’   
 j 27° N 09’   
 S 09° N 59’   
 D 08° x 27’ 5 
 F 11° c 23’ 5 
 G 20° M 26’   
 H 25° B 21’   
 k 00° v 32’ 5 
 Þ 16° v 21’   

 s 22° V 09’29”
 a 25° x 23’   
 f 00° B 20’   
 g 25° B 54’   
 h 00° V 23’   
 j 27° N 18’   
 S 10° N 05’   
 D 08° x 27’ 5 
 F 11° c 21’ 5 
 G 20° M 27’   
 H 25° B 23’   
 k 00° v 29’ 5 
 Þ 16° v 28’   

 s 23° V 10’30”
 a 07° c 25’   
 f 01° B 55’   
 g 26° B 05’   
 h 01° V 05’   
 j 27° N 28’   
 S 10° N 10’   
 D 08° x 27’ 5 
 F 11° c 19’ 5 
 G 20° M 27’   
 H 25° B 25’   
 k 00° v 26’ 5 
 Þ 16° v 34’   

 s 24° V 11’31”
 a 19° c 18’   
 f 03° B 29’   
 g 26° B 15’   
 h 01° V 47’   
 j 27° N 38’   
 S 10° N 16’   
 D 08° x 27’ 5 
 F 11° c 18’ 5 
 G 20° M 28’   
 H 25° B 26’   
 k 00° v 23’ 5 
 Þ 16° v 41’   

december

13

14

16

17

18

19

s ↑ 8:40 ↓ 16:27  d ↑ 14:07 ↓ 2:20

s ↑ 8:41 ↓ 16:28  d ↑ 14:20 ↓ 3:32

s ↑ 8:42 ↓ 16:28  d ↑ 14:34 ↓ 4:43

s ↑ 8:43 ↓ 16:28  d ↑ 14:52 ↓ 5:54

s ↑ 8:43 ↓ 16:28  d ↑ 15:15 ↓ 7:05

s ↑ 8:44 ↓ 16:28  d ↑ 15:45 ↓ 8:13

s ↑ 8:45 ↓ 16:29  d ↑ 16:23 ↓ 9:17

 a r Þ 06:17
å h ƒ V 10:53
 s u a 17:03
å f ƒ B 18:52

 s 25° V 12’33”
 a 01° v 08’   
 f 05° B 03’   
 g 26° B 22’   
 h 02° V 29’   
 j 27° N 48’   
 S 10° N 22’   
 D 08° x 26’ 5 
 F 11° c 16’ 5 
 G 20° M 28’   
 H 25° B 28’   
 k 00° v 20’ 5 
 Þ 16° v 48’   

 s 26° V 13’35”
 a 12° v 55’   
 f 06° B 38’   
 g 26° B 27’   
 h 03° V 11’   
 j 27° N 58’   
 S 10° N 28’   
 D 08° x 26’ 5 
 F 11° c 14’ 5 
 G 20° M 29’   
 H 25° B 30’   
 k 00° v 16’ 5 
 Þ 16° v 54’   

 s 27° V 14’38”
 a 24° v 44’   
 f 08° B 12’   
 g 26° B 29’   
 h 03° V 53’   
 j 28° N 08’   
 S 10° N 33’   
 D 08° x 26’ 5 
 F 11° c 13’ 5 
 G 20° M 29’   
 H 25° B 32’   
 k 00° v 13’ 5 
 Þ 17° v 01’   

decemberweek 50

 a t H 00:00
 a t g 01:02
 f o k 02:12
 h p k 03:19
♦	 a r j 03:52
å a ƒ c 09:11
 a u f 11:20
 f o Â 13:50

 h p Â 02:06
 a t S 05:36
 a & j 06:55
 a q F 07:51
 s u ö 13:34

 a r G 02:21
 a & S 11:42
 a u H 12:28
 a u g 14:14
♦	 a t j 17:08
å a ƒ v 21:43
 a q k 22:23

 a & h 02:10
 a p h 02:56
 a & g 08:22
 a r D 14:53
 a u S 18:57

 s & a 00:13
 a q Þ 08:11
 a t G 15:24
 a & f 23:18

 f t D 03:35
 s p a 05:37
♦	 a u j 07:02
å a ƒ b 10:42
 g 5  11:37
 g y h 15:33

15

Apogeum 3:18 406.321 km

4e adventszondag
zondag

zaterdag

vrijdagmaandag

woensdag

donderdag

dinsdag



 s 28° V 15’42”
 a 06° b 35’   
 f 09° B 46’   
 g 26° B 29’ 5 
 h 04° V 35’   
 j 28° N 19’   
 S 10° N 39’   
 D 08° x 26’   
 F 11° c 11’ 5 
 G 20° M 30’   
 H 25° B 34’   
 k 00° v 10’ 5 
 Þ 17° v 08’   

 s 29° V 16’46”
 a 18° b 31’   
 f 11° B 21’   
 g 26° B 27’ 5 
 h 05° V 17’   
 j 28° N 29’   
 S 10° N 45’   
 D 08° x 26’   
 F 11° c 10’ 5 
 G 20° M 31’   
 H 25° B 35’   
 k 00° v 07’ 5 
 Þ 17° v 14’   

 s 00° B 17’51”
 a 00° n 34’   
 f 12° B 55’   
 g 26° B 22’ 5 
 h 06° V 00’   
 j 28° N 40’   
 S 10° N 51’   
 D 08° x 26’   
 F 11° c 09’ 5 
 G 20° M 31’   
 H 25° B 37’   
 k 00° v 04’ 5 
 Þ 17° v 21’   

 s 01° B 18’56”
 a 12° n 45’   
 f 14° B 29’   
 g 26° B 14’ 5 
 h 06° V 42’   
 j 28° N 51’   
 S 10° N 57’   
 D 08° x 26’   
 F 11° c 07’ 5 
 G 20° M 32’   
 H 25° B 39’   
 k 00° v 01’ 5 
 Þ 17° v 27’   

december

20

21

23

24

25

26

s ↑ 8:45 ↓ 16:29  d ↑ 17:14 ↓ 10:11

s ↑ 8:46 ↓ 16:30  d ↑ 18:15 ↓ 10:54

s ↑ 8:46 ↓ 16:30  d ↑ 19:25 ↓ 11:28

s ↑ 8:47 ↓ 16:31  d ↑ 20:38 ↓ 11:53

s ↑ 8:47 ↓ 16:31  d ↑ 21:53 ↓ 12:13

s ↑ 8:47 ↓ 16:32  d ↑ 23:09 ↓ 12:29

s ↑ 8:48 ↓ 16:33  d ↑ -:- ↓ 12:43

 s r j 01:31
 a t D 03:45
 a p f 07:25
 a r F 09:16
 f u F 21:18

 s 02° B 20’02”
 a 25° n 06’   
 f 16° B 03’   
 g 26° B 04’ 5 
 h 07° V 24’   
 j 29° N 02’   
 S 11° N 03’   
 D 08° x 27’   
 F 11° c 06’ 5 
 G 20° M 33’   
 H 25° B 41’   
 k 29° c 57’ 5 
 Þ 17° v 34’   

 s 03° B 21’09”
 a 07° m 41’   
 f 17° B 36’   
 g 25° B 52’ 5 
 h 08° V 07’   
 j 29° N 13’   
 S 11° N 10’   
 D 08° x 27’   
 F 11° c 05’ 5 
 G 20° M 34’   
 H 25° B 43’   
 k 29° c 54’ 5 
 Þ 17° v 41’   

 s 04° B 22’16”
 a 20° m 31’   
 f 19° B 09’   
 g 25° B 37’ 5 
 h 08° V 49’   
 j 29° N 24’   
 S 11° N 16’   
 D 08° x 27’   
 F 11° c 03’ 5 
 G 20° M 34’   
 H 25° B 45’   
 k 29° c 51’ 5 
 Þ 17° v 47’   

decemberweek 51

 a u G 04:00
 a p H 14:10
♦	 a p g 15:44
 a & f 15:44
 s o Â 16:17
å s ƒ B 17:00
 s o k 18:44
å a ƒ n 22:53
 a r k 23:01

 s & a 09:48
 a u h 11:24
 a u D 15:34
 a p S 20:28
 a t F 20:50

 a & h 01:49
å k ƒ c 04:15
 a r Þ 09:17
 a & g 10:26
 a & S 22:44

♦	 a p j 07:39
 S t F 08:16
 a t k 09:17
å a ƒ m 09:24
 s u a 15:05

 a t h 00:52
 f o Þ 01:21
 a & j 03:55
 a u F 06:24
 h u D 11:37
 g q H 13:02
 a t Þ 18:55
 j t Â 19:13
 a u f 21:08

 a p G 00:07
♦	 a u g 09:12
 a u H 09:39
 a u k 17:03
å a ƒ X 17:24
 f r G 22:29

22

Joel, begin van de winter om 17:00

Kerstavond

1e kerstdag

2e kerstdag
zondag

zaterdag

vrijdagmaandag

woensdag

donderdag

dinsdag



141

Het grote centrale principe van de astrologie is ‘zo boven, 
zo	beneden’:	wat	er	te	zien	is	aan	de	hemel,	zal	hier	bene-

den op aarde ook gestalte krijgen. De microkosmos, oftewel de 
mens, weerspiegelt de macrokosmos, datgene wat je om je heen 
en vooral daarboven ziet gebeuren. Dat geldt dus ook voor het 
menselijk lichaam en dat wil zeggen dat er een medische astro-
logie bestaat: de meer fysieke kant van de mens kan worden 
beschreven in astrologische termen als elementen en planeten. 
Je kunt daarom een diagnose stellen met medische astrologie en 
behandelen,	want	 ook	het	 effect	 van	geneesmiddelen	 als	 krui-
den, stenen en metaalprepapraten kan astrologisch worden ge-
definieerd.
De medische astrologie is altijd een belangrijk onderdeel ge-
weest	van	‘de	hemelse	kunst’,	traditioneel	werd	een	arts	die	geen	
astroloog was als een kwakzalver beschouwd. Daar kwam ver-
andering in toen de wetenschap opkwam op de golven van de 
Verlichting	in	de	achttiende	eeuw.	De	astrologie	en	haar	medi-
sche toepassing verdwenen van het toneel, de ooit zo belangrijke 
plaats die ze had ingenomen ging totaal verloren. Aan het einde 
van de negentiende eeuw dook de astrologie weer op in kringen 
van Engelse theosofen, die echter weinig overnamen van wat de 
astrologie in de voorgaande eeuwen was geweest. De theosofen 
lieten	95	procent	van	de	oude	astrologische	technieken	weg	en	
vervingen die door hun eigen ideeën en methodes die ze beter bij 
de	 theosofie	vonden	passen.	Daaruit	 kwam	de	astrologievorm	
voort	die	tegenwoordig	bekendstaat	als	’moderne	astrologie’	of	
ook	wel	‘psychologische	astrologie’.
Van	 die	 radicale	 theosofische	 hervorming	 van	 de	 astrologie	
werd	 de	 medische	 astrologie	 het	 slachtoffer.	 Het	 ging	 in	 de	
theosofische	 astrologie	 vooral	 over	 zaken	 als	 vorige	 levens	 en	

Klassieke medische astrologie
Oscar Hofman



153

Gezondheid is een teer goed, astrologie kan bijdragen aan her-
stel daar waar schaduw en pijn overheersen ten aanzien van 

vitaliteit. De vier elementen zijn een oeroud gegeven, maar blijken 
ook heden ten dage nog springlevend en analoog aan de vier bestu-
ringssystemen van het lichaam. De vier oerconditioneringen zijn: 
- het endocrien systeem (hypofyse en geslachtsklieren), voorna-

melijk vuur, maar ook water;
- het immuunsysteem, (thymus, milt, dunne darm) aarde; 
- het neurologisch systeem, (hersenen en perifere zenuwen) 

lucht, en: 
- het basisbioregulatiesysteem, (bindweefsel netwerk), water. 

Deze besturingssystemen en de elementen lopen voor wel negen-
tig procent analoog. De besturingssystemen zijn essentieel voor 
een herstel van ziekten. Niet zozeer bij een acute aandoening die 
met Arnica of vitamine C weer overgaat. Wél bij de serieuzere 
klachten of chronische aandoeningen, waar de astroloog meestal 
mee te maken krijgt. Van het gehele scala aan klachten dat zich 
manifesteert zijn er vier onderliggende stromingen waaruit die 
klachten ontspringen. Hierdoor krijgt de medisch astroloog zicht 
en dus ook grip op het ziekteproces. Huidaandoeningen, spijs-
verteringstoornissen, stemmingswisselingen, depressies, haar-
uitval, jeuk, ontstekingen en veel andere fysieke symptomen blij-
ken terug te voeren tot deze vier besturingssystemen. We gaan 
twee veelvoorkomende besturingssystemen kort doornemen die 
vaak in ziektebeelden voorkomen. 

Het endocrien systeem 
Het endocrien systeem is een besturingssysteem dat uit meer-
dere organen bestaat. Het werkt met behulp van hormonen en 

Astrologie en gezondheid
Adrie van der Ven
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Vakantiedata Nederland schooljaar 2021-2022
vakantie noord/midden/zuid bo/vo data
herfst  
 
herfst  
 
kerst  
 
voorjaar
 
voorjaar 
 
mei  
 
zomer  
 
zomer
zomer

noord/midden
zuid  
 
noord/midden/zuid  
 
noord
midden/zuid
  
noord/midden/zuid  
 
noord  
 
midden  
zuid

bo+vo  
 
bo+vo  
 
bo+vo  
 
bo+vo
 
bo+vo
 
bo+vo  
bo+vo 
 
bo+vo 
bo+vo

16-10-21 t/m 24-10-21  
 
23-10-21 t/m 31-10-21  
 
25-12-21 t/m 09-01-22  
 
19-02-22 t/m 27-02-22 
26-02-22 t/m 06-03-22 
 
30-04-22 t/m 08-05-22  
 
16-07-22 t/m 28-08-22  
 
09-07-22 t/m 21-08-22  
23-07-22 t/m 04-09-22 

Vakantiedata Vlaanderen
vakantie schooljaar 2020-2021 schooljaar 2021-2022
herfst  
 
kerst  
 
krokus
Paas
Hemelvaart  
 
zomer

02-11-20 t/m 08-11-20  
 
21-12-20 t/m 03-01-21  
15-02-21 t/m 21-02-21 
05-04-21 t/m 18-04-21  
 
13-05-21 t/m 14-05-21  
01-07-21 t/m 31-08-21

01-11-21 t/m 07-11-21  
 
27-12-21 t/m 09-01-22  
28-02-22 t/m 06-03-22 
04-04-22 t/m 18-04-22  
 
26-05-22 t/m 27-05-22  
01-07-22 t/m 31-08-22

B

C

A 
Vakantiedata Nederland schooljaar 2020-2021
vakantie noord/midden/zuid bo/vo data
herfst  
 
herfst  
 
kerst  
 
voorjaar
 
voorjaar 
 
mei  
 
zomer  
 
zomer
zomer

noord
midden/zuid  
 
noord/midden/zuid  
 
noord/midden
zuid
  
noord/midden/zuid  
 
noord  
 
midden  
zuid

bo+vo  
 
bo+vo  
 
bo+vo  
 
bo+vo
 
bo+vo
 
bo+vo  
bo+vo 
 
bo+vo 
bo+vo

10-10-20 t/m 18-10-20  
 
17-10-20 t/m 25-10-20  
 
19-12-20 t/m 03-01-21  
 
20-02-21 t/m 28-02-21 
13-02-21 t/m 21-02-21 
 
01-05-21 t/m 09-05-21  
 
10-07-21 t/m 22-08-21  
 
17-07-21 t/m 29-08-21  
24-07-21 t/m 05-09-21 



notities :



Inhoud
  Pagina
Geboortehoroscoop ..................................................................................5
Ascendanttabel .........................................................................................7
Solaar..........................................................................................................9
Verklaring van tekens en symbolen ....................................................10
Declinatie-aspecten ................................................................................12
Ephemeriden	Plutoïden	2021 ...............................................................13
Compositie ..............................................................................................14
Het	woord	‘virus’	komt	uit	het	Latijn	en	betekent:
	 ‘gif	dat	de	ziel	vernietigt’	– Karin Klopmeijer ................................15
Planeten in de medische astrologie – Joyce Hoen .............................26
Solaar......................................................................................................138
Klassieke medische astrologie – Oscar Hofman ..............................139
Astrologie en gezondheid – Adrie van der Ven ..............................151
Schoolvakanties ....................................................................................176

Het	auteursrecht	van	de	teksten	berust	bij	de	betreffende	auteur.


	_Hlk16578603
	_Hlk16578651

