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In dienst van de Vrouw

1 Een analyse van de psyche

1.1 Het Freudiaanse drieluik

De meeste mensen hebben al gehoord van de voornaamste 

begrippen uit de Freudiaanse theorie. Wie kent niet het ego, 

wie heeft nog nooit gehoord van het onbewuste, 

verdringing, narcisme ? In dit hoofdstuk gaan we de 

psychische structuur proberen te schetsen zoals Freud die 

heeft voorgesteld. We beperken ons tot de grote lijnen en 

bespreken allerminst Freuds werk in zijn geheel of zelfs het 

grootste deel ervan.

Wat we onder de loep nemen, is Freuds indeling van het 

psychisch apparaat in drie mechanismen. Het id, het ego, en 

het super-ego. Freud schetst hiermee een dynamische visie 

op de menselijke psyche, een visie op de geest van de mens 

als een levende organisatie die opgebouwd is uit 

verschillende functionele elementen.

Vooreerst is er de diepste laag van ons bewustzijn. Dat is het 

id, een oerreservoir van krachten en driften die de mens 

bezielen. Dit id is heel lichamelijk en kent geen centrum, 

noch kent het grenzen en beperkingen. Freud schetst dit id 

als een oceaan van autoerotische driften. Het is primitief en 

mysterieus, maar het is krachtig en passioneel.

Op een hoger niveau vinden we het ego. Het ego is een 

soort begrenzende functie, die een remmende functie 

uitoefent op de activiteiten van de oorspronkelijke drift. Het 

ego bevindt zich op de grens tussen de binnenwereld en de 
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